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Língua Portuguesa

A compreensão interpretativa é uma etapa avançada da leitura, na qual o leitor não se limita a decodificar 
palavras ou identificar informações explícitas no texto, mas também busca interpretar as intenções do autor, 
inferir significados implícitos e distinguir entre afirmações factuais e opiniões. Essa capacidade de interpretar 
um texto em níveis mais profundos é essencial para o desenvolvimento de uma leitura crítica e para a formação 
de leitores autônomos e reflexivos.

A interpretação vai além do óbvio, exigindo que o leitor se envolva com o texto, compreendendo as en-
trelinhas, reconhecendo os pontos de vista do autor e sendo capaz de avaliar a validade das informações 
apresentadas.

 ▸ Propósito do Autor
Um dos aspectos centrais da compreensão interpretativa é a identificação do propósito do autor. Para com-

preender o texto em profundidade, é essencial que o leitor seja capaz de reconhecer por que o autor o escreveu 
e qual é sua intenção principal. O propósito de um texto pode variar consideravelmente: o autor pode querer 
informar, persuadir, entreter, explicar, criticar, ou até mesmo provocar reflexões e debates sobre temas comple-
xos. Identificar esse propósito é importante porque ele orienta a maneira como o leitor interpreta o conteúdo e 
reage às informações apresentadas.

Quando o propósito do autor é informar, ele busca transmitir conhecimentos ou dados de maneira objetiva, 
sem, em princípio, tentar influenciar a opinião do leitor. Textos jornalísticos, científicos e relatórios são exemplos 
típicos desse tipo de intenção. Já em textos cujo objetivo é persuadir, o autor tenta convencer o leitor a ado-
tar uma determinada postura ou ideia, utilizando argumentos, retórica e técnicas de persuasão. É o caso, por 
exemplo, de artigos de opinião, editoriais e propagandas. Quando o texto busca entreter, a intenção do autor é 
envolver o leitor por meio de histórias, emoções ou humor, como ocorre na literatura de ficção, no teatro e nas 
narrativas humorísticas.

Reconhecer o propósito do autor é fundamental porque, ao fazer isso, o leitor pode ajustar sua interpretação 
para captar melhor as intenções por trás do discurso. Isso o ajuda a compreender as escolhas linguísticas, o tom 
e a organização do texto. Por exemplo, em um artigo persuasivo, o autor pode selecionar dados e argumentos 
que favoreçam seu ponto de vista, enquanto, em um texto informativo, ele deve se ater a uma apresentação 
mais equilibrada dos fatos. Assim, a clareza quanto ao propósito do autor aprimora a leitura crítica e permite 
que o leitor avalie o texto com maior precisão.

 ▸ Informações Implícitas
Outro aspecto essencial da compreensão interpretativa é a habilidade de identificar informações implícitas 

no texto. Informações implícitas são aquelas que não estão declaradas de forma explícita, mas que podem 
ser inferidas pelo leitor com base no contexto, na estrutura textual e nos indícios linguísticos. Para interpretar 
corretamente essas informações, o leitor precisa “ler nas entrelinhas”, isto é, captar significados que vão além 
das palavras ditas ou escritas.

Muitas vezes, os autores não expõem todas as informações diretamente, deixando que o leitor faça dedu-
ções a partir do que foi apresentado. Esse tipo de comunicação é comum em textos literários, mas também 
pode ocorrer em textos argumentativos, jornalísticos e outros gêneros.

Por exemplo, em uma narrativa literária, um autor pode descrever a expressão de um personagem ou a 
ambientação de uma cena sem revelar diretamente seus sentimentos ou intenções, deixando que o leitor faça 
a inferência sobre o estado emocional ou as motivações do personagem. Em textos de opinião, o autor pode 
sugerir, de forma indireta, sua visão sobre um assunto sem afirmá-la de modo explícito, utilizando uma escolha 
de palavras ou uma estrutura argumentativa que conduza o leitor a uma conclusão.
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Raciocínio Lógico e Informática

Associação de informações
Aqui veremos questões que envolvem correlação de elementos, pessoas e objetos fictícios, através de da-

dos fornecidos. Vejamos o passo a passo:

01. Três homens, Luís, Carlos e Paulo, são casados com Lúcia, Patrícia e Maria, mas não sabemos quem 
ê casado com quem. Eles trabalham com Engenharia, Advocacia e Medicina, mas também não sabemos quem 
faz o quê. Com base nas dicas abaixo, tente descobrir o nome de cada marido, a profissão de cada um e o 
nome de suas esposas.

a) O médico é casado com Maria.

b) Paulo é advogado.

c) Patrícia não é casada com Paulo.

d) Carlos não é médico.

Vamos montar o passo a passo para que você possa compreender como chegar a conclusão da questão.

 ▪ 1º passo – Construir a tabela dos dados. Vamos montar uma tabela para facilitar a visualização da resolu-
ção, a mesma deve conter as informações prestadas no enunciado, nas quais podem ser divididas em três 
grupos: homens, esposas e profissões.

Medicina Engenharia Advocacia Lúcia Patrícia Maria
Carlos
Luís

Paulo
Lúcia

Patrícia
Maria

Também criamos abaixo do nome dos homens, o nome das esposas.

 ▪ 2º passo – Construir a tabela gabarito. Essa tabela não servirá apenas como gabarito, mas em alguns ca-
sos ela é fundamental para que você enxergue informações que ficam meio escondidas na tabela principal. 
Uma tabela complementa a outra, podendo até mesmo que você chegue a conclusões acerca dos grupos 
e elementos.

HOMENS PROFISSÕES ESPOSAS
Carlos
Luís

Paulo
 ▪ 3º passo preenchimento de nossa tabela, com as informações mais óbvias do problema, aquelas que não 

deixam margem a nenhuma dúvida. Em nosso exemplo:

	 O médico é casado com Maria: marque um “S” na tabela principal na célula comum a “Médico” e 
“Maria”, e um “N” nas demais células referentes a esse “S”.
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Atendimento ao Cidadão, Governaça Pública e Inovação

DEMOCRACIA, CIDADANIA E DIREITOS HUMANOS

 ▸ Cidadania
A crise da cidadania no Brasil pode ser percebida, tanto ante à ausência de atenção aos direitos humanos 

pela maior parte da sociedade civil, quanto pelo baixo grau de associativismo, expresso nos movimentos so-
ciais, o que acarreta a manutenção da desigualdade social e a omissão do Estado e das autoridades, inclusive 
do Poder Judiciário, na realização dos propósitos retratados na Constituição democrática de 1988, principal-
mente no que concerne à concretização dos direitos fundamentais como expressão da dignidade da pessoa 
humana.

Pode-se dizer que esta crise da cidadania passa por uma peculiar forma de desenvolvimento histórico da 
cidadania no Brasil, que fugiu à trajetória desenhada por Marshall em relação ao modelo da Inglaterra, posto 
que nesse país o processo levou à consolidação dos direitos civis, políticos e sociais, na medida em que, na 
sequência indicada, o exercício de um conduzia à conquista do outro, operando uma lenta edificação movida 
pelo próprio povo, sedimentando-se como um sólido valor coletivo.

No processo de constituição histórica da cidadania brasileira os direitos políticos precederam os direitos 
civis, ou seja, antes mesmo que o povo tivesse lutado e, por vontade própria, buscado os direitos civis, estes 
foram “outorgados”.

Evidencia-se, pois, que há vários entraves para se organizar a participação popular, bem como para o 
exercício da cidadania plena no Estado brasileiro. Com efeito, alguns dos problemas para organização dos 
movimentos sociais no Brasil estão atrelados às peculiaridades que instauram a nossa ordem social, dentre 
elas podemos citar como exemplo os muitos processos repressivos que integram o diverso e promovem a 
preponderância do semelhante sobre o diferente. É como se a ordem social dependesse de uma unidade que 
suplantasse a diversidade.

Wanderley Guilherme dos Santos esclarece que a estabilidade das ordens institucionais contemporâneas 
parece estar associada à sequência observada na instauração das sociedades industriais de massa, ou seja, 
a estabilidade é fruto da ordem em que esses tipos de sociedades foram implantadas, posto que as caracterís-
ticas da ordem industrial contemporânea resultam dos caminhos históricos que marcaram sua instauração no 
mundo.

Com base em tais afirmações, indica como peculiaridades no percurso latino-americano de instituição da 
ordem, o fato de que as massas foram incluídas no processo da competição política antes que se conseguisse 
estabilidade na institucionalização das regras dessa mesma competição. Isso explicaria a origem da instabili-
dade do sistema, pois os países que seguiram a sequência de primeiro promover a liberalização (refere-se à 
medida que todos os participantes da disputa política se reconhecem mutuamente e os direitos de criar organi-
zações, de expressão, de voto, de competir por cargos públicos, enfim, de todos os direitos característicos de 
uma ordem liberal) e, depois, a participação (refere-se à proporção da população a que tais direitos e liberdades 
são garantidas), são mais estáveis do que aqueles que seguiram a sequência de primeiro promover o alarga-
mento da participação e depois institucionalizar a competição política. 

Outra peculiaridade designada reporta-se ao papel da política social na instauração e na consolidação 
da ordem industrial contemporânea. Em todas as democracias modernas, a política social é subsequente à 
solução do problema de integração nacional e de participação. Somente depois de enfrentar e resolver os 
problemas de institucionalização da ordem liberal contemporânea e da participação ampliada das massas, 
nessa mesma ordenação que as dificuldades de natureza redistributivas, é que ingressaram na agenda políti-
ca. Contudo, na América Latina, a política social não foi posterior à resolução dos dois obstáculos anteriores, 
mas utilizada como estratégia política para auxiliar na solução do problema de conciliar participação ampliada 
e a baixa institucionalização. Por esse motivo é que a gênese efetiva da legislação social latino-americana en-
contra-se atrelada a períodos de intensa agitação política das massas, associada à séria crise das instituições 
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Desenvolvimento Urbano e Sustentabilidade

LEI Nº 6.938, DE 31 DE AGOSTO DE 1981
	
Dispõe sobre a Política Nacional do Meio Ambiente, seus fins e mecanismos de formulação e aplicação, e 

dá outras providências.

O PRESIDENTE DA REPÚBLICA, Faço saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte 
Lei:

Art 1º - Esta lei, com fundamento nos incisos VI e VII do art. 23 e no art. 235 da Constituição, estabelece 
a Política Nacional do Meio Ambiente, seus fins e mecanismos de formulação e aplicação, constitui o Sistema 
Nacional do Meio Ambiente (Sisnama) e institui o Cadastro de Defesa Ambiental. (Redação dada pela Lei nº 
8.028, de 1990)

DA POLÍTICA NACIONAL DO MEIO AMBIENTE
Art. 2º. A Política Nacional do Meio Ambiente tem por objetivo a preservação, melhoria e recuperação da 

qualidade ambiental propícia à vida, visando assegurar, no País, condições ao desenvolvimento sócioeconômi-
co, aos interesses da segurança nacional e à proteção da dignidade da vida humana, atendidos os seguintes 
princípios:

I - ação governamental na manutenção do equilíbrio ecológico, considerando o meio ambiente como um 
patrimônio público a ser necessariamente assegurado e protegido, tendo em vista o uso coletivo;

II - racionalização do uso do solo, do subsolo, da água e do ar;

III - planejamento e fiscalização do uso dos recursos ambientais;

IV - proteção dos ecossistemas, com a preservação de áreas representativas;

V - controle e zoneamento das atividades potencial ou efetivamente poluidoras;

VI - incentivos ao estudo e à pesquisa de tecnologias orientadas para o uso racional e a proteção dos re-
cursos ambientais;

VII - acompanhamento do estado da qualidade ambiental;

VIII - recuperação de áreas degradadas; (Regulamento)

IX - proteção de áreas ameaçadas de degradação;

X - educação ambiental a todos os níveis do ensino, inclusive a educação da comunidade, objetivando ca-
pacitá-la para participação ativa na defesa do meio ambiente.

Art. 3º - Para os fins previstos nesta Lei, entende-se por:

I - meio ambiente, o conjunto de condições, leis, influências e interações de ordem física, química e biológi-
ca, que permite, abriga e rege a vida em todas as suas formas;

II - degradação da qualidade ambiental, a alteração adversa das características do meio ambiente;

III - poluição, a degradação da qualidade ambiental resultante de atividades que direta ou indiretamente:

a) prejudiquem a saúde, a segurança e o bem-estar da população;

b) criem condições adversas às atividades sociais e econômicas;

c) afetem desfavoravelmente a biota;

d) afetem as condições estéticas ou sanitárias do meio ambiente;

e) lancem matérias ou energia em desacordo com os padrões ambientais estabelecidos;
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Conhecimentos Específicos

ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA1

 ▸ Anatomia e fisiologia do sistema esquelético
Osteologia, em um sentido estrito e etimológico, refere-se ao estudo dos ossos. Em um sentido mais amplo, 

abrange o estudo das estruturas intimamente ligadas ou relacionadas aos ossos, que compõem o esqueleto.

Do ponto de vista da sobrevivência e da função do movimento, que é essencial para a locomoção, o foco recai 
sobre os Sistemas Esquelético, Muscular e Articular, que, juntos, formam o Aparelho Locomotor do organismo.

Imagem: AVANCINI & FAVARETTO. Biologia – Uma abordagem evolutiva e ecológica. Vol. 2. São Paulo, 
Ed. Moderna, 1997.

Além de proporcionar suporte ao corpo, o esqueleto desempenha o papel de proteger os órgãos internos 
e oferece pontos de fixação para os músculos. Ele é composto por elementos ósseos e articulações cartilagi-
nosas, que, quando combinados, formam um sistema de alavancas controlado pelos músculos. O esqueleto 

1 Referências bibliográficas:
Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção Especializada à Saúde - Guia para Prescrição, Concessão, Adaptação e 

Manutenção de Órteses, Próteses e Meios Auxiliares de Locomoção/Ministério da Saúde, Secretaria de Atenção Especializada à 
Saúde, Departamento de Atenção Especializada e Temática. – Brasília: Ministério da Saúde, 2019.

MOURA, Túlio Bernardo Macedo Alfano - Cinesiologia e biomecânica– Londrina: Editora e Distribuidora Educacional S.A., 2018.
KNIGHT, K. L. (2000). Crioterapia no tratamento das lesões desportivas. São Paulo: Manole.

LENTELL, G., Hetherington, T., Eagan, J., & Morgan, M. (1992). The use of thermal agents to influence the effectiveness of a 
low-load prolonged stretch. Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy, 16(5), 200-207.

Disponível em https://stecine.azureedge.net/repositorio/ Acesso 26.10.2023
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Conhecimentos Específicos - Legislação

DECRETO Nº 7.508, DE 28 DE JUNHO DE 2011.
Regulamenta a Lei nº 8.080, de 19 de setembro de 1990, para dispor sobre a organização do Sistema Único 

de Saúde - SUS, o planejamento da saúde, a assistência à saúde e a articulação interfederativa, e dá outras 
providências.

A PRESIDENTA DA REPÚBLICA , no uso da atribuição que lhe confere o art. 84, inciso IV, da Constituição, 
e tendo em vista o disposto na Lei nº 8.080, 19 de setembro de 1990,

DECRETA:

CAPÍTULO I
DAS DISPOSIÇÕES PRELIMINARES

Art. 1º Este Decreto regulamenta a Lei nº 8.080, de 19 de setembro de 1990,  para dispor sobre a orga-
nização do Sistema Único de Saúde - SUS, o planejamento da saúde, a assistência à saúde e a articulação 
interfederativa.

Art. 2º Para efeito deste Decreto, considera-se:

I - Região de Saúde - espaço geográfico contínuo constituído por agrupamentos de Municípios limítrofes, 
delimitado a partir de identidades culturais, econômicas e sociais e de redes de comunicação e infraestrutura 
de transportes compartilhados, com a finalidade de integrar a organização, o planejamento e a execução de 
ações e serviços de saúde;

II - Contrato Organizativo da Ação Pública da Saúde - acordo de colaboração firmado entre entes federativos 
com a finalidade de organizar e integrar as ações e serviços de saúde na rede regionalizada e hierarquizada, 
com definição de responsabilidades, indicadores e metas de saúde, critérios de avaliação de desempenho, 
recursos financeiros que serão disponibilizados, forma de controle e fiscalização de sua execução e demais 
elementos necessários à implementação integrada das ações e serviços de saúde;

III - Portas de Entrada - serviços de atendimento inicial à saúde do usuário no SUS;

IV - Comissões Intergestores - instâncias de pactuação consensual entre os entes federativos para definição 
das regras da gestão compartilhada do SUS;

V - Mapa da Saúde - descrição geográfica da distribuição de recursos humanos e de ações e serviços de 
saúde ofertados pelo SUS e pela iniciativa privada, considerando-se a capacidade instalada existente, os inves-
timentos e o desempenho aferido a partir dos indicadores de saúde do sistema;

VI - Rede de Atenção à Saúde - conjunto de ações e serviços de saúde articulados em níveis de complexi-
dade crescente, com a finalidade de garantir a integralidade da assistência à saúde;

VII - Serviços Especiais de Acesso Aberto - serviços de saúde específicos para o atendimento da pessoa 
que, em razão de agravo ou de situação laboral, necessita de atendimento especial; e

VIII - Protocolo Clínico e Diretriz Terapêutica - documento que estabelece: critérios para o diagnóstico da 
doença ou do agravo à saúde; o tratamento preconizado, com os medicamentos e demais produtos apropria-
dos, quando couber; as posologias recomendadas; os mecanismos de controle clínico; e o acompanhamento e 
a verificação dos resultados terapêuticos, a serem seguidos pelos gestores do SUS.
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