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AVISO
IMPORTANTE:

Este &€ um Material de Demonstracdo!

Este arquivo € apendas uma amostra do conteudo
completo da Apostila. Aqui vocé encontrard
algumas pdginas selecionadas para que possa
conhecer a qualidade, estrutura e metodologia do
nosso material. No entanto, esta ndo é a apostila
completa.

POR QUE INVESTIR
NA APOSTILA COMPLETA?

x Conteudo totalmente alinhado ao edital

b 4 . 5w .
Teoria clara, objetiva e sempre atualizada
% Diferentes praticas que otimizam seus estudos

Ter o material certo em mdos transforma sua preparagéo e
aproxima vocé da APROVACAO.

x Garanta agora o acesso completo e aumente suas chances de aprovagdo:
https://www.maxieduca.com.br
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Prefeitura de Araguaina - TO

Professor de Educacéao Fisica

LINGUA PORTUGUESA

Compreenséo e interpretacdo de textos
Caracteristicas dos diversos géneros textuais

Tipologia textual (Sequéncias narrativa, descritiva, argumentativa, expositiva, injuntiva
e dialogal) Elementos de coeséo e coeréncia textual

Funcdes da linguagem
Ortografia oficial
Acentuacéao grafica
Pontuacéo

13

Emprego e descricdo das classes de palavras

Sintaxe da orac&o e do periodo (Enfase em concordancia e regéncia)
Significagao das palavras e inferéncia lexical através do contexto
Parafrase

Questbes

Gabarito

INFORMATICA

Dispositivos de armazenamento. Periféricos de um computador
Configuragdes basicas do Windows 11

Aplicativos do Pacote Microsoft Office 2024 (Word, Excel e Power Point)
Configuracao de impressoras

Noc0Oes basicas de internet e uso de navegadores

Nocdes basicas de correio eletronico e envio de e-mails

Questdes

Gabarito

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.
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RACIOCINIO LOGICO

Principio da Regressao ou Reversao

Légica dedutiva, argumentativa e quantitativa
Logica matematica qualitativa

Sequéncias logicas envolvendo nimeros, letras e figuras
Geometria basica

Algebra basica

Sistemas lineares

Calendérios

Numeragéo

Razdes especiais

Andlise combinatéria

Probabilidade

Progressdes Aritmética e Geométrica

Conjuntos: As relacdes de pertinéncia; Inclusdo e igualdade; Operacdes entre
conjuntos, unido, intersecéo e diferenca

Comparacdes

QUESTOES

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Historico da Educacéao Fisica

Construindo competéncias e habilidades em Educacgéo Fisica
Avaliacdo em Educacao Fisica

Educacao Fisica e sociedade

Fundamentos didatico-pedagdgicos da educacao fisica
Aspectos da aprendizagem motora

Aspectos soécio-histéricos da Educacéo Fisica

Politica educacional e Educacéo Fisica

Cultura e Educacéao Fisica

Aspectos da competicao e cooperacdo no cenario escolar

Competéncias e habilidades propostas pelos PCNs do Ensino Fundamental para a
Disciplina de Educacéao Fisica

Atividade fisica e salde
Questdes
Gabatrito

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.
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CONHECIMENTOS BASICOS DE HISTORIA E GEOGRAFIA
DO MUNICIPIO DE ARAGUAINA

Formacgdo histérica: Origens e ocupacdo primaria; Formacdo administrativa;
Localizagdo Geografica Historica. Evolugao Politico-Administrativa. Origem e
Emancipacao: Primeiros habitantes, fundacao e processo de emancipacéo politica.
Fatos histéricos marcantes, ciclos econdmicos. Influéncia religiosa. Influéncia da
rodovia Belém-Brasilia. Localizagdo e Fronteiras; Aspectos Fisicos: Clima, relevo,
hidrografia (rios e bacias), vegetacéo e biomas. Demografia e Economia: Populagao,
principais atividades econémicas (industria, agropecuaria, comércio e servigos).
Geopolitica: Limites territoriais, microrregido, divisdo politico-administrativa e
localizagao no estado. Hidrografia Local. Crescimento e Representagéo Populacional;
Indicadores de Desenvolvimento

Questbes
Gabarito
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Lingua Portuguesa

DIFERENGA ENTRE COMPREENSAO E INTERPRETAGAO

A compreensdo e a interpretacéo de textos sdo habilidades interligadas, mas que apresentam diferencas
claras e que devem ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em contextos de provas e
concursos publicos.

Compreensao refere-se a habilidade de entender o que o texto comunica de forma explicita. E a identificacdo
do conteddo que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um esfor¢o de interpretacdo mais
aprofundado. Ao compreender um texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e paragrafos,
buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo que esta sendo dito. Ou seja, a compreensao € o processo
de absorver as informagdes que estdo na superficie do texto, sem precisar buscar significados ocultos ou
inferéncias.

» Exemplo de compreensao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a compreensao dessa frase nos leva a concluir apenas
0 que esta claramente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretacao envolve a leitura das entrelinhas, a busca por sentidos implicitos e o esforgo
para compreender o que nao esta diretamente expresso no texto. Essa habilidade requer do leitor uma analise
mais profunda, considerando fatores como contexto, inten¢des do autor, experiéncias pessoais e conhecimentos
prévios. A interpretacao é a construcao de significados que vao além das palavras literais, e isso pode envolver
deduzir informagdes ndo explicitas, perceber ironias, analogias ou entender o subtexto de uma mensagem.

» Exemplo de interpretagao

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a interpretacédo permite deduzir que Jorge provavelmente
parou de fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusdo nao esta diretamente expressa, mas é
sugerida pelo contexto e pelas implica¢ces da frase.

Em resumo, a compreenséo é o entendimento do que esta no texto, enquanto a interpretagao é a habilidade
de extrair do texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a compreensao requer uma leitura
atenta e literal, a interpretacdo exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar ideias, fazer
inferéncias e até questionar as intengdes do autor.

Ter consciéncia dessas diferencas é fundamental para o sucesso em provas que avaliam a capacidade
de lidar com textos, pois, muitas vezes, as questdes irdo exigir que o candidato saiba identificar informacdes
explicitas e, em outras ocasides, que ele demonstre a capacidade de interpretar significados mais profundos e
complexos.

TiPOoS DE LINGUAGEM

Para uma interpretagéo de textos eficaz, € fundamental entender os diferentes tipos de linguagem que
podem ser empregados em um texto. Conhecer essas formas de expressédo ajuda a identificar nuances e
significados, o que torna a leitura e a interpretagdo mais precisas. Ha trés principais tipos de linguagem que
costumam ser abordados nos estudos de Lingua Portuguesa: a linguagem verbal, a linguagem nao-verbal e a
linguagem mista (ou hibrida).
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Informatica

HARDWARE E SOFTWARE

A informatica € a area relacionada ao tratamento automatico da informacdo por meio de recursos
computacionais. Ela envolve o uso de computadores, programas, redes, dispositivos digitais e sistemas capazes
de receber dados, processa-los, armazena-los e apresentar resultados Uteis ao usuario. Em sentido amplo, a
informatica nao se limita ao uso de computadores pessoais, pois também esta presente em celulares, caixas
eletrdnicos, sistemas bancarios, plataformas educacionais, equipamentos hospitalares, veiculos, industrias e
diversos servicos digitais.

O termo “informacao” é essencial para compreender essa area. Dados isolados, como numeros, letras ou
simbolos, passam a ter valor quando sdo organizados e interpretados dentro de um contexto. Um computador,
por exemplo, pode receber os dados de uma planilha de notas escolares, processa-los e gerar médias, relatérios
e graficos. Nesse processo, a informatica transforma dados brutos em informag¢des compreensiveis e uteis para
a tomada de decisoes.

» Diferenca entre hardware e software

Componentes fisicos e componentes légicos

Em um sistema computacional, hardware e software sao elementos complementares. O hardware
corresponde a parte fisica do computador, isto é, tudo aquilo que pode ser tocado, como monitor, teclado,
mouse, placa-mae, processador, memoria, impressora, gabinete, cabos e demais dispositivos. Ja o software
corresponde a parte logica, formada por programas, sistemas e instru¢cdes que orientam o funcionamento da
maquina.

Para compreender essa diferenca de modo didatico, pode-se comparar o computador a um corpo organizado.
O hardware seria a estrutura fisica, composta por pecas e dispositivos. O software seria o conjunto de comandos
e regras que permite a essa estrutura executar tarefas. Um computador sem software é apenas um conjunto
de componentes eletrbnicos sem orientagao funcional; por outro lado, um software sem hardware n&o possui
meio fisico para ser executado.

Atabela a seguir sintetiza as principais diferengas entre hardware e software, permitindo visualizar de maneira
objetiva como esses dois elementos se distinguem e, ao mesmo tempo, se complementam no funcionamento
do computador.

Aspecto comparado Hardware Software
Natureza Parte fisica do computador Parte l6gica do computador
Pode ser tocado e visualizado N&o pode ser tocado; existe como

Forma de existéncia . . - e
fisicamente instrucdes, codigos e programas

Executar fisicamente as operacodes e Orientar, controlar e organizar o
permitir a interacdo com o sistema funcionamento do hardware

Sistema operacional, navegador,
editor de texto, antivirus,
aplicativos e jogos

Funcéo principal

Teclado, mouse, monitor, processador,

Exemplos meméria, HD, SSD e impressora

. Precisa de software para executar Precisa de hardware para ser
Dependéncia o . .
tarefas Uteis instalado, executado e utilizado
Falha fisica, mau contato, Erro de instalacdo, travamento,
Tipo de problema comum superaguecimento, desgaste ou virus, incompatibilidade ou falha de
quebra de componente atualizacao
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O Raciocinio Légico
A

PRINCIiPIO DA REGRESSAO OU REVERSAO

Principio da regressao € uma abordagem que visa encontrar um valor inicial requerido pelo problema com
base em um valor final fornecido. Em outras palavras, € um método utilizado para resolver problemas de
primeiro grau, ou seja, problemas que podem ser expressos por equacdes lineares, trabalhando de forma
inversa, ou “de tras para frente”.

Esteja atento:
Vocé precisa saber transformar algumas operacgoées:

= Soma: a regressao ¢ feita pela subtragao.

= Subtracao: a regresséao é feita pela soma.

= Multiplicagao: a regressao é feita pela divisao.
= Divisdo: a regressao é feita pela multiplicacéo
Ex.: (SENAI)

O sr. Altair deu muita sorte em um programa de capitalizagdo bancario. Inicialmente, ele apresentava um
saldo devedor X no banco, mas resolveu depositar 500 reais, o que cobriu sua divida e ainda lhe sobrou uma
certa quantia A. Essa quantia A, ele resolveu aplicar no programa e ganhou quatro vezes mais do que tinha,
ficando entdo com uma quantia B. Uma segunda vez, o sr. Altair resolveu aplicar no programa, agora a quantia
B que possuia, e novamente saiu contente, ganhou trés vezes o valor investido. Ao final, ele passou de devedor
para credor de um valor de R$ 3600,00 no banco. Qual era o saldo inicial X do sr. Altair?

(A) -R$ 350,00.

(B) -R$ 300,00.

(C) -R$ 200,00.

(D) -R$ 150,00.

(E) -R$ 100,00.

Resolucéo:

Devemos partir da ultima aplicagdo. Sabemos que a ultima aplicacéo € 3B, logo:

3B = 3600 — B = 3600/3 — B = 1200

A 1° aplicagao resultou em B e era 4A: B =4A — 1200 =4A — A= 1200/4 — A= 300

A é o saldo que sobrou do pagamento da divida X com os 500 reais: A= 500 - X — 300 =500 - X —
= X =300-500 — -X =-200. (-1) —» X = 200.

Como o valor de X representa uma divida representamos com o sinal negativo: a divida era de R$ -200,00.
Resposta: C.
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Conhecimentos Especificos

As ORIGENS DA EDUCAGAO FisICA NAS SOCIEDADES ANTIGAS

» O corpo como parte da vida social, cultural e educativa

Ahistéria da Educacao Fisica comeca muito antes de ela existir como disciplina escolar ou campo organizado
de conhecimento. Nas sociedades antigas, as praticas corporais faziam parte da vida cotidiana, da sobrevivéncia,
da religido, da guerra, da educacéo e das manifestacfes culturais. O movimento corporal ndo era visto apenas
como atividade recreativa, mas como uma necessidade ligada a manutencao da vida e a organizacao social.
Cacar, correr, nadar, lutar, lancar objetos, escalar, dancar e marchar eram acdes fundamentais para a adaptacéo
humana ao ambiente e para a protecéo dos grupos.

Nas primeiras comunidades humanas, o corpo era educado pela prépria experiéncia pratica. Aaprendizagem
ocorria por observacao, repeticao e participacdo nas atividades do grupo. Criancas e jovens aprendiam gestos,
habilidades e comportamentos corporais necessarios a sobrevivéncia coletiva. Assim, mesmo sem escolas
formais, ja existia uma espécie de educacio do corpo, transmitida entre geragdes. Essa formacgao corporal
estava relacionada ao dominio da forca, da resisténcia, da coordenacao, da coragem e da disciplina.

Com o surgimento das grandes civilizagdes antigas, como Egito, Mesopotamia, China, india, Grécia e Roma,
as praticas corporais passaram a ganhar fun¢des mais definidas. Em muitos casos, eram usadas para preparar
guerreiros, fortalecer trabalhadores, celebrar rituais religiosos, demonstrar poder politico ou formar cidad&os.
O corpo era compreendido como instrumento de acdo, defesa, expressdo e pertencimento social. Por isso, a
Educacao Fisica, em suas origens, ndo pode ser separada da cultura, da politica, da religido e da organizacao
econdmica de cada povo.

» Praticas corporais nas civilizagées antigas

Nas civilizagdes antigas, a valorizacdo do corpo variava conforme as necessidades e os valores de cada
sociedade. No Egito Antigo, por exemplo, ha registros de lutas, dancas, jogos com bola, natacdo, remo e
exercicios acrobaticos. Essas praticas apareciam em cerimdnias, treinamentos militares e momentos de lazer.
O corpo era associado a forga, a beleza, a habilidade e também a ordem social. Muitas representacées artisticas
mostram movimentos corporais organizados, o que indica que essas atividades tinham importancia cultural.

Na China Antiga, praticas corporais também estiveram ligadas a saude, a disciplina e ao equilibrio. Algumas
formas de exercicios eram associadas a respiragao, a harmonia do corpo e a prevencao de doengas. Ja na
india, certas préaticas corporais se relacionavam a espiritualidade, ao controle da mente e a busca de equilibrio
interior. Esses exemplos mostram que a educacgado do corpo nem sempre esteve ligada apenas a for¢a ou a
guerra; em alguns contextos, também envolvia saude, autocontrole e formagao moral.

Entre os povos antigos, a preparagéo fisica para a guerra teve papel importante. Sociedades marcadas
por disputas territoriais precisavam de homens resistentes, ageis e disciplinados. Por isso, exercicios como
corrida, luta, langcamento, marcha e manejo de armas eram valorizados. A capacidade corporal era entendida
como elemento essencial para a defesa da comunidade e para a expanséo do poder politico. Nesse sentido, a
Educacéo Fisica antiga tinha forte carater prético e coletivo.

» A Grécia Antiga e a formacgao do corpo

A Grécia Antiga ocupa lugar central na histéria da Educacgao Fisica, pois foi uma das sociedades que mais
valorizou a formagé&o corporal como parte da educagcdo humana. Para os gregos, especialmente em algumas
cidades, o desenvolvimento fisico estava relacionado a formacdo moral, intelectual e civica. O corpo bem
preparado era visto como expressao de equilibrio, beleza, coragem e disciplina. A educacéao ideal buscava
harmonizar corpo e mente, valorizando tanto o pensamento quanto a agao.
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Q Conhecimentos basicos de Histéria e Geografia do Municipio de Araguaina

FORMAGAO HISTORICA E EMANCIPAGAO POLITICO-ADMINISTRATIVA'
» Origens e Ocupacgao Primaria

O contexto do norte goiano

O territério onde hoje se localiza Araguaina integrava, até 1988, a imensa extensao do norte do estado de
Goias — uma regiao historicamente esquecida pelo poder central e marcada pelo isolamento geografico, pela
precariedade das vias de acesso e pela auséncia quase absoluta de politicas publicas. Enquanto o sul goiano
avancava em infraestrutura e urbanizagao ao longo do século XX, o norte permanecia como uma vasta fronteira
agréria, habitada por populacdes dispersas dedicadas a criacdo de gado e a agricultura de subsisténcia. Esse
desequilibrio regional alimentou, por décadas, um sentimento de abandono que viria a ser um dos motores do
movimento separatista e da posterior criacdo do estado do Tocantins.

Povos indigenas originarios

Antes da chegada dos colonizadores, a regido era habitada por povos indigenas cujas culturas e territorios
moldaram profundamente a paisagem humana do vale do Araguaia e seus entornos. Entre 0os grupos mais
representativos estavam os Karaja, que ocupavam as ilhas e margens do rio Araguaia com uma tradigao fluvial
sofisticada; os Xerente, habitantes do interflivio Araguaia-Tocantins; e os Apinajé, presentes nas matas e
cerrados do norte. Esses povos conviveram com a terra em equilibrio por séculos, desenvolvendo sistemas
proprios de agricultura, pesca e organizacdo social. O avango da coloniza¢do, no entanto, empurrou essas
populacdes para territorios cada vez mais reduzidos, por meio de conflitos, doencas e expropriacdo de suas
terras.

A penetracao colonial e a formagao dos primeiros nucleos

A ocupacao nao indigena do territério comecou de forma gradual a partir do século XVIII, impulsionada
principalmente por criadores de gado oriundos do Maranhéo, do Piaui e do centro de Goias, que avancavam em
busca de novas pastagens. As fazendas de gado foram as primeiras estruturas permanentes de colonizacao,
espalhando-se ao longo dos rios e chapadas em um modelo extensivo de ocupacdo. Em torno das fazendas
e dos poucos caminhos que cortavam o sertdo, surgiram os primeiros arraiais — pequenos aglomerados de
casas, capelas e vendas que funcionavam como pontos de apoio para o0s tropeiros e viajantes. O arraial que
daria origem a Araguaina formou-se nesse contexto, em uma area de pastagens férteis as margens de afluentes
do rio Araguaia, ainda no inicio do século XX.

1 SOUSA, Marcelo Aradjo de; BRITO, Eliseu Pereira de. A expansao territorial urbana de Araguaina: algumas consideragdes.
Entre-Lugar, Dourados, ano 3, n. 5, p. 37-51, 1. sem. 2012. ARAUJO, Vanderle Antonio de; OLIVATTI, Odair (org.). Programa
Levantamentos Geoldgicos Basicos do Brasil — PLGB: Araguaina — Folha SB.22-Z-D, estados do Tocantins e do Para. Escala

1:250.000. Brasilia: CPRM/DIEDIG/DEPAT, 2001. 1 CD-ROM: il.; mapas.

ARAGUAINA. In: WIKIPEDIA: a enciclopédia livre. [San Francisco]: Wikimedia Foundation, [2026]. Disponivel em: https://
pt.wikipedia.org/wiki/Araguaina. Acesso em: 25 jun. 2026.

ARAGUAIANA (Municipio). Prefeitura Municipal de Araguaiana. Araguaiana, [s.d.]. Disponivel em: https://araguaiana.mt.gov.
br/. Acesso em: 25 jun. 2026.
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