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Formacéao Geral Docente

Vestigacao dos principios, valores e objetivos que fundamentam a pratica educativa. Ela questiona o propé-
sito da educacédo, os metodos ideais de ensino e as concepgdes de conhecimento e ética que devem orientar a
formacao humana. Esse ramo da filosofia é essencial para pensar a educagao de forma critica e fundamentada,
pois explora o que significa educar e como o processo educativo contribui para o desenvolvimento individual e
social.

O que é Filosofia da Educagao?

A Filosofia da Educacgao é uma area da filosofia que busca responder perguntas fundamentais sobre o sen-
tido e o propésito da educacao. Ela se interessa por questdes como:

* Por que educamos?
» O que significa ensinar e aprender?
* Qual é o papel da educagao no desenvolvimento moral e social do individuo?

Essas perguntas formam a base de um campo que, ao longo da histéria, influenciou o modo como as
sociedades entendem e organizam suas instituicbes educacionais. A filosofia da educagao ajuda a definir os
valores que orientam as praticas pedagdgicas e a esclarecer o que é considerado conhecimento valido, além
de influenciar decisbes politicas e pedagdgicas.

» Principais Correntes Filosoficas e suas Contribui¢gées para a Educacgao

Cada corrente filoséfica apresenta uma viséo particular sobre os objetivos da educacéo, o papel do profes-
sor e o desenvolvimento do aluno. Entre as principais correntes, destacam-se:

» Idealismo

O idealismo, influenciado por filésofos como Platdo, vé a educagdo como um processo de desenvolvimento
moral e intelectual. Segundo essa corrente, a educagao deve promover o crescimento interior e o alinhamento
do individuo com valores absolutos, como a verdade, a bondade e a beleza. O professor, nesse contexto, € um
guia que ajuda o aluno a acessar um conhecimento superior € a desenvolver uma ética elevada.

» Realismo

O realismo, influenciado por Aristoteles, valoriza o ensino de conhecimentos objetivos e concretos sobre
o mundo fisico e natural. Para o realismo, a educacdo tem um papel funcional, devendo preparar o individuo
para a vida pratica e para a interagdo com o ambiente em que vive. A aprendizagem ocorre principalmente pela
observagao e pela pratica, com o professor agindo como um mediador que ajuda os alunos a compreender o
mundo real.

» Pragmatismo

O pragmatismo, desenvolvido por pensadores como John Dewey, considera a educagao um processo de
construcao ativa do conhecimento, fundamentado na experiéncia e na pratica. Segundo essa corrente, a edu-
cacao deve ser adaptada as necessidades e interesses dos alunos e incentiva-los a resolver problemas e
desenvolver habilidades praticas para a vida em sociedade. Dewey defendia uma educagdo democratica e
participativa, onde o professor atua como facilitador e o aluno participa ativamente do processo de aprendizado.
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Conhecimentos Especificos

A EVOLUGAO HISTORICA DA EDUCAGAO Fisica

A Educacéo Fisica, como area de conhecimento e pratica, tem suas raizes profundamente marcadas pela
histéria e evolugao das civilizagdes. Desde os primeiros registros de praticas corporais até a sistematizagao da
disciplina nas escolas, a Educacgéao Fisica passou por varias transformacoes influenciadas por fatores sociais,
culturais e filosoéficos. Compreender essa evolugao é fundamental para entender como a Educacao Fisica che-
gou ao modelo que conhecemos hoje, além de refletir sobre seu impacto nas praticas educacionais e sociais.

» Antiguidade: os primoérdios da Educacao Fisica

Na Antiguidade, a Educacao Fisica estava intimamente ligada aos aspectos militares e religiosos das so-
ciedades. Em civilizagbes como a Grécia e Roma, as atividades fisicas eram fundamentais para a formacéao do
corpo e da mente, sendo vistas como um meio de desenvolvimento integral do ser humano.

Grécia Antiga:

A Grécia Antiga é considerada o berco da Educacéo Fisica, com destaque para o conceito de “paideia”, que
se referia a educacao integral do individuo, abrangendo o corpo, a mente e o carater. Nos Jogos Olimpicos, que
surgiram em 776 a.C., a pratica fisica tinha grande importancia, ndo apenas como competicdo, mas como uma
forma de homenagear os deuses e promover a exceléncia humana. A ginastica, a luta, o atletismo e a musica
eram areas fundamentais do curriculo educacional. Grandes fildsofos como Platdo e Aristoteles reconheciam a
importancia da educacao fisica para o equilibrio do corpo e da mente, embora Platao tenha proposto um mo-
delo mais intelectualista, onde a educacao fisica deveria ser balanceada com o estudo das artes e da filosofia.

Roma Antiga:

Em Roma, as atividades fisicas estavam associadas ao treinamento militar e a preparagao para a guerra. A
ideia de formacéo fisica era vista principalmente como uma forma de manuteng¢ao da ordem publica e defesa do
Império. A educacgao fisica romana néo possuia a mesma énfase educacional e filosofica que a grega, mas as
praticas fisicas, como o treinamento em combate e a realizagido de exercicios para o fortalecimento do corpo,
eram fundamentais para a formacao do cidadao romano.

» A ldade Média e o renascimento do corpo

Com o advento do Cristianismo e a queda do Império Romano, a Idade Média trouxe consigo uma visao
mais restritiva do corpo. As praticas fisicas foram progressivamente desvalorizadas, pois o corpo passou a ser
visto com um certo desdém, associado ao pecado e a luxuria. No entanto, algumas formas de exercicios ainda
existiam, especialmente em mosteiros, com énfase em atividades que envolviam o corpo de forma disciplinada,
como caminhadas e outros exercicios moderados.

Renascimento:

O Renascimento, por volta dos séculos XIV e XV, representou uma retomada do interesse pelo corpo huma-
no e pela pratica fisica. Pensadores como Leonardo da Vinci e Michelangelo comegaram a estudar o corpo de
forma mais detalhada e cientifica, o que culminou na valorizagdo das atividades fisicas como meio de aperfei-
coamento do ser humano. Durante esse periodo, a educacéo fisica comegou a ser vista como essencial para
o equilibrio entre o corpo e a mente. A pedagogia renascentista buscava integrar o desenvolvimento fisico ao
intelectual, refletindo uma visao mais humanista da educacao.
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