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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Esportes de invasao territorial

Esportes de marca

Esportes de rede/parede e quadra dividida, de campo e taco
Esportes de precisdo

Esportes técnico-combinatério

Esportes de combate

Esportes paralimpicos

Jogos eletrdnicos e jogos de tabuleiro

Lutas do Brasil; Lutas do Mundo

Dancas urbanas

Dancas de saldo

Praticas corporais de aventura na natureza e urbana
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Ginastica de condicionamento fisico; Ginastica de conscientiza¢édo corporal; Ginastica
para todos

Capacidades fisicas, Exercicio fisico e Atividade fisica
Treinamento fisico e composicdo corporal

Doencas cronicas ndo transmissiveis

Esportes pouco praticados no Brasil
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BONUS
LINGUA PORTUGUESA

Leitura, anadlise e interpretacio de textos; Interpretacédo e analise textual: identificagao
do sentido global e dos principais tépicos

Variedades de linguagem
Tipos e géneros textuais e adequacao da linguagem ao contexto comunicativo

Elementos de sentido: coeréncia e progressao tematica; relagbes contextuais entre
partes do texto; informagdes explicitas e implicitas; inferéncias validas; pressupostos e
subentendidos; Elementos de estruturagédo do texto: recursos de coesdo; pronomes e
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suas fungdes referenciais; nexos e conectores; organizacao de paragrafos e progressao
tematica

Estrutura argumentativa
Sintese e reescrita do texto com adequacdo a novos propositos comunicativos

Ortografia: Sistema ortografico oficial vigente; emprego de letras; acentuagao grafica;
uso do hifen

Relacbes entre fonema e grafema; correspondéncias entre prondncia e escrita; divisdo
silabica

Morfologia: Estrutura e formagao de palavras; familias e processos de derivacéo e
composic¢ao

Classes de palavras e suas caracteristicas morfoldgicas

Flexdo nominal e verbal — formas regulares e irregulares; tempos, modos e vozes
verbais; valores sema nticos e de uso

Sintaxe: A oraca o e seus termos; emprego das classes de palavras na construca o
sintatica; ordem dos elementos na oragé o e no periodo; Construga o do periodo simples
e composto: coordenacd o e subordinacdo — processos, formas e efeitos de sentido;
equivaléncia e transformaca o de estruturas

Regéncia nominal e verbal

Uso da crase

Concordancia nominal e verbal
Discurso direto, indireto e indireto livre
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Pontuag&o: Emprego dos sinais de pontuagéo e seus efeitos de sentido no texto

Semantica: Significagao de palavras e expressdes; relagbes semanticas (sinonimia,
antonimia, hiponimia, homonimia e polissemia); campos e redes semanticas; valores
contextuais, denotativos e conotativos das expressoes; relacdes l6gicas e enunciativas
entre frases,; efeitos de sentido decorrentes da ordem dos termos na oragdo e no
periodo

Questbdes

Gabarito
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Q Conhecimentos Gerais e Didaticos-Pedagogicos

As dancas populares brasileiras sdo manifestacdes artisticas construidas historicamente pelo encontro en-
tre diferentes povos, territérios, crencas, ritmos e modos de vida. Elas ndo surgem apenas como entretenimento
ou ornamentacdao das festas: sdo formas de memoaria, identidade, resisténcia e comunicacgao coletiva. Por meio
do corpo, da musica, do canto, dos instrumentos, das roupas e da ocupacao dos espacos publicos, essas dan-
cas revelam aspectos profundos da formacéo cultural brasileira.

A diversidade das dancas populares estéa ligada as matrizes indigenas, africanas e europeias que participa-
ram da constituicdo do Brasil. Essa mistura, no entanto, ndo ocorreu de maneira simples ou harmoniosa. Ela
foi marcada por processos historicos complexos, como a colonizacdo, a escravizacao de povos africanos, a
catequizacao indigena, as migracdes internas, a formacgéo das cidades, as festas religiosas e as praticas co-
munitarias de resisténcia cultural. Assim, cada danca popular carrega marcas de seu territorio e de sua historia.

No ensino de Arte, 0 estudo dessas manifestagdes € fundamental porque amplia a compreenséo do estu-
dante sobre o corpo como linguagem. Dancgar ndo é apenas executar movimentos; € expressar pertencimento,
narrar experiéncias, celebrar a vida comunitaria e preservar saberes transmitidos entre geracdes. Ao estudar
Frevo, Jongo, Siriri e Carimb6, é possivel perceber como diferentes regides brasileiras produziram formas pro-
prias de dancar, cantar, tocar e festejar.

Essas dancas também ajudam a combater visdes preconceituosas sobre a cultura popular. Durante muito
tempo, manifestacdes tradicionais foram tratadas como inferiores em relacdo as chamadas artes eruditas. Hoje,
compreende-se que elas possuem grande complexidade estética, histérica e simbolica. Seus passos, ritmos,
instrumentos e rituais revelam conhecimentos coletivos elaborados ao longo do tempo, muitas vezes preserva-
dos por comunidades que enfrentaram exclusao social, racismo e apagamento cultural.

MATRIZES CULTURAIS DAS DANGCAS POPULARES BRASILEIRAS

As dancas populares brasileiras tém origem em diferentes matrizes culturais. A matriz indigena aparece na
relacdo com a natureza, nos movimentos circulares, nos cantos coletivos, no uso de instrumentos de percussao
e na integragdo entre danca, ritual e comunidade. Em muitas manifesta¢des, o corpo danca em didlogo com o
territorio, com os ciclos da vida, com as festas locais e com a meméria dos povos originarios.

A matriz africana é decisiva na formacéo de grande parte das dancas populares do Brasil. Ela se manifesta
na forca da percusséo, na centralidade do ritmo, na organizacao em roda, no canto responsorial, na improvi-
sacao, na expressividade corporal e na ligacdo entre musica, danca, espiritualidade e resisténcia. Durante o
periodo da escravizacdo, muitos povos africanos e seus descendentes mantiveram praticas culturais como
forma de preservar vinculos comunitarios e afirmar sua humanidade diante da violéncia do sistema escravista.

A matriz europeia também contribuiu para a formagéo dessas dancas, principalmente por meio de festas
religiosas, procissdes, dancas de saldo, instrumentos de corda, bandas musicais e formas de organizacao
festiva trazidas por colonizadores e imigrantes. Em muitos casos, elementos europeus foram apropriados e
transformados pelas populagdes locais, ganhando novos sentidos no contexto brasileiro.

O resultado desse encontro € uma cultura popular plural, dindmica e em constante transformacéo. N&o se
trata de uma simples soma de influéncias, mas de um processo de recriagao. Cada comunidade, ao longo do
tempo, adaptou ritmos, passos, instrumentos e figurinos as suas experiéncias histéricas. Por isso, as dangas
populares brasileiras séo tao diversas: elas expressam a Amazénia, o Nordeste, o Sudeste, o Centro-Oeste e
tantas outras realidades culturais do pais.

FREVO: ORIGEM URBANA, FESTA E ENERGIA CORPORAL

O Frevo é uma manifestacao cultural fortemente associada ao estado de Pernambuco, especialmente as
cidades de Recife e Olinda. Sua histéria esta ligada ao Carnaval de rua, as bandas militares, aos clubes carna-
valescos, aos blocos populares e a presenca de multidées nos espacos urbanos. O préprio nome “frevo” remete
a ideia de “ferver”, indicando agitacéo, intensidade e movimento acelerado.
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Conhecimentos Especificos

Os esportes de invasao territorial sdo modalidades coletivas em que duas equipes disputam simultaneamente
um mesmo espaco de jogo, com o objetivo de avancar sobre o territério adversario para atingir uma meta, alvo
ou zona de pontuacgdo. Essa categoria recebe esse nome porque a légica principal do jogo envolve invadir o
campo defensivo do oponente, superar sua organizagcao defensiva e criar condi¢gdes favoraveis para finalizar
uma acgao ofensiva, como marcar um gol, converter uma cesta, apoiar a bola em uma area especifica ou lancar
um objeto em direcéo ao alvo.

Nessas modalidades, ataque e defesa acontecem de maneira alternada e dindmica. Uma equipe, ao
recuperar a posse da bola ou do implemento, passa a organizar suas ac¢des ofensivas; a outra, por sua vez,
precisa impedir a progressao, proteger seu alvo e tentar recuperar a posse. Por isso, esses esportes exigem
nao apenas dominio técnico, mas também leitura de jogo, cooperagdo, comunica¢ao, ocupacao inteligente dos
espacos e tomada de deciséo constante.

» Caracteristicas gerais dalégica interna

Territorio, oposicao e cooperagao

A l6gica interna dos esportes de invasao territorial combina trés elementos centrais: o espaco a ser
conquistado, a oposicao direta dos adversarios e a cooperacao entre companheiros de equipe. Diferentemente
de modalidades em que os participantes atuam separados por uma rede ou competem em tempos distintos,
nos esportes de invasao todos interagem ao mesmo tempo, disputando a posse e tentando controlar o ritmo
da partida.

Alguns exemplos ajudam a compreender essa categoria de forma mais concreta:

= Futebol e futsal: buscam a progressao coletiva para finalizar ao gol adversario.

» Handebol: organiza ataques rapidos e posicionais para arremessar ao gol.

= Basquetebol: utiliza passes, dribles e movimentag¢des para criar arremessos a cesta.

» Rugby: valoriza avanco territorial, contato corporal regulamentado e conquista da zona de pontuacao.

» HOquei e polo aquatico: adaptam a mesma légica de invasao a diferentes superficies e ambientes.
» Diferenca em relagao a outras categorias esportivas

Identificagao pela finalidade do jogo

Os esportes de invasao territorial distinguem-se de outras categorias porque sua finalidade central esta na
conquista do espaco adversario. Nos esportes de rede ou parede, como voleibol e ténis, ha separacéo fisica
entre os lados do jogo. Nos esportes de marca, como atletismo e natacdo, busca-se superar tempos, distancias
ou alturas. Ja nos esportes de precisdo, como bocha e tiro com arco, o foco esta na aproximacgao de um alvo.
Assim, compreender os esportes de invaséo exige perceber que o jogo é estruturado pela disputa territorial,
pela oposicao direta e pela necessidade de agir coletivamente em situacdes imprevisiveis.
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Lingua Portuguesa

SITUAGAO COMUNICATIVA

A situac@o comunicativa é o contexto em que ocorre a interacdo entre os participantes de um ato comuni-
cativo. Ela compreende os elementos fundamentais da comunicacéo e é crucial para a interpretacdo adequada
de um texto ou enunciado, seja ele verbal ou ndo verbal.

Entender a situagdo comunicativa permite ao leitor identificar as intengdes do emissor, a natureza da men-
sagem, e os fatores que influenciam a recepg¢ao pelo destinatario.

» Elementos da Situacdo Comunicativa

= Emissor: Aquele que produz e envia a mensagem. Pode ser uma pessoa, instituicdo ou grupo.
Ex.: Um professor explicando um conceito para seus alunos.

» Receptor: Quem recebe a mensagem e a interpreta. Pode ser individual ou coletivo.
Ex.: Os alunos que escutam a explicagcédo do professor.

* Mensagem: O conteldo transmitido pelo emissor ao receptor.
Ex: As palavras ou conceitos usados pelo professor na explicacao.

= Canal: O meio pelo qual a mensagem é transmitida. Pode ser oral, escrito, visual ou eletrénico.
Ex.: A fala do professor (oral) ou os slides utilizados na aula (visual).

= Codigo: O sistema de sinais compartilhado entre emissor e receptor. Na maioria dos casos, € a lingua,
mas pode incluir imagens, sons ou gestos.

Ex.: O idioma portugués usado na explicacao.

= Contexto: O conjunto de circunstancias que envolve a comunicacao, incluindo fatores culturais, sociais,
histéricos e fisicos.

Ex.: A aula em um ambiente escolar, com um tema especifico de estudo.

» Importancia da Situagao Comunicativa

A andlise da situagdo comunicativa € fundamental para compreender as intencdes por tras de um texto ou
enunciado. Sem considerar o contexto, ha o risco de interpretacdes equivocadas.

Em uma prova, por exemplo, uma questéo pode exigir que o candidato interprete um texto considerando as
condicbes em que foi produzido, o publico-alvo e o objetivo.

Exemplo pratico:
Imagine a seguinte mensagem escrita em uma placa:
“Proibido estacionar das 8h as 18h.”

Para interpretar corretamente, é necessario considerar o contexto da situagdo comunicativa: trata-se de
uma norma reguladora do espaco urbano, destinada a motoristas, que estabelece limites especificos de tempo.

Exemplos de Situagcoes Comunicativas

» Didlogo informal: Uma conversa entre amigos onde o contexto € mais descontraido, e o cddigo usado
pode incluir girias ou expressdes regionais.

= Mensagem: “Vamos ao cinema hoje?”

= Canal: Fala direta ou mensagem de texto.
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