Q Maxi
\/| educa

POLICIA
PENAL-RS

POLICIA PENAL DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

ANALISTA DA POLICIA PENAL
NUTRICAO

APOSTILA
@ COMPLETA

(7Y MATERIAL PARA |
N DOWNLOAD

. i 4

TEORIAE

QUESTOES

EDITAL N° 01/2026


https://www.maxieduca.com.br/apostilas/pp-rs-analista-policia-penal-nutricao?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-MX-089MA-26-POLICIA-PENAL-RS-AN-NUTRI

AVISO
IMPORTANTE:

Este &€ um Material de Demonstracdo!
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Policia Penal - RS
Analista da Policia Penal - Nutricdo

LINGUA PORTUGUESA

Leitura, interpretacdo e relacdo entre as ideias de textos de géneros textuais diversos,
fato e opinido, intencionalidade discursiva, analise de implicitos e subentendidos e de
efeitos de sentido de acordo com José Luiz Fiorin e Francisco Platdo Savioli, ideias
principais e secundéarias e recursos de argumentagdo de acordo com Eni Orlandi, Elisa
Guimaréaes, Eneida Guimaraes e Ingedore Villaga Koch

Linguagem e comunicacgédo: situagdo comunicativa, varia¢des linguisticas
Géneros e tipos textuais e intertextualidade: caracteristicas e estrutura de acordo com
Luiz Anténio Marcuschi

Coesdo e coeréncia textuais de acordo com Ingedore Villaga Koch

Léxico: significacao e substituicdo de palavras no texto, sinbnimos, antdénimos, parénimos
e homoénimos

Ortografia: emprego de letras, do hifen e acentuacao grafica conforme sistema oficial
vigente (inclusive Acordo Ortografico vigente, conforme Decreto Federal n° 6.583/2012)
tendo como base o Vocabulario Ortografico da Lingua Portuguesa e o dicionario online

Figuras de linguagem e suas relacdes de sentido na construcéo do texto nas perspectivas
de Evanildo Bechara, Domingos Paschoal Cegalla e Celso Cunha e Lindley Cintra ...

Fonologia: relagdes entre fonemas e grafias; relagcdes entre vogais e consoantes nas
perspectivas de Evanildo Bechara, Domingos Paschoal Cegalla e Celso Cunha e Lindley
Cintra

Morfologia (classes de palavras e suas flexdes, significados e empregos; estrutura e
formagao de palavras; vozes verbais e sua conversao) nas perspectivas de Evanildo
Bechara, Domingos Paschoal Cegalla e Celso Cunha e Lindley Cintra

Sintaxe (fungdes sintaticas e suas relagdes no periodo simples e no periodo composto)
e tipos de sintaxe: sintaxe de colocacdo nas perspectivas de Evanildo Bechara e
Domingos Paschoal Cegalla; sintaxe de regéncia nominal e verbal (inclusive emprego
do acento indicativo de crase) nas perspectivas de Celso Pedro Luft, Evanildo Bechara,
Domingos Paschoal Cegalla e Celso Cunha e Lindley Cintra; e sintaxe de concordancia
verbal e nominal nas perspectivas de Evanildo Bechara, Domingos Paschoal Cegalla e
Celso Cunha e Lindley Cintra. Coordenacéao e subordinagdo: emprego de conjuncgdes,
locugdes conjuntivas e pronomes relativos

Pontuacao (regras e implicagbes de sentido) nas perspectivas de Evanildo Bechara,
Domingos Paschoal Cegalla e Celso Cunha e Lindley Cintra
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Conhecimentos do sistema operacional Microsoft Windows 10: Area de Trabalho (Exibir,
Classificar, Atualizar, Resolugéo da tela, Gadgets) e Menu Iniciar (Documentos, Imagens,
Computador, Painel de Controle, Dispositivos e Impressoras, programa Padrao, Ajuda e
Suporte, Desligar, Todos os programas, Pesquisar programa e Arquivos e Ponto de Partida):
saber trabalhar, exibir, alterar, organizar, classificar, ver as propriedades, identificar, usar
e configurar, utilizando menus rapidos ou suspensos, painéis, listas, caixa de pesquisa,
menus, icones, janelas, teclado e/ou mouse; Propriedades da Barra de Tarefas, do Menu
Iniciar e do Gerenciador de Tarefas: saber trabalhar, exibir, alterar, organizar, identificar,
usar, fechar programa e configurar, utilizando as partes da janela (botdes, painéis, listas,
caixa de pesquisa, caixas de marcagdo, menus, icones e etc.), teclado e/ou mouse;
Janelas (navegagdo no Windows e o trabalho com arquivos, pastas e bibliotecas),
Painel de Controle e Lixeira: saber exibir, alterar, organizar, identificar, usar e configurar
ambientes, componentes da janela, menus, barras de ferramentas e icones; usar as
funcionalidades das janelas, programa e aplicativos utilizando as partes da janela (botdes,
painéis, listas, caixa de pesquisa, caixas de marcagdo, menus, icones e etc.), teclado e/ou
mouse; Bibliotecas, Arquivos, Pastas, icones e Atalhos: realizar agdes e operagdes sobre
bibliotecas, arquivos, pastas, icones e atalhos: localizar, copiar, mover, criar, criar atalhos,
criptografar, ocultar, excluir, recortar, colar, renomear, abrir, abrir com, editar, enviar para,
propriedades e etc.; e Nomes validos: identificar e utilizar nomes validos para bibliotecas,
arquivos, pastas, icones e atalhos

Conhecimentos sobre o programa Microsoft Office 365 - Word: Ambiente e Componentes
do Programa: saber identificar, caracterizar, usar, alterar, configurar e personalizar o
ambiente, componentes da janela, funcionalidades, menus, icones, barra de ferramentas,
guias, grupos e botdes, incluindo nimero de paginas e palavras, erros de revisao, idioma,
modos de exibicdo do documento e zoom; Documentos: abrir, fechar, criar, excluir, visualizar,
formatar, alterar, salvar, configurar documentos, utilizado as barras de ferramentas,
menus, icones, botdes, guias e grupos da Faixa de Opc¢bes, teclado e/ou mouse; Barra
de Ferramentas: identificar e utilizar os botdes e icones das barras de ferramentas das
guias e grupos Inicio, Inserir, Layout da Pagina, Referéncias, Correspondéncias, Revisao
e Exibicao, para formatar, personalizar, configurar, alterar e reconhecer a formatagao de
textos e documentos; e Ajuda: saber usar a Ajuda

Conhecimentos sobre o programa Microsoft Office 365 - Excel: Ambiente e Componentes do
Programa: saber identificar, caracterizar, usar, alterar, configurar e personalizar o ambiente,
componentes da janela, funcionalidades, menus, icones, barra de ferramentas, guias,
grupos e botdes; Elementos: definir e identificar célula, planilha e pasta; saber selecionar e
reconhecer a selegao de células, planilhas e pastas; Planilhas e Pastas: abrir, fechar, criar,
visualizar, formatar, salvar, alterar, excluir, renomear, personalizar, configurar planilhas e
pastas, utilizar formulas e funcdes, utilizar as barra de ferramentas, menus, icones, botdes,
guias e grupos da Faixa de Opc¢des, teclado e/ou mouse; Barra de Ferramentas: identificar
e utilizar os icones e botdes das barras de ferramentas das guias e grupos Inicio, Inserir,
Layout da Pagina, Féormulas, Dados, Revisao e Exibi¢do, para formatar, alterar, selecionar
células, configurar, reconhecer a formatagdo de textos e documentos e reconhecer a
selecao de células; Formulas: saber o significado e resultado de férmulas; e Ajuda: saber
usar a Ajuda
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Google Chrome versao atualizada: Ambiente e Componentes do Programa: identificar o
ambiente, caracteristicas e componentes da janela principal; Funcionalidades: identificar e
saber usar todas as funcionalidades do Google Chrome

Mozilla Firefox versdo atualizada: Ambiente e Componentes do Programa: identificar o
ambiente, caracteristicas e componentes da janela principal; Funcionalidades: identificar e
saber usar todas as funcionalidades do Mozilla Firefox

Microsoft Edge: identificar o ambiente, caracteristicas e componentes da janela principal;
identificar e usar as funcionalidades da barra de ferramentas e de status; identificar e usar
as funcionalidades dos menus; identificar e usar as funcionalidades das barras de Menus,
Favoritos, Botdes do Modo de Exibicdo de Compatibilidade, Barra de Comandos, Barra de
Status; e utilizar teclas de atalho para qualquer operagao

Microsoft Office 365 Outlook 2016: Contas de e-mail, enderecos de e-mail, escrever, enviar,
responder e encaminhar mensagens, destinatario oculto, arquivos anexos, organizar e
selecionar mensagens recebidas. Importar e exportar mensagens. Funcionalidade dos
menus, ferramentas e teclas de atalho

Ferramentas de Inteligéncia Artificiais generativas

QUESTOES

GABARITO

RACIOCINIO LOGICO

Estrutura logica de relagdes arbitrarias entre pessoas, lugares, objetos ou eventos
ficticios; deduzir novas informagdes das relagdes fornecidas e avaliar as condicoes
usadas para estabelecer a estrutura daquelas relacdes

Proposi¢cBes e conectivos: conceito de proposicao, valores logicos das proposicoes,
proposi¢cdes simples, proposi¢cdes compostas. Operacdes ldgicas sobre proposicoes:
negacado, conjungdo, disjuncdo, disjungcdo exclusiva, condicional, bicondicional.
Construgao de tabelas-verdade. Tautologias, contradigdes e contingéncias. Implicagcao
I6gica, equivaléncia logica. Leis de De Morgan. Sentencas abertas e operacdes logicas
sobre sentencas abertas

Quantificador universal, quantificador existencial, negacdo de proposi¢des
quantificadas

Légica de argumentagdo. Argumentos logicos dedutivos e argumentos categoricos.
Argumentacgédo e deducdo logica

Diagramas légicos

Identificacdo de padrdes; sequéncias ldgicas de numeros, letras, palavras e figuras.. 26
QUESTOES

GABARITO
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Administracao de Servicos de Alimentacao: Planejamento, organizacdo e gestao de
unidades de alimentag&o e nutricdo (UAN)

Elaboracédo de cardapios: principios, técnicas e adequacao nutricional

Planejamento de cardapios especiais: restricdes, intolerancias e necessidades
nutricionais especificas

Procedimentos de compras, recebimento, estocagem e distribuicio de géneros
alimenticios; Gestdo de residuos e boas praticas ambientais em unidades de
alimentacéo; Higiene e manipulacao de alimentos; Gestao de residuos e boas praticas
ambientais em unidades de alimentacado; Higiene, Boas Praticas e Seguranca dos
Alimentos: Técnicas de higienizagdo de areas fisicas, equipamentos e utensilios;
Higiene e manipulagéo de alimentos

Saneamento e seguranga na producado de alimentos

Métodos de conservacao e controle de qualidade

Aspectos fisicos e estruturais de servigos de alimentagéo

Microbiologia basica de alimentos

Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA)

Vigilancia sanitaria e legislacao aplicavel

Controle higiénico-sanitario: analise de perigos, pontos criticos de controle (APPCC)
Manual de Boas Praticas e Procedimentos Operacionais Padronizados (POP)
Controle de qualidade de alimentos: parametros fisicos, quimicos e microbiolégicos .
Rotulagem nutricional, identificagcado de alergénicos e legislacao correlata

Técnica Dietética e Ciéncia dos Alimentos: Técnica dietética - conceito, classificacao
e composi¢ado quimica dos alimentos

Caracteristicas organolépticas: selegao, conservagao, pré-preparo e preparo
Distribuicao e transporte de refeicbes

Nutrientes: definigdo, propriedades, biodisponibilidade, digestdo, absorgéo,
metabolismo e interagdo Nutricdo Normal e Dietoterapia Basica e Recomendacbes:
Conceitos de alimentacéo e nutricdo

Leis da alimentacéo
Dietas normais e especiais: critérios, avaliacdo e adequagao
Recomendaces nutricionais: uso e aplicagdo das DRI’s

Vigilancia alimentar e nutricional: principios, indicadores e sistemas de informacéao
(SISVAN/VIGITEL) Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN): conceitos e diretrizes ..

Nutricdo em Saude Publica: Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira

Alimentacdo nos ciclos de vida: gestagdo, infancia, adolescéncia, adultez e
envelhecimento

Avaliagéo nutricional: métodos diretos e indiretos
Avaliacao Subjetiva Global (ASG)
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Programas e ac6es de promocao da alimentacdo saudavel

Educacao alimentar e nutricional: principios e estratégias

Legislagdo e Politicas Publicas em Satde: Etica profissional do nutricionista (CFN) ..
Legislacdo basica do Sistema Unico de Saude (SUS): principios, diretrizes e
organizacao

Politica Nacional de Atencédo Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade

no Sistema Prisional (PNAISP); Portaria Interministerial n°® 1/2014 - Diretrizes para a
Atencdo a Saude no Sistema Prisional

Resolugao Depen n° 3/2017 - Diretrizes para alimentagao e servigos auxiliares no
sistema prisional Conveng¢ao Americana sobre Direitos Humanos (Pacto de San José
da Costa Rica)

Regras Minimas das Nagdes Unidas para o Tratamento de Pessoas Presas (Regras
de Mandela)

Regras das Nagdes Unidas para o Tratamento de Mulheres Presas e Medidas Nao
Privativas de Liberdade (Regras de Bangkok)

Questbes
Gabarito

CONHECIMENTOS GERAIS RELATIVOS

AO SISTEMA PRISIONAL

Estrutura do Sistema Prisional. Conceito e objetivos do sistema prisional

Tipos de estabelecimentos prisionais: penitenciarias, casas de detencdo, centros de
recuperacao e unidades de internacao

Classificagdo de detentos por gravidade do crime e regime de cumprimento de pena:
fechado, semiaberto e aberto

Organizacdo administrativa do sistema prisional e papel da Policia Penal

Legislacdo Aplicavel Constituicdo Federal: direitos fundamentais do detento e principio
da dignidade da pessoa humana

Lei n°® 7.210/1984 de Execucao Penal: direitos e deveres do detento; classificacdo e
tratamento penitenciario; trabalho e estudo no sistema prisional

Normas e portarias estaduais do Rio Grande do Sul sobre administragéo prisional: Lei
Complementar n° 16.449/2025 (Estatuto da Policia Penal do Estado do Rio Grande do

Decreto Estadual n°® 57.389/2023 (Regulamenta a remoc¢ao dos servidores das carreiras
vinculadas ao Instituto-Geral de Pericias, a Policia Civil e a Policia Penal)

Instrucdo Normativa n°® 014/2023 GAB/SUP (Regulamenta o ingresso de visitas e
materiais em Estabelecimentos Prisionais do Estado do Rio Grande do Sul)
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Instrucdo Normativa n° 019/2023 GAB/SUP (Estabelece normas gerais para o
pagamento de diarias de viagens e os procedimentos a serem adotados no ambito da
Policia Penal)

Instrugdo Normativa n°® 001/2024 GAB/SUP (Institui o regulamento do material Bélico da
Policia Penal)

Instrugéo Normativa n® 001/2025 GAB/SUP (Institui e orienta a realizagéo de “televisitas”
no ambito da Policia Penal)

Instrucao Normativa n° 002/2026 GAB/SUP (Estabelece os procedimentos relativos ao
inventario, guarda, movimentagdes e baixa de bens patrimoniais no ambito da Policia
=Y T 1 P
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Lingua Portuguesa

LEITURA E INTERPRETAGAO DE GENEROS TEXTUAIS DIVERSOS

A leitura e interpretacdo de géneros textuais distintos sdo habilidades fundamentais para compreender a
multiplicidade de sentidos produzidos em diferentes contextos comunicativos. Segundo Ingedore Villaga Koch,
0s géneros textuais sdo formas de organizagao discursiva que atendem a propdsitos sociais especificos, e sua
identificagao é essencial para uma interpretacdo adequada.

» O que sdo géneros textuais?

Os géneros textuais sao estruturas textuais reconheciveis que se desenvolvem e se transformam em res-
posta as necessidades comunicativas de uma comunidade. Esses géneros sao determinados pelas condigdes
de producgéo, objetivos comunicativos, publico-alvo e contexto histérico-social.

 Exemplos de géneros textuais: carta, noticia, reportagem, poema, receita culinaria, artigo cientifico,
e-mails, posts em redes sociais, entre outros.

» Caracteristicas dos géneros textuais

Cada género possui caracteristicas proprias que orientam a forma como o leitor deve interpreta-lo. Essas
caracteristicas incluem:

Finalidade comunicativa:
= A fungdo do género textual define seu propésito principal.

Ex.: Uma receita culindria instrui o leitor a preparar um prato; um poema busca despertar emocgdes.

Estrutura composicional:
» Refere-se a organizagao tipica do género.

Ex.: Um e-mail apresenta geralmente um cabegalho (destinatario e remetente), um corpo textual e uma
saudacéo final.

Estilo linguistico:
» Depende do nivel de formalidade, da escolha lexical e das construgdes gramaticais.

Ex.: Um contrato apresenta linguagem formal e objetiva, enquanto uma conversa por mensagens utiliza
uma linguagem mais informal.

» Estratégias de leitura e interpretacéo

Para interpretar corretamente textos de géneros diversos, € necessario adotar algumas estratégias
especificas:

Identificar o género textual:

» Reconhega as marcas distintivas do género, como a diagramagéo (em anuncios), o uso de elementos
graficos (em infogréaficos) ou a segmentagao em tépicos (em manuais de instrugéo).
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Informatica

Windows 10

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da familia de sistemas opera-
cionais Windows NT. Lancado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de melhorias
e novidades, como o retorno do Menu Iniciar, a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft Edge e a
funcionalidade de multiplas areas de trabalho. Projetado para ser rapido e seguro, o Windows 10 é compativel
com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos loT.

Principais Caracteristicas e Novidades

= Menu Iniciar: O Menu Iniciar, ausente no Windows 8, retorna com melhorias no Windows 10. Ele combina
os blocos dindmicos (tiles) do Windows 8 com o design tradicional do Windows 7, permitindo facil acesso a
programas, configuragdes e documentos recentes.

= Assistente Virtual Cortana: A Cortana é uma assistente digital que permite realizar tarefas por comandos
de voz, como enviar e-mails, configurar alarmes e pesquisar na web. Este recurso é similar ao Siri da Apple
e ao Google Assistant.

= Microsoft Edge: O navegador Edge substituiu o Internet Explorer no Windows 10. Ele é mais rapido e
seguro, oferecendo recursos como anota¢des em paginas web e integracdo com a Cortana para pesquisas
rapidas.

- Multiplas Areas de Trabalho: Esse recurso permite criar vérias areas de trabalho para organizar melhor
as tarefas e aplicativos abertos, sendo util para multitarefas ou organizagao de projetos.

Instalagao do Windows

= Baixe a ferramenta de criagcdo de midia no site da Microsoft.

» Use-a para criar um pendrive bootavel com a ISO do Windows.

* Reinicie o PC e entre na BIOS/UEFI para priorizar o boot pelo pendrive.

* Na instalagao, selecione idioma e versao, depois a particao (formate se necessario).

= Crie um usuario e siga os passos da configuracao inicial.

L/ a
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Raciocinio Logico

ASSOCIAGAO DE INFORMAGOES

Aqui veremos questdes que envolvem correlagao de elementos, pessoas e objetos ficticios, através de da-
dos fornecidos. Vejamos o passo a passo:

01. Trés homens, Luis, Carlos e Paulo, sido casados com Lucia, Patricia e Maria, mas ndo sabemos quem
€ casado com quem. Eles trabalham com Engenharia, Advocacia e Medicina, mas também ndo sabemos quem
faz o qué. Com base nas dicas abaixo, tente descobrir o nome de cada marido, a profissdo de cada um e o
nome de suas esposas.

a) O médico é casado com Maria.

b) Paulo é advogado.

c¢) Patricia ndo é casada com Paulo.

d) Carlos nao é médico.

Vamos montar 0 passo a passo para gue vocé possa compreender como chegar a conclusdo da questéo.

= 1° passo — Construir a tabela dos dados. Vamos montar uma tabela para facilitar a visualizacdo da resolu-
¢cdo, a mesma deve conter as informagdes prestadas no enunciado, nas quais podem ser divididas em trés
grupos: homens, esposas e profissdes.

Medicina | Engenharia | Advocacia Lacia Patricia Maria

Carlos

Luis

Paulo
Lucia
Patricia
Maria

Também criamos abaixo do nome dos homens, 0 nome das esposas.

= 2° passo — Construir a tabela gabarito. Essa tabela nao servira apenas como gabarito, mas em alguns ca-
sos ela é fundamental para que vocé enxergue informacgdes que ficam meio escondidas na tabela principal.
Uma tabela complementa a outra, podendo até mesmo que vocé chegue a conclusdes acerca dos grupos
e elementos.

HOMENS PROFISSOES ESPOSAS
Carlos

Luis
Paulo

= 3° passo preenchimento de nossa tabela, com as informacdes mais 6bvias do problema, aquelas que ndo
deixam margem a nenhuma didvida. Em nosso exemplo:

O médico é casado com Maria: marque um “S” na tabela principal na célula comum a “Médico” e
“Maria”, e um “N” nas demais células referentes a esse “S”.
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Conhecimentos Especificos

Os servigos ou unidades de alimentagao e nutricdo (UAN) também conhecidas como unidades de nutricao
e dietética (UND), devem ser administradas com muita atencao e profissionalismo, sendo o principal objetivo
deste servico fornecer refeicdes coletivas seguras, higiénicas, equilibradas e balanceadas.

O Administrador de servigos de alimentagdo, muitas vezes é o profissional nutricionista, que trabalha aten-
dendo desde a administragédo até a avaliacao final dos consumidores.

» Tipos de Servigos de Unidades de Alimentagao e Nutrigao

= Autogestdo: servico onde a propria empresa é responsavel pela elaboracdo do cardapio, contratacéo de
pessoal, distribuicdo das refeicdes e administracao;

» Terceirizagao: contratacdo de empresas terceiras para oferecer todo o servico de alimentacdo até a
administracdo, nesta op¢ao se enquadra: refei¢cdes transportadas, administracdo de cozinha e refeitério (o
espaco é da empresa contratante, porém o servico e material é da empresa contratada), restaurantes con-
veniados, vale-alimentacao ou refei¢cao e/ ou cestas basicas;

Dentro destas modalidades, os servicos podem ser divididos em: a la carte, menu pré-fixado ou menu do
dia, self-service ou cardapio institucional (quando em cozinhas industriais — uan) ou cardapios semanais ou
mensais para unidades de saude.

Porte das UAN’s

» Pequeno porte: até 500 refei¢des/dia;

= Médio porte: de 501 a 2.000 refei¢cdes/dia;

= Grande porte: de 2.001 até 10.000 refeicbes/dia;

= Extra porte: acima de 10.000 refei¢gdes/dia.
» Planejamento, organizagao, coordenacgao e controle de unidades de alimentagao e nutricao

Planejamento

Elaboragéo antecipada de cardapios, visando orgcamento mensal ou semanal e preferéncias do publico-al-
vo; compras, baseado no planejamento do cardapio; logistica, datas e horarios de entrega, sempre verificando
quantidade necessaria e tempo de utilizagdo; produgéo, procedimentos operacionais padronizados, receitas/
ficha técnica e elaboragao dos pratos; e custos, gastos gerais de despesas do servigo de alimentagao.

Organizagao
Organizagao do planejamento, detalhando como as atividades serao realizadas.

Exemplo: Preparo de planilhas de controle de temperaturas, de retirada do lixo, de requisi¢cdo, de pedidos,
de custos.

Elaboragéo de organogramas (hierarquias e fungdes), rotinas e roteiros de trabalho, normas técnicas, esca-
las, contratagdes e rotinas de recursos humanos.
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Q Conhecimentos Gerais Relativos ao Sistema Prisional

O sistema prisional pode ser compreendido como o conjunto organizado de instituicbes, normas, estabe-
lecimentos, agentes publicos, procedimentos e politicas responsaveis pela custédia, vigilancia, assisténcia,
disciplina e acompanhamento das pessoas privadas de liberdade. Ele ndo se limita ao espaco fisico da prisao,
pois envolve uma estrutura estatal mais ampla, formada por unidades penais, 6érgaos administrativos, servido-
res penitenciarios, regras de execugao penal, mecanismos de controle e programas voltados a reintegracéo
social.

Em sentido juridico e institucional, o sistema prisional esta diretamente relacionado a execugao das penas
privativas de liberdade e das medidas de custddia determinadas pelo Poder Judiciario. Quando uma pessoa é
presa provisoriamente ou condenada definitivamente a cumprir pena em regime fechado, semiaberto ou, em
certas situacdes, submetida a restricbes especificas de liberdade, o Estado assume a responsabilidade de
custodiar essa pessoa conforme a lei. Essa custédia, contudo, ndo autoriza tratamento arbitrario, degradante
ou desumano. Pelo contréario, a privacéo de liberdade deve ocorrer dentro de limites legais, respeitando a dig-
nidade da pessoa humana e os direitos que nao foram atingidos pela decisao judicial.

Assim, o sistema prisional possui dupla natureza: €, ao mesmo tempo, instrumento de controle estatal e es-
paco de execucéao de direitos e deveres. De um lado, serve para garantir o cumprimento de decisdes judiciais,
preservar a ordem publica e impedir fugas ou novas praticas criminosas durante o periodo de custédia. De
outro, deve oferecer condigdes minimas para que a pena seja cumprida de forma legal, organizada e orientada
a reinsergao social.

» Relagao entre sistema prisional, execugao penal e seguranga publica

O sistema prisional integra o campo da seguranca publica, mas possui caracteristicas préprias. Enquanto
as policias atuam predominantemente na prevencao imediata, investigacéo e represséo de infracées penais,
o sistema prisional atua em etapa posterior ou paralela a persecug¢ao penal, especialmente quando ha priséo
cautelar ou condenacéo criminal. Sua fungcdo é manter sob custédia pessoas privadas de liberdade por ordem
judicial, garantindo seguranga, disciplina e observancia da legislagao penal e processual.

A execucao penal € o ramo que organiza juridicamente o cumprimento da pena e das medidas impostas ao
condenado ou preso provisério. E por meio dela que se definem direitos, deveres, beneficios, sanc¢ées discipli-
nares, regimes de cumprimento de pena, assisténcia material, satde, educacao, trabalho e acompanhamento
judicial. Desse modo, o sistema prisional € a estrutura material e administrativa que torna possivel a execug¢ao
penal no cotidiano.

Essa relacao pode ser entendida de forma mais clara a partir de trés dimensdes complementares:

» A dimensao judicial envolve as decisbes do Poder Judiciario sobre prisdo, condenacao, progressao de
regime, livramento condicional, remicdo de pena, san¢bes e beneficios previstos em lei.

» A dimensao administrativa compreende a gestdo das unidades prisionais, a atuacéo dos servidores peni-
tenciérios, a organizacao das rotinas internas, a seguranca, a disciplina e a prestacéo de assisténcias.

» A dimensao social refere-se a finalidade de preparar a pessoa privada de liberdade para o retorno ao con-
vivio social, reduzindo a reincidéncia e favorecendo a reconstru¢do de vinculos familiares, profissionais e
comunitarios.

Portanto, o sistema prisional ndo deve ser visto apenas como local de isolamento. Ele € parte de uma en-
grenagem institucional maior, que envolve Justica Criminal, seguranca publica, politicas sociais e garantia de
direitos fundamentais.
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