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Conhecimentos Especificos

EQuIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

» Definicao e objetivos essenciais

Os Equipamentos de Protecao Individual constituem a ultima barreira fisica entre o trabalhador e um agente
de risco que nao pbde ser eliminado ou controlado por meios coletivos. Conforme a NR 6, considera-se EPI
todo dispositivo ou produto de uso individual destinado a protecao contra riscos suscetiveis de ameacar a se-
guranga e a saude no trabalho. Para o Auxiliar em Manutencéo, Conservacgao e Transporte — Ajudante Geral,
o EPI tem o propdsito especifico de mitigar lesdes por impacto, corte, abrasdo, ruido, poeiras, substancias
quimicas e, sobretudo, quedas. O uso correto dos EPIs assegura ndo apenas a integridade fisica do operador,
mas também a continuidade do servico, a produtividade e a conformidade legal da empresa, evitando multas e
passivos trabalhistas decorrentes de acidentes.

» Principais categorias de EPI para a fungao

Uma vez identificados os perigos inerentes as atividades de manutencgéo, conservagao e transporte, se-
lecionam-se as categorias de EPIs correspondentes, sempre portando certificado de aprovacédo (CA) valido
emitido pelo MTE.

» Protecdo da cabeca — capacete de aba total ou curta, em material termoplastico ou fibra, com jugular de
quatro pontos para prevenir afecgdes por impacto ou queda de objetos.

* Protecdo ocular/facial — 6culos de ampla visdo ou protetores faciais de policarbonato contra particulas
volantes, fagulhas e respingos quimicos.

» Protecao auditiva — plugues de inser¢cdo ou conchas com atenuacao > 15 dB para servigos com niveis de
ruido acima de 85 dB(A).

» Protecao respiratéria — respiradores tipo pecga-facial filtrante PFF2 ou semifacial com filtros quimicos, ade-
quados a solventes, fumos metalicos e poeiras.

» Protecdo das maos e membros superiores — luvas em raspa, vaqueta, latex nitrilico ou neoprene, escolhi-
das conforme abrasividade, corte ou agentes quimicos.

» Protecdo dos pés — botas de seguranga com biqueira de ago ou composite e solado antiderrapante resis-
tente a 6leo para pisos escorregadios e objetos pontiagudos.

» Protecdo contra quedas — cinturéo tipo paraquedista, talabarte duplo com absorvedor de energia e mos-
quetdes acgo/AL de tripla trava, exigidos em qualquer trabalho a mais de 2 m.

Cada item deve vir acompanhado de manual do fabricante informando limitagdes de uso, fatores de prote-
¢ao atribuido (FPA) e procedimentos de higienizagao.

» Critérios de selecgao, certificagao e validade

O processo de escolha deve considerar trés parametros: o nivel de exposi¢ao efetivo ao risco, o conforto
ergondmico e a compatibilidade com outros dispositivos ja utilizados pelo trabalhador. A verificagdo do CA,
disponivel no portal gov.br, confirma aprovagdo em ensaios de laboratério acreditados. Alguns EPIls, como ca-
pacetes e cinturdes, possuem vida util nominal determinada pelo fabricante—comum de cinco anos—e prazo
de substituicao inferior em caso de impactos ou deformacgdes. Ja filtros de respiradores devem ser trocados
conforme saturacdo indicativa ou apés o turno de uso em atmosferas contaminadas. E recomendavel manter
planilha de controle registrando data da entrega, lote, CA e condi¢do de devolugao para auditorias internas.
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Lingua Portuguesa

» Definicao Geral

Embora correlacionados, compreenséo e interpretagdo sao processos distintos. A compreensao refere-se
ao entendimento das informagdes explicitas do texto, enquanto a interpretagdo envolve a elaboragéo de con-
clusdes fundamentadas a partir dessas informacoes.

Exemplificando, quando uma avaliagdo exige a compreensado de uma questdo, a resposta encontra-se
explicitamente no texto. Ja a interpretagdo ocorre quando o leitor, a partir das informagdes textuais, elabora
conclusdes logicamente fundamentadas.

» Compreensao de Textos

A compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na identificagdo da men-
sagem. Compreender um texto € assimilar intelectualmente sua mensagem, identificando com precisao as
informacdes explicitas nele contidas.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreen-
sdo textual envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por ela,
assim como o seu propésito comunicativo, que € informar o ouvinte sobre um determinado evento.

» Interpretacao de Textos

E o entendimento que resulta da associagdo entre as ideias do texto, permitindo ao leitor inferir sentidos
implicitos, sem ultrapassar os limites estabelecidos pelo préoprio texto. Resumidamente, interpretar € atribuir
sentido ao texto por meio de inferéncias e da relacéo entre suas ideias, sempre com base nos elementos lin-
guisticos e discursivos apresentados.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apés a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Interpretacao de texto é a habilidade de inferir informagdes implicitas,
estabelecer relagbes entre ideias e compreender sentidos ndo expressos literalmente, sempre com base nos
elementos linguisticos e discursivos do texto.

Exemplo de compreenséao e interpretacao de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensao e interpretacao de textos

Aimagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusao social.
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Matematica

A histéria dos conjuntos numéricos reflete a evolugdo do pensamento matematico e a necessidade de
representar diferentes tipos de quantidades. Desde os tempos antigos, os seres humanos sentiram a necessi-
dade de contar e medir, 0 que levou ao surgimento dos numeros naturais (N). Esses numeros, utilizados para
a contagem e a representacao de quantidades inteiras e positivas, foram essenciais nas primeiras civilizagbes,
Como a sumeéria e a egipcia.

Com o desenvolvimento do comércio e a necessidade de lidar com perdas e débitos, surgiu a nogao de
numeros negativos, levando a criagdo do conjunto dos numeros inteiros (Z). Este avango permitiu representar
tanto ganhos quanto perdas, enriquecendo a aritmética da época.

A descoberta das fragdes, que sado representadas pelos numeros racionais (Q), marcou outro passo impor-
tante. Esses numeros foram usados para expressar divisdes e proporgoes, sendo fundamentais em atividades
como agricultura, construgéo e comércio.

No entanto, nem todas as quantidades podiam ser representadas por fragdes, levando a descoberta dos
numeros irracionais, como a raiz quadrada de 2. Isso expandiu o conjunto dos nimeros racionais para formar
0s numeros reais (R), que incluem tanto os racionais quanto os irracionais e sao essenciais para descrever
uma linha continua de valores.

Finalmente, no século XVI, os matematicos introduziram os nimeros complexos (C) para resolver equacgoes
gue nao tinham solugdes no conjunto dos numeros reais. Embora inicialmente abstratos, os numeros comple-
xo0s encontraram aplicagdes praticas significativas, especialmente na engenharia e na fisica.

Essa evolugao historica dos conjuntos numéricos ilustra como a matematica tem se adaptado para resolver
problemas cada vez mais complexos, refletindo o progresso do conhecimento humano ao longo dos séculos.

A seguir, veremos as definicbes e as propriedades essenciais dos conjuntos de numeros naturais, inteiros,
racionais, irracionais, reais e complexos:

» Conjuntos Numéricos

O agrupamento de termos ou elementos que associam caracteristicas semelhantes € denominado conjunto.
Quando aplicamos essa ideia a matematica, se os elementos com caracteristicas semelhantes sdo nimeros,
referimo-nos a esses agrupamentos como conjuntos numéericos.

Em geral, os conjuntos numéricos podem ser representados graficamente ou de maneira extensiva, sendo
esta ultima a forma mais comum ao lidar com operagdes matematicas. Na representacao extensiva, os nime-
ros sao listados entre chaves {}. Caso o conjunto seja infinito, ou seja, contenha uma quantidade incontavel de
numeros, utilizamos reticéncias apds listar alguns exemplos. Exemplo: N ={0, 1, 2, 3, 4, ...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois sdo os mais utilizados em problemas e questdes
durante o estudo da Matematica. Esses conjuntos sdo os Naturais, Inteiros, Racionais, Irracionais e Reais.
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Informatica

Windows 10

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da familia de sistemas opera-
cionais Windows NT. Lancado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de melhorias
e novidades, como o retorno do Menu Iniciar, a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft Edge e a
funcionalidade de multiplas areas de trabalho. Projetado para ser rapido e seguro, o Windows 10 é compativel
com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos I0T.

Principais Caracteristicas e Novidades

= Menu Iniciar: O Menu Iniciar, ausente no Windows 8, retorna com melhorias no Windows 10. Ele combina
os blocos dindmicos (tiles) do Windows 8 com o design tradicional do Windows 7, permitindo facil acesso a
programas, configuragdes e documentos recentes.

= Assistente Virtual Cortana: A Cortana € uma assistente digital que permite realizar tarefas por comandos
de voz, como enviar e-mails, configurar alarmes e pesquisar na web. Este recurso é similar ao Siri da Apple
e ao Google Assistant.

» Microsoft Edge: O navegador Edge substituiu o Internet Explorer no Windows 10. Ele é mais rapido e
seguro, oferecendo recursos como anotagbes em paginas web e integracao com a Cortana para pesquisas
rapidas.

= Multiplas Areas de Trabalho: Esse recurso permite criar varias areas de trabalho para organizar melhor
as tarefas e aplicativos abertos, sendo util para multitarefas ou organizacao de projetos.

Instalagao do Windows

= Baixe a ferramenta de criacdo de midia no site da Microsoft.

= Use-a para criar um pendrive bootavel com a ISO do Windows.

= Reinicie o PC e entre na BIOS/UEFI para priorizar o boot pelo pendrive.

» Na instalagao, selecione idioma e versao, depois a particao (formate se necessario).
= Crie um usuario e siga os passos da configuragao inicial.

= Ap6s finalizar, o Windows estara pronto para uso.
Operacgoes de iniciar, reiniciar, desligar, login, logoff, bloquear e desbloquear

Botao Iniciar

O Botéo Iniciar da acesso aos programas instalados no computador, abrindo o Menu Iniciar que funciona
como um centro de comando do PC.
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O Legislacao
8

Dos PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS
» Forma, Sistema e Fundamentos da Republica

Papel dos Principios e o Neoconstitucionalismo:

Os principios abandonam sua funcdo meramente subsidiaria na aplicagao do Direito, quando serviam tao
somente de meio de integragdo da ordem juridica (na hipétese de eventual lacuna) e vetor interpretativo, e
passam a ser dotados de elevada e reconhecida normatividade.

Principio Federativo:

Significa que a Uniao, os Estados-membros, o Distrito Federal e os Municipios possuem autonomia, ca-
racteriza por um determinado grau de liberdade referente a sua organizagdo, a sua administragdo, a sua
normatizagao e ao seu Governo, porém limitada por certos principios consagrados pela Constituicao Federal.

Principio Republicano:

E uma forma de Governo fundada na igualdade formal entre as pessoas, em que os detentores do poder
politico exercem o comando do Estado em carater eletivo, representativo, temporario e com responsabilidade.

Principio do Estado Democratico de Direito:

O Estado de Direito é aquele que se submete ao império da lei. Por sua vez, o Estado democratico caracte-
riza-se pelo respeito ao principio fundamental da soberania popular, vale dizer, funda-se na nog¢do de Governo
do povo, pelo povo e para o povo.

Principio da Soberania Popular:

O paragrafo unico do Artigo 1° da Constituicdo Federal revela a adogao da soberania popular como principio
fundamental ao prever que “Todo o poder emana do povo, que o0 exerce por meio de representantes eleitos ou
diretamente, nos termos desta Constituicao”.

Principio da Separagao dos Poderes:

A visdo moderna da separacao dos Poderes ndo impede que cada um deles exerga atipicamente (de forma
secundaria), além de sua funcéo tipica (preponderante), fungdes atribuidas a outro Poder.

Vejamos abaixo, os dispositivos constitucionais correspondentes ao tema supracitado:

TiTULO |
DOS PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoluvel dos Estados e Municipios e do
Distrito Federal, constitui - se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:

| - a soberania;
Il - a cidadania
lIl - a dignidade da pessoa humana;

IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa; (Vide Lei n°® 13.874, de 2019)
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