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AVISO
IMPORTANTE:

Este &€ um Material de Demonstracdo!

Este arquivo € apendas uma amostra do conteudo
completo da Apostila. Aqui vocé encontrard
algumas pdginas selecionadas para que possa
conhecer a qualidade, estrutura e metodologia do
nosso material. No entanto, esta ndo é a apostila
completa.

POR QUE INVESTIR
NA APOSTILA COMPLETA?

x Conteudo totalmente alinhado ao edital

b 4 . 5w .
Teoria clara, objetiva e sempre atualizada
% Diferentes praticas que otimizam seus estudos

Ter o material certo em mdos transforma sua preparagéo e
aproxima vocé da APROVACAO.

x Garanta agora o acesso completo e aumente suas chances de aprovagdo:
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Prefeitura de Pirapora do Bom Jesus - SP

Agente Comunitario de Saude

LINGUA PORTUGUESA

Ortografia

Estrutura e Formacgdo das palavras: Criacdo de palavras; Derivacdo e Composi¢ao;
Prefixos; Sufixos; Afixos; Radicais

Divisdo Silabica; Vogais; Semivogais; Fonética e fonologia: Conceitos basicos;
Classificacdo dos fonemas; Fonemas e letras; Encontros vocalicos; Encontros
consonantais e digrafo; Tonicidade das palavras; Silaba ténica

Frases; Sujeito e predicado; Formas nominais; Locugbes verbais; Termos ligados ao
verbo: Adjunto adverbial, Agente da Passiva, Objeto direto e indireto, Vozes Verbais;
Termos Essenciais da Oragao; Termos Integrantes da Oragdo; Termos Acessorios da
Oracgao; Oragoes Coordenadas e Subordinadas; Periodo; Predicacao verbal

Sinais de Pontuagao; Uso do travessao; Uso do hifen

Acentuacéao

Uso da crase

Sindnimos, hombdnimos e antdnimos; Denotacido e Conotacgao; Relacao entre palavras

Género, Numero; Substantivo; Adjetivo; Artigo; Numeral; Advérbio; Verbos; Conjugagao
de verbos; Pronomes; Preposi¢ao; Conjungao; Interjeicao; Formas verbais seguidas de
pronomes; Flexdo nominal e verbal; Emprego de locucdes

Vozes verbais: Voz ativa; Voz passiva; Voz reflexiva

Aposto; Vocativo

Fungdes e Empregos das palavras “que” e “se”

Uso do “Porqué”

Sintaxe de Concordancia: Concordancia nominal; Concordancia verbal

Sintaxe de Regéncia: Regéncia verbal; Regéncia nominal

Sintaxe de Colocagao

Imagens

Relagbes entre nome e personagem

Historia em quadrinhos

Relagao entre ideias

Intensificagdes

Comparagdes: Personificagdo; Onomatopeias; Repeticdes; Aliteracdo; Assonancia;
Relagdes; Eufemismo; Hipérbole; Ironia; Prosopopeia; Catacrese; Paradoxo; Metonimia;
Elipse; Pleonasmo; Silepse; Antitese; Sinestesia; Metafora

Oposicao
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Provérbios

Expressdes ao pé da letra

Palavras e ilustragdes

Associacao de ideias

Vicios de Linguagem

ANALISE, COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTO: Tipos de Comunicacao:
Descricao; Narragao; Dissertagao

Tipos de Discurso: Discurso direto e indireto; Pessoa do discurso
Coeséo Textual

Questoes

Gabarito

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Numeracgao decimal; Sistemas de numeragao

Numeros inteiros; Numeros Naturais; Conjunto de nimeros: naturais, inteiros, racionais,
irracionais, reais, operagdes, Operagdes no conjunto dos numeros naturais; Operagdes
fundamentais com numeros racionais; Conjunto de nimeros fracionarios; Operacgdes
fundamentais com numeros fracionarios; Problemas com nuUmeros fracionarios;

Numeros decimais; Operag¢des fundamentais como: Adi¢cdo, Subtracdo, Divisdo e
Multiplicacdo; radiciagio; potenciagdo; Numeros complexos
Problemas matematicos; problemas usando as quatro operagdes

Multiplos e divisores em N
Maximo divisor comum; minimo multiplo comum

Sistema de medidas: medidas de comprimento, superficie, volume, capacidade, tempo,
massa, m? e metro linear; Medindo o tempo: horas, minutos e segundos

Expressdes Algébricas; expressodes (calculo); Simplificacdo
Fracao Algébrica; Equacgdes fracionarias

Razao e Proporgéo; Grandezas Proporcionais

Regras de trés simples e composta

Matematica Financeira; Porcentagem; Juros Simples e Composto
Sistema Monetario Nacional (Real)

Equacéo de 1° grau: resolugdo; problemas de 1° grau; Equacéo de 2° grau: resolugéo
das equacgdes completas, incompletas, problemas do 2° grau

Inequagdes do 1° grau

Sistemas Lineares

Relacdo e Fungao: dominio, contradominio e imagem; Fung¢do do 1° grau; fungéo
constante; Fungao do 2° grau; Fungao exponencial: equagao e inequagao exponencial;
Fungéao logaritmica

Geometria Analitica
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Geometria Espacial

Geometria Plana: Plano, Area, Perimetro, Angulo, Reta, Segmento de Reta e Ponto;
Teorema de Tales; Teorema de Pitagoras

Noc¢des de trigonometria; Trigonometria da 12 volta: seno, cosseno, tangente, relagao
fundamental

Relacdo entre grandezas: tabelas e graficos

Progressao Aritmética (PA) e Progressao Geométrica (PG)
Analise combinatéria

Probabilidade

Estatistica

Compreensao do processo ldgico que, a partir de um conjunto de hipoteses, conduz, de
forma valida, a conclusdes determinadas. Estrutura logica de relagdes arbitrarias entre
pessoas, lugares, objetos ou eventos ficticios; deduzir novas informagdes das relagdes
fornecidas e avaliar as condicbes usadas para estabelecer a estrutura daquelas
relacdes. formacgao de conceitos, discriminagao de elementos, reversibilidade

Avaliagdo de sequéncia logica e coordenacdo viso-motora, orientagdo espacial
e temporal. sequéncia légica de numeros, letras, palavras e figuras. raciocinio
sequencial

Problemas légicos com dados, figuras e palitos

Compreensao e elaboracdo da légica das situagdes por meio de: raciocinio verbal ...
Raciocinio matematico, raciocinio quantitativo

QUESTOES

GABARITO

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Normas e Diretrizes do Programa de Saude da Familia (PSF); Guia Completo: “Guia
Pratico do Programa Saude da Familia” - Ministério da Saude

Aleitamento Materno; Nutricdo infantil e de gestantes

Principais grupos de alimentos; Importancia da alimentacao balanceada; Cuidados com
a alimentacéao

Calendario de Vacinagao: criangas, adultos e gestante; Principais vacinas
Carta dos direitos dos usuarios da saude

Direitos sexuais, direitos reprodutivos e métodos anticoncepcionais - Ministério da

Diretrizes Operacionais do PACS; Normas e Diretrizes do Programa de Agentes
Comunitarios de Saude (PACS)

Educacao permanente

Entrevistas; Pesquisas e Coleta de dados; Visita domiciliar; Cadastramento familiar e
territorial: finalidade e instrumentos
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Estatuto do Idoso - Lei 10.741 de um de outubro de 2003
Estrutura Familiar; Relacionamento familiar

Lei Federal n® 11.350, de 5 de outubro de 2006, com redagao alterada pela Lei Federal
n°® 13.595 de 5 de janeiro de 2018 e posteriores alteragoes

Lei 8.142 de 28/12/1990 - dispde sobre a Participagdo da Comunidade na Gestao do
Sistema Unico de Saude — SUS

Meio ambiente

Prevencao e tratamento da diarreia e infecgdes respiratorias agudas
Processo Saude-Doenca e seus determinantes / condicionantes

Nocbes de Hipertensao Arterial, Hanseniase, Diabetes e Tuberculose
Organizacéo da demanda e Organizagao dos métodos e da rotina de trabalho

Portaria n° 44/GM, de trés de janeiro de 2002 - Atividades do ACS a orientacdo as
familias e a comunidade para a prevencao e o controle de doengas endémicas

Prevencao e Controle das DST/AIDS na comunidade

SUS - Principios e diretrizes. Lei Orgénica da Saude 8080/90 e alteragbes
Trabalho em Equipe

Como proceder em casos de doencgas contagiosas

Planejamento local de atividades

Portaria n° 2436 de 21 de setembro de 2017

Conceito de territorializacao, microarea e area de abrangéncia

Indicadores epidemiolégicos

Estratégia de avaliagdo em saude: conceitos, tipos, instrumentos e técnicas

Conceitos e critérios de qualidade da atengao a saude: acessibilidade, humanizagao do
cuidado, satisfagdo do usuario e do trabalhador, equidade

Sistema de informacéo em saude

Condigdes de risco social: violéncia, desemprego, infancia desprotegida, processos
migratorios, analfabetismo, auséncia ou insuficiéncia de infraestrutura basica, outros

Promocéao da saude: conceitos e estratégias

Principais problemas de saude da populagao e recursos existentes para o enfrentamento
dos problemas

Formas de aprender e ensinar em educacao popular; Cultura popular e sua relagao
com os processos educativos; Participacdo e mobilizacdo social: conceitos, fatores
facilitadores e/ou dificultadores da acao coletiva de base popular

Liderancgas: conceitos, tipos e processos de constituicao de lideres populares
Estatuto da crianga e adolescente

Nocbes de ética e cidadania

Questdes

Gabarito
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Lingua Portuguesa

O Acordo Ortografico de 1990 passou a ser prescrito por lei em 2016, quando entao, ficou conhecido como
Novo Acordo Ortografico. Basicamente, consiste em um sistema de normas para a escrita, firmado entre as
nacdes cujo idioma oficial é a lingua portuguesa.

Assim, faz parte do acordo com a Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa (CPLP), que inclui, além
de Brasil e Portugal, as na¢des africanas Angola, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Guiné-Equatorial, Mogambique,
Sao Tomé e Principe e Timor-Leste.

As principais mudangas dizem respeito a acentuagao grafica, ao emprego do hifen, a regulamentagao
maiusculas e mindsculas na primeira letra de uma palavra, a extingdo do trema, a adicao de letras ao alfabeto
oficial da lingua e a padronizagao da escrita de palavras com dupla grafia.

REGRAS DE ACENTUAGAO

» Queda do acento

Em palavras paroxitonas (quando a ténica recai sobre a penultima silaba) que formadas pelos ditongos
abertos “ei” e “oi”.

Exemplos:

joia — joia

protéico — proteico

assembléia —» assembleia

Em palavras paroxitonas com vogais “i” e “u” depois do ditongo.

Exemplos:

feidra — feiura

bocailiva — bocaiuva

cauila - cauila

Em palavras paroxitonas com ditongo e repeticdo de vogais na silaba tdnica.

Exemplos:

[éem - leem

enjéo — enjoo

vOo—- Voo

Queda do acento diferencial: nos casos em que a distingdo do sentido da palavra for dada pelo contexto.

Exemplos:

pélo (substantivo) — pelo
para (verbo) — para
apoio (verbo) — apoio

O acento diferencial deve ser mantido em alguns casos:

= forma (verbo) / férma (substantivo)

N\N
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Matematica e Raciocinio l6gico

NUMERAGAO

A numeracao é o sistema ou processo que utilizamos para representar numeros. Ela € uma construgao
cultural e histérica que permite aos seres humanos quantificar, ordenar e calcular. Ao longo da histdria, diver-
sas civilizagdes desenvolveram seus proprios sistemas de numeragao, muitos dos quais tém influenciado os
métodos que usamos hoje.

Existem alguns sistemas notaveis, incluindo:

= Sistema Decimal: Utiliza dez digitos, de 0 a 9, e € o sistema de numeragao mais utilizado no mundo para a
representacao e o processamento de numeros em diversas areas do conhecimento e atividades cotidianas.

= Sistema Binario: Utiliza apenas dois digitos, 0 e 1, e é a base para a computagdo moderna e o proces-
samento de dados digitais.

= Sistema Octal: Baseado em oito digitos, de 0 a 7, foi usado em alguns sistemas de computagéo no
passado.

= Sistema Hexadecimal: Com 16 simbolos, de 0 a 9 e de A a F, é frequentemente usado em programacéao
e sistemas de computacao para representar valores binarios de forma mais compacta.

= Sistema Romano: Um sistema nao posicional que utiliza letras para representar numeros e foi amplamen-
te usado no Império Romano.

A escolha de um sistema de numeracgao pode depender de varios fatores, como a facilidade de uso em cal-
culos, a tradicao cultural, ou a aplicagao pratica em tecnologia. A seguir, faremos um estudo mais detalhado do
sistema de numeragao decimal:

SISTEMA DE NUMERAGAO DECIMAL

O sistema de numeragao decimal é de base 10, ou seja utiliza 10 algarismos (simbolos) diferentes para
representar todos os nimeros.

Formado pelos algarismos 0, 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9, € um sistema posicional, ou seja, a posi¢ao do algarismo
no numero modifica o seu valor. E o sistema de numeracao que nés usamos. Ele foi concebido pelos hindus e
divulgado no ocidente pelos arabes, por isso, € também chamado de sistema de numeracgao indo-arabico.
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ATUAL

» Caracteristicas

» Possui simbolos diferentes para representar quantidades de 1 a 9 e um simbolo para representar a ausén-
cia de quantidade (zero).

= Como é um sistema posicional, mesmo tendo poucos simbolos, é possivel representar todos os nimeros.

L/ a NN\N
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Conhecimentos Especificos

O Programa Saude da Familia (PSF), atualmente conhecido como Estratégia Saude da Familia (ESF), foi
implementado pelo Sistema Unico de Satde (SUS) como uma resposta as necessidades de reorganizacéo da
atencao primaria a saude no Brasil. Desde sua criacao, a ESF tem sido uma ferramenta central na promogéao da
saude, prevencao de doencgas e no cuidado integral das comunidades. A estratégia visa garantir que o cuidado
em saude seja acessivel, continuo e centrado nas necessidades reais da populagéo, integrando diversos niveis
de atencao e promovendo uma saude publica mais eficaz e equitativa.

A ESF foi desenvolvida com a compreensao de que a saude nao € apenas a auséncia de doengas, mas um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social. Para atingir esse objetivo, a ESF trabalha com equipes
multidisciplinares que atuam diretamente nas comunidades, proporcionando um atendimento que vai além do
tratamento de doencgas, englobando também a promog¢ao de habitos saudaveis e a prevencao de problemas de
saude. O programa busca ainda fortalecer o vinculo entre a populagao e os servigos de saude, garantindo que
todos tenham acesso aos cuidados necessarios de maneira oportuna e de qualidade.

OBJETIVOS DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF)

» Promover a Saude e Prevenir Doencas

A promocgao da saude e a prevengao de doencgas sao pilares fundamentais da ESF. Essa estratégia visa nao
apenas tratar as doencas existentes, mas evitar que elas ocorram. Para isso, a ESF desenvolve uma série de
acbes educativas, como palestras e oficinas, que orientam a populacéo sobre a importancia de adotar habitos
de vida saudaveis, como uma alimentagado balanceada e a pratica regular de atividades fisicas. Além disso,
campanhas de vacinagdo sao organizadas para prevenir a disseminagao de doencgas infecciosas, enquanto
programas especificos sdo implementados para o controle de doengas crénicas, como diabetes e hipertensao.
Ao focar na prevencgao, a ESF busca reduzir a necessidade de intervengdes médicas mais complexas e caras,
promovendo uma saude preventiva que é mais sustentavel para o sistema de saude e para a populacéo.

» Atencao Integral a Saude

A ESF adota uma abordagem integral a saude, que considera o individuo em todas as suas dimensdes —
fisica, emocional e social. Esse modelo de cuidado integral € implementado através de um acompanhamento
continuo, onde a equipe de saude nao apenas trata as doengas, mas também promove o bem-estar geral dos
pacientes. As equipes sao responsaveis por desenvolver planos de cuidado personalizados, que incluem des-
de a promocgao da saude e prevencao de doengas até a reabilitagdo de condigdes cronicas. A atengao integral
também significa que a ESF esta preparada para lidar com as diversas fases da vida dos pacientes, desde o
nascimento até a velhice, garantindo que todos os aspectos de sua saude sejam abordados de forma coorde-
nada e continua.

» Vinculagao e Acolhimento

O vinculo entre os profissionais de saude e as comunidades atendidas € um dos principais diferenciais da
ESF. A estratégia busca criar um relacionamento de confianga entre a equipe de salude e os usuarios do SUS,
proporcionando um atendimento acolhedor e humanizado. O acolhimento é a base para que as necessidades
de saude dos individuos sejam compreendidas e atendidas de maneira eficaz. Os profissionais da ESF sao ca-
pacitados para escutar ativamente os pacientes, compreendendo suas preocupacgodes e fornecendo orientacbes
adequadas. Além disso, o vinculo forte entre a equipe de saude e a comunidade facilita a adesao ao tratamento,
o que é fundamental para o sucesso das intervengdes em saude.

y 7/
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