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Técnico de Enfermagem ESF

LINGUA PORTUGUESA

Sentido proprio e sentido figurado
Texto e discurso: intertextualidade, parddia
Leitura e interpretacao de textos: informacgdes implicitas e explicitas

Significacdo contextual de palavras e expressbes; Semantica: Significacdo das
palavras

Ponto de vista do autor
Linguagem verbal e ndo verbal

Tipologia textual e géneros discursivos de circulagédo social: estrutura composicional;
objetivos discursivos do texto; contexto de circulagao; aspectos linguisticos

Texto e Textualidade: coesdo, coeréncia e outros fatores de textualidade

Variacéo linguistica: heterogeneidade linguistica: aspectos culturais, histéricos, sociais
e regionais no uso da Lingua Portuguesa

Registros formal e informal da escrita padrao

Sinais de pontuagdo como fatores de coesao

Morfologia: classificagdo e flexdo das palavras, emprego de nomes, pronomes,
conjungodes, advérbios, preposi¢cdes; Analise morfolégica

Sintaxe: frase, oracgao, periodo; Termos da oragdo; Coordenagao e subordinacao;
Analise sintatica; Conjungoes, interjeicdes, modos e tempos verbais

Regéncia: Nominal e Verbal

Conhecimento gramatical de acordo com o padré&o culto da lingua
Ortografia oficial-Novo Acordo Ortografico

Concordancia e regéncia verbal € nominal

Colocagao pronominal aplicadas ao texto

Questodes

Gabarito
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Sistema Operacional Microsoft Windows: area de trabalho, area de transferéncia,
icones, barra de tarefas e ferramentas, comandos e recursos; unidades de
armazenamento; conceito de pastas, arquivos e atalhos; visualizacido, exibicdo e
manipulagdo de arquivos e pastas; uso dos menus, programas e aplicativos; painel
de controle; interagdo com o conjunto de aplicativos MS-Office (Microsoft Office
2019, Microsoft Office 2021 ou Microsoft 365). Enfase nas versdes atuais do sistema
operacional Microsoft Windows: Windows 10 e Windows 11

Editor de textos Microsoft Word (2019/2021/Microsoft 365): criagao, edigao, formatagao
e impressao de documentos; utilizagédo de janelas e menus; criagdo e manipulagao de
tabelas; simbolos e figuras; geracdo de mala direta, envelopes e etiquetas; protecao
de documentos; utilizagao das ferramentas

Microsoft Excel (2016/2019/2021/Microsoft 365): modelos e pastas de trabalho;
criacdo, importacao, edicdo, formatacdo e impressao de planilhas; classificacao e
organizacao de dados

Microsoft Outlook (2016/2019/2021/Microsoft 365): comandos, atalhos e recursos; uso
do correio eletronico; preparo e envio de mensagens; anexacao de arquivos; modos
de exibigao; organizagédo de e-mails; gerenciador de contatos

Internet: navegacéo, busca de documentos e conteludo, seguranca. Internet: navegagao
e principios de acesso a internet; downloads; conceitos basicos (URL, links, sites,
virus, portais, seguranga, navegacgao, conceito e padrdes da tecnologia Web, Intranets
e Extranets); utilizagdo dos principais navegadores, utilizacdo dos mecanismos de
busca (Google Chrome, Microsoft Edge, Mozilla Firefox, etC.) .......ccccccvivvviriviiininnnnnnnns
Correio eletronico

Questdes

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Legislagdo profissional: Cédigo de Etica e Exercicio da Profisséo. Lei do exercicio
profissional

Sistema Unico de Saude: Leis Organicas da Saude (Lei Federal n° 8.080/1990 e Lei
Federal n° 8.142/1990)

25

Principios e diretrizes do SUS 46
Pacto pela Saude 53
Programa Nacional de Humanizagao. Vacinagao e calendario vacinal 55

Redes de Atencéo, Politica Nacional de Atencédo Basica, Atencdo domiciliar, Politica
Nacional de Promocgéao da Saude, Programa Nacional de Imunizagao, Politica Nacional 74
de Vigilancia em Saude, Programa Previne Brasil

Cuidados de Enfermagem: Sinais vitais
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Semiologia e Semiotécnica de Enfermagem
Preparo, administragcao e calculos de medicamentos

Cuidados com feridas, suturas, oxigenoterapia, sondagem gastrica, vesical, lavagem
intestinal, gastrica, aplicagbes quentes e frias, massagens, observacdes de sinais e
sintomas

Primeiros socorros
Dados vitais

Cuidados com o recém-nascido e prematuro, patologias do recém-nascido, nogdes
de crescimento e desenvolvimento. assisténcia de enfermagem nas infeccdes
relacionadas a assisténcia a saude, terapia de reidratagédo oral, assisténcia a crianga
desidratada e a crianca desnutrida, parasitoses, doencgas transmissiveis comuns na
infancia

Cuidados com o adulto, patologias cronicas, hipertensao arterial sistémica, diabetes.
nocdes sobre oncologia. assisténcia a saude do trabalhador (principalmente doencgas
profissionais)

Biosseguranca

Seguranga do Paciente

Questodes
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Lingua Portuguesa

E possivel empregar as palavras no sentido préprio ou no sentido figurado.

Ex.:

= Construi um muro de pedra. (Sentido préprio).

= Dalton tem um coragao de pedra. (Sentido figurado).
» As aguas pingavam da torneira. (Sentido préprio).

= As horas iam pingando lentamente. (Sentido figurado).

Denotacgao

E o sentido da palavra interpretada ao pé da letra, ou seja, de acordo com o sentido geral que ela tem na
maioria dos contextos em que ocorre. Trata-se do sentido proprio da palavra, aquele encontrado no dicionario.
Por exemplo: “Uma pedra no meio da rua foi a causa do acidente”,

A palavra “pedra” aqui esta usada em sentido literal, ou seja, o objeto mesmo.

Conotacgao

E o sentido da palavra desviado do usual, ou seja, aquele que se distancia do sentido préprio e costumeiro.
Por exemplo: “As pedras atiradas pela boca ferem mais do que as atiradas pela mao”.

“Pedras’, neste contexto, ndo esta indicando o que usualmente significa (objeto), mas um insulto, uma ofen-
sa produzida pelas palavras, capazes de machucar assim como uma pedra “objeto” que é atirada em alguém.

Ampliagao de Sentido

Fala-se em ampliagéo de sentido quando a palavra passa a designar uma quantidade mais ampla de significado
do que o seu original.

“Embarcar”, por exemplo, originariamente era utilizada para designar o ato de viajar em um barco. Seu sen-
tido foi ampliado consideravelmente, passando a designar a agdo de viajar em outros veiculos também. Hoje
se diz, por ampliagdo de sentido, que um passageiro:

= Embarcou em um trem.

= Embarcou no énibus das dez.

= Embarcou no avido da forga aérea.
» Embarcou num transatlantico.

“Alpinista”, em sua origem, era utilizada para indicar aquele que escala os Alpes (cadeia montanhosa euro-
peia). Depois, por ampliacado de sentido, passou a designar qualquer tipo de praticante de escalar montanhas.

Restricao de Sentido

Ao lado da ampliagado de sentido, existe o movimento inverso, isto €, uma palavra passa a designar uma
quantidade mais restrita de objetos ou nogdes do que originariamente designava.

E o caso, por exemplo, das palavras que saem da lingua geral e passam a ser usadas com sentido deter-
minado, dentro de um universo restrito do conhecimento.
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Nocoes de Informatica

Windows 10

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da familia de sistemas opera-
cionais Windows NT. Langado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de melhorias
e novidades, como o retorno do Menu Iniciar, a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft Edge e a
funcionalidade de multiplas areas de trabalho. Projetado para ser rapido e seguro, o Windows 10 é compativel
com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos loT.

Principais Caracteristicas e Novidades

= Menu Iniciar: O Menu Iniciar, ausente no Windows 8, retorna com melhorias no Windows 10. Ele combina
os blocos dindmicos (tiles) do Windows 8 com o design tradicional do Windows 7, permitindo facil acesso a
programas, configuragdes e documentos recentes.

= Assistente Virtual Cortana: A Cortana € uma assistente digital que permite realizar tarefas por comandos
de voz, como enviar e-mails, configurar alarmes e pesquisar na web. Este recurso é similar ao Siri da Apple
e ao Google Assistant.

» Microsoft Edge: O navegador Edge substituiu o Internet Explorer no Windows 10. Ele é mais rapido e
seguro, oferecendo recursos como anotagées em paginas web e integracao com a Cortana para pesquisas
rapidas.

= Multiplas Areas de Trabalho: Esse recurso permite criar varias areas de trabalho para organizar melhor
as tarefas e aplicativos abertos, sendo util para multitarefas ou organizacao de projetos.

Instalagao do Windows

= Baixe a ferramenta de criacdo de midia no site da Microsoft.

= Use-a para criar um pendrive bootavel com a ISO do Windows.

= Reinicie o PC e entre na BIOS/UEFI para priorizar o boot pelo pendrive.

» Na instalagao, selecione idioma e versao, depois a particao (formate se necessario).
= Crie um usuario e siga os passos da configuracao inicial.

= Apos finalizar, o Windows estara pronto para uso.
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Conhecimentos Especificos

ETICA PROFISSIONAL NA ENFERMAGEM

Cada profissao requer o seu Cédigo de Etica e, na Enfermagem, este vém sendo formulado e reformulado
com participagao da categoria em suas varias instancias representativas, com discussées ampliadas em reu-
nides abertas a todos os inscritos, nos Conselhos Regionais, encaminhando tais contribuicdes ao Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN).

Intencionalmente, o cédigo contém conceitos filoséficos correspondentes ao que a profissao traz como ima-
gem em sua pratica na sociedade. O sentido da ética encaminha o cédigo como uma bussola ao enfrentamento
de desafios da realidade do trabalho profissional de Enfermagem.

E a ética que consagra valor a vida, e a Enfermagem destina seu trabalho, essencialmente, a este valor.
O predmbulo de um cédigo traz um texto que em breves linhas, posiciona a profissdo no mundo dos valores e
expoe referenciais de énfase aos Direitos; Deveres; e inclui Proibigdes, a fim de orientar os profissionais quanto
ao zelo do seu exercicio individual e coletivo, em seu compromisso com o bem estar social retratado pelo tra-
balho que realiza na sociedade.

O COFEN edita a forma unificada por reviséo das contribuigdes recebidas e torna o Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, em sua forma final e aprovada, uma Resolu¢ao, anexando o Cdédigo de Etica,
na integra como o documento composto e instituido pelo Conselho Federal de Enfermagem. A unificagdo do
Cadigo de Etica Profissional, traz consigo o assentamento filoséfico para guiar o rumo desejavel ao conceito de
desempenho da profissdo de Enfermagem brasileira, e sua imagem na sociedade.

Do ponto de vista objetivo, como qualquer introdugao do leitor ao teor principal do texto é feita uma apresen-
tacao ordenada e sumaria do que contém o codigo em seus capitulos, desdobramentos e tematicas abordadas.
Para sedimentar e mostrar os valores a ser defendido constantemente pelos profissionais, o Cddigo busca
esclarecer em Titulos de Capitulos, Artigos, Incisos e Paragrafos, cada enunciado com propriedades de escla-
recimento de condutas técnicas e éticas.

Tudo busca convergir ao encontro de maneiras prudentes e peritas para evitar riscos e atender a finalidade
de produzir beneficios a pessoa, grupos ou comunidades que participam do trabalho realizado pelos profissio-
nais de Enfermagem. Assim, trata-se de um guia ao bom exercicio profissional e, mais que isso, uma ordenag¢ao
de preceitos éticos que retinem elementos conceituais que visam exprimir de forma concreta, as bases da pro-
fissdo exercida responsavelmente na sociedade brasileira.

Desse modo, um cédigo ético-profissional pode e deve ser tomado, seja na assisténcia, ensino, ou pesquisa
profissional, como uma sélida base de principios nele contidos. Cada situacéo profissional enfrentada precisa
encontrar respostas codificadas a questbes como:

A ética, evidentemente, ndo se resume a um Caodigo Profissional, mas € um referencial que se impde como
soberano, a funcionar como justos limites as praticas exercidas em nome da Enfermagem brasileira.

A Resolugdo Cofen n° 311 de 08 de fevereiro de 2007 previa o Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, no entanto, a mesma foi revogada pela Resolugdao COFEN n° 564/2017. A nova reviséo reune
os direitos, os deveres, as proibigdes, as infracdes, as proibicdes e as infracdes e penalidades a serem obser-
vados e cumpridos durante o exercicio da profisséao.

CODIGO DE ETICA PROFISSIONAL

O Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem é o documento criado para estabelecer direitos e deve-
res dos profissionais de enfermagem (enfermeiros, técnicos, auxiliares de enfermagem, parteiras), delimitando
padrbes éticos e morais.

A resolugao mais recente aprovada e editada pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) do Cédigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem foi publicada no Diario Oficial da Unido em novembro de 2017
(Resolugdo COFEN N°564/2017).
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