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Lingua Portuguesa

Ao escrever, € essencial considerar a situagdo de escrita proposta. Existem inUmeras situagdes de co-
municagao, e seu texto pode se organizar de diferentes maneiras, dependendo do contexto e do objetivo
comunicativo.

Ha casos em que a linguagem é empregada de forma mais convencional. Por exemplo, ao ensinar alguém
a preparar um bolo, a linguagem geralmente se apresenta como uma receita. Se o propdsito for promover ou
vender um produto, utilizamos anuncios publicitarios. Ja se a intencao é informar a populagao sobre um acon-
tecimento, recorremos a noticia. Em outras palavras, a variedade de situagdes de comunicagao resulta em
diferentes maneiras de utilizar a linguagem.

Existem aquelas situagbes que se constituem por elementos verbais (representados pela imagem de um
livro, uma pena e papel), outras por elementos visuais (como a camera fotografica, a paleta com pincel, e as
mascaras do teatro mudo), outras ainda pelo elemento vocal (ilustradas por notas musicais e instrumentos), e
também aquelas que integram esses trés tipos de linguagem (como o cinema e o teatro). Em cada uma dessas
situagdes, a linguagem assume formas e conteudos especificos e caracteristicos.

Esses tipos de textos que usamos frequentemente em nosso dia a dia, conforme as variadas situagbes co-
municativas, sdo chamados de géneros textuais. Eles se referem a forma como a lingua se organiza nos textos
nas interagdes sociais.

Com o passar do tempo, diferentes géneros foram desenvolvidos em fung¢do das diversas situagdes so-
cioculturais e comunicativas. Cada um possui uma organizagao particular da linguagem, com um conteudo
(assunto) caracteristico da respectiva situagdo comunicativa, podendo ser mais aberto ou mais restrito ao estilo
(marca pessoal) do autor.

Vale ressaltar que um texto ndo precisa se limitar a um unico género textual, embora geralmente um deles
prevaleca. Textos, tanto orais quanto escritos, que tém o propoésito de estabelecer algum tipo de comunicagao,
possuem caracteristicas basicas que permitem identificar seu género textual. Entre essas caracteristicas estao
o tipo de assunto abordado, quem é o emissor, quem & o receptor, a finalidade do texto, e o tipo de texto (se é
narrativo, argumentativo, instrucional, etc.).

» Distinguindo

Ha diferentes nomenclaturas [O género textual também pode ser chamado de género discursivo. Essa va-
riacdo ocorre conforme a perspectiva tedrica adotada: uma enfatiza questdes ideoldgicas e sociais discursivas,
enquanto a outra se concentra mais na forma. Neste momento, ndo vamos aprofundar essa distin¢cao.] relacio-
nadas aos géneros, mas nem todas significam a mesma coisa.

E fundamental diferenciar o que é género textual, género literario e tipo textual. Cada uma dessas classifi-
cacgobes esta relacionada aos textos, mas possuem significados totalmente distintos. A seguir, veja uma breve
explicacao sobre o que sédo género literario e tipo textual:

= Géneros Textuais: referem-se as formas de estruturacao dos textos conforme as diferentes situacdes de
comunicacgédo. Eles podem surgir em diversos contextos comunicativos (literario, jornalistico, digital, judicia-
rio, entre outros). Exemplos de géneros textuais incluem: romance, conto, receita, noticia, bula de remédio.

= Género Literario: trata-se dos géneros textuais nos quais a forma, o estilo autoral e a organizacéo da
linguagem possuem uma preocupacao estética. Eles sao classificados conforme sua estrutura, podendo ser
do género lirico, dramatico ou épico. Pode-se dizer que todo género literario € um género textual, mas nem
todo género textual é um género literario.

= Tipo Textual: refere-se a maneira como a linguagem é organizada dentro de cada género. Esta relacionado
ao uso dos verbos e pode ser classificado como narrativo, descritivo, expositivo, dissertativo-argumentativo,
injuntivo, preditivo e dialogal. Cada uma dessas categorias varia de acordo com a apresentacio do texto e
a finalidade para a qual ele foi elaborado.
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Atualidades e Conhecimentos Gerais

MunDO

O CHOQUE DOS TITAS: TRUMP VERSUS MUSK E AS CONSEQUENCIAS PARA A GEOPOLITICAE A
ECONOMIA GLOBAL

= A recente efervescéncia na relagao entre Donald Trump e Elon Musk transcende uma mera disputa pes-
soal, revelando-se um episédio marcante com profundas implicacbes geograficas, histdricas e geopoliticas.
= O embate, iniciado pela critica de Musk a um projeto de lei republicano que visava eliminar subsidios a
veiculos elétricos, escalou rapidamente, com Trump ameagando cortar contratos federais bilionarios com
empresas como Tesla, SpaceX e Starlink.

= A resposta de Musk foi igualmente contundente, sugerindo uma ligagdo de Trump com Jeffrey Epstein e
chegando a pedir seu impeachment.

Um olhar histérico: precedentes e rupturas

= Historicamente, a relagéo entre o governo e grandes corporagdes nos Estados Unidos sempre foi comple-
Xa e, muitas vezes, ambivalente. Desde os “bardes ladrées” do século XIX, que acumularam vastas fortunas
e influéncia, até as gigantes de tecnologia da atualidade, a dindmica de poder oscilou entre a colaboragao
e o confronto.

» O que torna o embate Trump-Musk particularmente notavel é o rompimento de uma alianca tacita entre
duas figuras de imenso poder e visibilidade.

= Anteriormente, Musk, embora excéntrico, era visto com certa simpatia por setores conservadores, espe-
cialmente por suas criticas a regulacao excessiva e seu foco em inovagéo.

= A virada demonstra a fragilidade das aliangas politicas e a disposi¢do de Trump em utilizar o peso do go-
verno para retaliar oponentes, mesmo que estes sejam pecgas-chave da economia americana.

= O pedido de impeachment por parte de Musk, bem como a insinuagao de envolvimento com Jeffrey Epstein,
também evoca um passado de escandalos politicos e figuras controversas na histdria americana. A sombra
de Epstein, com sua rede de contatos influentes e acusagdes de trafico sexual, adiciona uma camada som-
bria e explosiva a esta ja volatil disputa.

A perspectiva geografica: o Vale do Silicio e Washington em colisdao

= Geograficamente, o conflito acentua a tensdo crescente entre Washington D.C. e o Vale do Silicio.
Tradicionalmente, o centro politico dos EUA e o polo de inovagéo tecnolégica operam em esferas distintas,
embora interdependentes.

= O Vale do Silicio, com seu espirito de disrupcao e busca por autonomia, frequentemente colide com a bu-
rocracia e as regulamentacdes governamentais.

= A ameaca de Trump de cortar contratos federais atinge o coragcédo das operagdes de empresas como
SpaceX e Starlink, que dependem fortemente de acordos governamentais para seus projetos espaciais e
de conectividade.
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Noc¢oes de Informatica

Windows 10

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da familia de sistemas opera-
cionais Windows NT. Lancado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de melhorias
e novidades, como o retorno do Menu Iniciar, a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft Edge e a
funcionalidade de multiplas areas de trabalho. Projetado para ser rapido e seguro, o Windows 10 é compativel
com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos loT.

Principais Caracteristicas e Novidades

= Menu Iniciar: O Menu Iniciar, ausente no Windows 8, retorna com melhorias no Windows 10. Ele combina
os blocos dindmicos (tiles) do Windows 8 com o design tradicional do Windows 7, permitindo facil acesso a
programas, configuragdes e documentos recentes.

= Assistente Virtual Cortana: A Cortana € uma assistente digital que permite realizar tarefas por comandos
de voz, como enviar e-mails, configurar alarmes e pesquisar na web. Este recurso é similar ao Siri da Apple
e ao Google Assistant.

» Microsoft Edge: O navegador Edge substituiu o Internet Explorer no Windows 10. Ele € mais rapido e
seguro, oferecendo recursos como anotagdes em paginas web e integragdo com a Cortana para pesquisas
rapidas.

= Multiplas Areas de Trabalho: Esse recurso permite criar varias areas de trabalho para organizar melhor
as tarefas e aplicativos abertos, sendo util para multitarefas ou organizacao de projetos.

Instalagdo do Windows

= Baixe a ferramenta de criagdo de midia no site da Microsoft.

= Use-a para criar um pendrive bootavel com a ISO do Windows.

* Reinicie o PC e entre na BIOS/UEFI para priorizar o boot pelo pendrive.

= Na instalacgao, selecione idioma e versao, depois a particao (formate se necessario).
= Crie um usuario e siga os passos da configuragao inicial.

= Ap0s finalizar, o Windows estara pronto para uso.
Operacgoes de iniciar, reiniciar, desligar, login, logoff, bloquear e desbloquear

Botao Iniciar

O Botao Iniciar da acesso aos programas instalados no computador, abrindo o Menu Iniciar que funciona
como um centro de comando do PC.
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Legislacao Aplicada ao Servigo Publico

A ética pode ser definida como o estudo de valores morais de um grupo social, de um individuo ou da so-
ciedade por inteiro. Os conceitos do que é certo ou errado sdo baseados em valores morais éticos que balizam
a conduta do individuo, s&o cruciais para a tomara de decisdo de modo determinar o seu comportamento. No
meio profissional, a a ética é imprescindivel para que o individuo assuma comportamentos respeitaveis em sua
funcao em relacao a sociedade.

Dentre os deveres do setor publico, a transparéncia e a ética estao inclusas. Quando nos referimos ao termo
setor publico referimo-nos a todos os érgaos legislativos, executivos, administrativos e judiciais que prestam
servicos a populacao ligados a saude, educacao, transporte publico, politica, entre outros setores), e todo o
corpo de funcionarios que os compdéem. Sendo assim, os deveres da funcao publica se aplicam a todos os
citados anteriormente.

Integridade publica diz respeito ao cumprimento de normas éticas de conduta que se baseiam em valores e
principios morais que priorizam o interesse publico e os interesses privados no setor publico, de acordo com a
OCDE (Organizagao para a Cooperagao e Desenvolvimento Econémico).

Deste modo, a integridade publica € uma recomendacéo feira aos setores publicos a fim de demonstrar
compromisso do setor publico, diminuir os indices de corrupgao no pais, esclarecer as responsabilidades insti-
tucionais de cada setor assegurando o cumprimento de suas fungdes a fim de garantir que o interesse publico
seja devidamente atendido.

Um dos motivos para a aplicagdo do modelo de integridade nos setor publico é a instauragado de uma cul-
tura de integridade por toda a sociedade, a OCDE acredita que se esta cultura se iniciar nos érgaos publicos,
em parceria com o setor privado, sera possivel implementar a integridade e a ética como valor moral em todo
o restante da sociedade civil, pois esta sera capaz de identificar a transparéncia do setor como uma forma de
honrar e respeitar seus proprios interesses e questoes.

Portanto, a integridade publica age como uma série de arranjos institucionais que fardo com que a
Administracao Publica ndo seja parcial em suas decisdes e se demova de sua principal fungao: servir e atender
as expectativas da populacdo de modo viavel, adequado, imparcial e eficiente.

Uma sociedade que sofre com a corrupg¢ao, fendmeno social muito presente no pais, necessita de meios
e métodos capazes de suprimir esta tendéncia (ou cultura) que venham por parte do préprio Estado, de modo
que ele possa estimular a ética da transparéncia e, consequentemente, instaurar uma cultura de integridade
tanto no setor publico quanto no privado, a fim de que seus funcionarios e colaboradores sempre ajam em prol
do interesse da populagéo e ndo de seus proprios e isso se reflita no restante da sociedade.

Os resultados da aplicacao de integridade ética nos setores publicos podem ser de impactos muito positivos
tanto para os 6rgaos quanto para a sociedade como um todo. O aumento da eficiéncia na gestado, a adequada
aplicacéo do dinheiro e a satisfagdo da populacdo quanto ao servigo dos setores publicos podem transformar
a sociedade como um todo.

Atualmente, este assunto ainda € um problema, pois a implantagdo de sistemas que visem a integridade
ética no trabalho modificaria a vida de muitos servidores publicos, em especial em cargos politicos, o que inter-
feriria com agdes corruptas e criminosas que ocorrem ha anos. Sendo assim, ha grande dificuldade por parte
dos interessados em implementar este recurso em de fato chegarem a aplica-lo efetivamente por causa da
resisténcia de parte do setor publico e seu temor em relagdo a transparéncia. Portanto, ha provas de que ha
grande necessidade de que este tipo de ferramenta seja implantado quanto antes no setor publico.
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Conhecimentos Especificos

A verificagdo dos sinais vitais (SSVV) é considerada como um importante indicador das fungdes vitais do
organismo e se constitui uma prioridade para os cuidados de Enfermagem no atendimento ao enfermo. Em
virtude de sua relevancia, sao referidos como sinais de vida a frequéncia respiratéria, a frequéncia cardiaca, a
pressao arterial, a temperatura e a dor, que indicam a eficacia de fungdes primordiais ao equilibrio organico’.

Dessa forma, discutem-se conceitos basicos, valores de referéncia, fatores que alteram a temperatura (T),
pulso (P), respiracao (R), pressao arterial (PA), considera¢des sobre a dor e principios concernentes as inter-
vencdes de Enfermagem relacionadas aos sinais vitais.

Conceitualmente os sinais vitais sdo mensuragdes/medidas obtidas pelos profissionais da Enfermagem,
considerados indica dores das fungdes vitais do organismo. Regulados por mecanismos complexos como os
neuroldgicos, recebem influéncias também do sistema enddécrino, das emogdes e do ambiente.

A verificagdo de sinais vitais constitui uma medida rapida e eficiente de monitorizagao das condigbes do
enfermo, como também permite a identificacao de problemas e avalia resultados de intervengdes realizadas
diante de alteragdes ocorridas. A valorizagdo das anotagdes de tais afericbes, que devem ser registradas em
impressos proprios ou através de graficos, permite uma avaliagao objetiva do estado geral de saude.

Devem ser registrados de maneira precisa e clara em intervalos de tempo determinados, de acordo com a
condicao clinica apresentada. O técnico em Enfermagem deve estar habilitado para aferir adequadamente os
sinais vitais, comunicar os achados e instituir acbes conforme a necessidade encontrada.

Os cuidados para intervir nas alteragdes dos sinais vitais dependem da intensidade das alteragdes e do
estado geral de saude, indicando as prioridades dos cuidados de Enfermagem. Por se tratar de um momento
que gera certa medida de ansiedade e tensao, durante sua aferi¢cao, existe a necessidade do estabelecimento
de relacionamento interpessoal no qual a comunicacao, além de fazer parte do procedimento em si, passa a
ser instrumento de interacdo, gerador de confianga entre pessoa cuidada e profissional. Uma vez firmado, o
sentimento de confianga legitima essa relacao.

O momento da verificagao dos sinais vitais, como tantos outros, necessita da aplicagao dos principios éticos
e conhecimentos técnico e cientifico por parte do profissional. Sdo varios os momentos nos quais a verificacao
dos sinais vitais se faz necessaria, entre esses se destacam: admissao, alta e transferéncia; antes de procedi-
mentos que possam ou nao os alterar; antes, durante e apds procedimentos invasivos; de acordo com a rotina
de cada instituicao de saude.

O material e 0 método utilizado deverdo ser selecionados de acordo com as condigdes e caracteristicas
clinicas da pessoa assistida. Geralmente, sao utilizados os seguintes materiais: bandeja, termémetro, esfig-
momandmetro ou tensidmetro e estetoscépio; reldgio de pulso com ponteiro de segundos, bolas de algodao e
alcool 70%.

1 Semiotécnica em enfermagem [recurso eletr6nico] / organizadores: Cleide Oliveira Gomes [et al.]. — Natal, RN: EDUFRN, 2018.
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