
https://www.maxieduca.com.br/apostilas/prefeitura-goianinha-rn-tecnico-enfermagem?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-MX-047AB-26-GOIANINHA-RN-TEC-ENFERM




SU
M
ÁR
IO

sumário

Língua Portuguesa
Leitura, compreensão e interpretação de textos............................................................ 1
Estruturação do texto e dos parágrafos......................................................................... 2
Articulação do texto: pronomes e expressões referenciais, nexos, operadores 
sequenciais.................................................................................................................... 3

Significação contextual de palavras e expressões......................................................... 5
Equivalência e transformação de estruturas.................................................................. 6
Sintaxe: processos de coordenação e subordinação..................................................... 16
Pontuação...................................................................................................................... 24
Estrutura e formação de palavras.................................................................................. 28
Funções das classes de palavras; Emprego de tempos e modos verbais.................... 29
Flexão nominal e verbal................................................................................................. 41
Pronomes: emprego, formas de tratamento e colocação.............................................. 46
Concordância nominal e verbal...................................................................................... 48
Regência nominal e verbal............................................................................................. 51
Ortografia oficial............................................................................................................. 54
Acentuação gráfica......................................................................................................... 58
Questões........................................................................................................................ 61
GABARITO..................................................................................................................... 78

Raciocínio Lógico Matemático
Princípio da Regressão ou Reversão............................................................................ 1
Lógica dedutiva, argumentativa e quantitativa.............................................................. 3
Lógica matemática qualitativa, sequências lógicas envolvendo números, letras e 
figuras............................................................................................................................ 10

Geometria básica.......................................................................................................... 12
Álgebra básica e sistemas lineares............................................................................... 31
Calendários................................................................................................................... 43

Prefeitura de Goianinha - RN
Técnico de enfermagem

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.

https://www.maxieduca.com.br/apostilas/prefeitura-goianinha-rn-tecnico-enfermagem?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-MX-047AB-26-GOIANINHA-RN-TEC-ENFERM


SU
M
ÁR
IO

sumário
Numeração.................................................................................................................... 45
Razões especiais.......................................................................................................... 48
Análise combinatória e probabilidade........................................................................... 51
Progressões Aritmética e Geométrica........................................................................... 56
Conjuntos: As relações de pertinência; Inclusão e igualdade; Operações entre 
conjuntos, união, interseção e diferença....................................................................... 61

Comparações................................................................................................................ 66
QUESTÕES.................................................................................................................. 68
GABARITO.................................................................................................................... 74

Conhecimentos Específicos
Introdução à Saúde Pública: Definições e conceitos básicos em saúde pública. História 
da saúde pública............................................................................................................ 1

Papel dos técnicos de saúde pública na comunidade................................................... 5
Epidemiologia: Princípios de epidemiologia e estatísticas de saúde............................. 11
Surto de doenças e investigação epidemiológica. Vigilância de doenças..................... 19
Políticas de Saúde Pública: Estrutura e organização do sistema de saúde pública 
local................................................................................................................................ 25

Legislação de saúde pública: Portarias e Leis do SUS.................................................. 26
Políticas Públicas de Saúde e Pacto pela Saúde.......................................................... 51
Promoção da Saúde e Prevenção de Doenças: Estratégias para promover estilos de vida 
saudáveis....................................................................................................................... 58

Prevenção de doenças crônicas.................................................................................... 61
Educação em saúde comunitária................................................................................... 68
Atendimento Primário à Saúde: Modelo de atenção básica à saúde............................. 70
Trabalho em equipe multidisciplinar............................................................................... 76
Acesso equitativo aos serviços de saúde...................................................................... 81
Administração de Serviços de Saúde Pública: Gestão de unidades de saúde pública. 
Gerenciamento de recursos humanos e orçamentários................................................ 83

Avaliação de programas de saúde................................................................................. 85
Saúde Materno-Infantil: Cuidados pré-natais e neonatais. Planejamento familiar e saúde 
reprodutiva..................................................................................................................... 89

Cuidados de saúde infantil............................................................................................. 109
Doenças Transmissíveis: Controle de doenças infecciosas.......................................... 126
AtençãoNo caso de gestantes HIV positivas, é fundamental iniciar a profilaxia da 
transmissão a partir da 14ª semana de gravidez........................................................... 128

AtençãoEm virtude da política de prevenção, vigilância e controle desenvolvida pelo SUS 
(Sistema Único de Saúde), a poliomielite encontra-se erradicada no Brasil desde o início 
dos anos 90....................................................................................................................

136

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.

https://www.maxieduca.com.br/apostilas/prefeitura-goianinha-rn-tecnico-enfermagem?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-MX-047AB-26-GOIANINHA-RN-TEC-ENFERM


SU
M
ÁR
IO

SU
M
ÁR
IO

sumário
AtençãoO uso correto de preservativos masculinos e femininos é uma ótima medida para 
prevenir não só a gravidez indesejada, mas também, uma série de doenças sexualmente 
transmissíveis.................................................................................................................

145

AtençãoA falta de cuidados durante a manipulação do cordão umbilical (uso de 
instrumentos contaminados) pode causar o tétano neonatal, também conhecido como 
“Mal de sete dias”...........................................................................................................

149

Vacinação e imunização................................................................................................. 162
Prevenção e controle de surtos...................................................................................... 173
Emergências em Saúde Pública: Planejamento e resposta a desastres....................... 175
Preparação para epidemias e pandemias. Coordenação de equipes de resposta........ 177
Questões........................................................................................................................ 179
Gabarito.......................................................................................................................... 186

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.

https://www.maxieduca.com.br/apostilas/prefeitura-goianinha-rn-tecnico-enfermagem?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-MX-047AB-26-GOIANINHA-RN-TEC-ENFERM


1

Língua Portuguesa

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar a uma conclusão do que se lê. A interpretação é 
muito ligada ao subentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir de um texto.

A interpretação implica a mobilização dos conhecimentos prévios que cada pessoa possui antes da leitura 
de um determinado texto, pressupõe que a aquisição do novo conteúdo lido estabeleça uma relação com a in-
formação já possuída, o que leva ao crescimento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma apreciação 
pessoal e crítica sobre a análise do novo conteúdo lido, afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, 
uma leitura analítica e, por fim, uma leitura interpretativa.

É muito importante que você:
 ▪  Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, estado, país e mundo;

 ▪  Se possível, procure por jornais escritos para saber de notícias (e também da estrutura das palavras para 
dar opiniões);

 ▪  Leia livros sobre diversos temas para sugar informações ortográficas, gramaticais e interpretativas;

 ▪  Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais polêmicos;

 ▪  Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre qualquer tema para presenciar opiniões diver-
sas das suas.

Dicas para interpretar um texto:
 ▪  Leia lentamente o texto todo: no primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar compreender 

o sentido global do texto e identificar o seu objetivo. 

 ▪  Releia o texto quantas vezes forem necessárias. Assim, será mais fácil identificar as ideias principais de 
cada parágrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

 ▪  Sublinhe as ideias mais importantes: sublinhar apenas quando já se tiver uma boa noção da ideia prin-
cipal e das ideias secundárias do texto. 

 ▪  Separe fatos de opiniões. O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo e comprovável) do 
que é uma opinião (pessoal, tendenciosa e mutável). 

 ▪  Retorne ao texto sempre que necessário. Além disso, é importante entender com cuidado e atenção os 
enunciados das questões.

 ▪  Reescreva o conteúdo lido. Para uma melhor compreensão, podem ser feitos resumos, tópicos ou 
esquemas.

Além dessas dicas importantes, você também pode grifar palavras novas, e procurar seu significado para 
aumentar seu vocabulário, fazer atividades como caça-palavras, ou cruzadinhas são uma distração, mas tam-
bém um aprendizado.

Não se esqueça, além da prática da leitura aprimorar a compreensão do texto e ajudar a aprovação, ela tam-
bém estimula nossa imaginação, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nosso foco, cria perspectivas, 
nos torna reflexivos, pensantes, além de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de memória.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias seletas e organizadas, através dos parágrafos que 
é composto pela ideia central, argumentação e/ou desenvolvimento e a conclusão do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretação de um texto é a identificação de sua ideia principal. A partir daí, 
localizam-se as ideias secundárias, ou fundamentações, as argumentações, ou explicações, que levem ao es-
clarecimento das questões apresentadas na prova. 
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Raciocínio Lógico Matemático

Esta técnica consiste em determinar um valor inicial pedido pelo problema a partir de um valor final dado. 
Ou seja, é um método para resolver alguns problemas do primeiro grau, ou seja, problemas que recaem em 
equações do primeiro grau, de “trás para frente”.

Atenção: 
Você precisa saber transformar algumas operações:

Soma ↔ a regressão é feita pela subtração.

Subtração ↔ a regressão é feita pela soma.

Multiplicação ↔ a regressão é feita pela divisão.

Divisão ↔ a regressão é feita pela multiplicação

Exemplos: 
1. (SENAI) 

O sr. Altair deu muita sorte em um programa de capitalização bancário. Inicialmente, ele apresentava um 
saldo devedor X no banco, mas resolveu depositar 500 reais, o que cobriu sua dívida e ainda lhe sobrou uma 
certa quantia A. Essa quantia A, ele resolveu aplicar no programa e ganhou quatro vezes mais do que tinha, 
ficando então com uma quantia B. Uma segunda vez, o sr. Altair resolveu aplicar no programa, agora a quantia 
B que possuía, e novamente saiu contente, ganhou três vezes o valor investido. Ao final, ele passou de devedor 
para credor de um valor de R$ 3 600,00 no banco. Qual era o saldo inicial X do sr. Altair?

(A) -R$ 350,00.

(B) -R$ 300,00.

(C) -R$ 200,00.

(D) -R$ 150,00.

(E) -R$ 100,00.

Resolução:
Devemos partir da última aplicação. Sabemos que a última aplicação é 3B, logo:

3B = 3600 → B = 3600/3 → B = 1200

A 1º aplicação resultou em B e era 4A: 

B = 4A → 1200 = 4A → A = 1200/4 → A = 300

A é o saldo que sobrou do pagamento da dívida X com os 500 reais: 

A = 500 – X → 300 = 500 – X → -X = 300 – 500 → -X = -200. (-1) → X = 200.

Como o valor de X representa uma dívida representamos com o sinal negativo: a dívida era de R$ -200,00.

Resposta: C
2. (IDECAN/AGU) 
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Conhecimentos Específicos

A saúde pública é um campo essencial da medicina e da enfermagem, dedicado à prevenção de doenças, 
prolongamento da vida e promoção da saúde através dos esforços organizados da sociedade. Diferente da prá-
tica clínica, que se concentra no cuidado individual, a saúde pública abrange a saúde das populações inteiras. 
A história da saúde pública é marcada por grandes avanços e transformações que moldaram a forma como as 
sociedades enfrentam problemas de saúde, desde as práticas rudimentares de higiene nas civilizações antigas 
até as complexas políticas de saúde do século XXI.

Entender a evolução da saúde pública é fundamental para profissionais de enfermagem, pois fornece uma 
perspectiva histórica que enriquece a prática contemporânea e informa a implementação de estratégias efica-
zes para o cuidado da população. Além disso, a história revela a interconexão entre fatores sociais, econômicos 
e políticos na formação das políticas de saúde, destacando o papel vital que os enfermeiros desempenharam e 
continuam a desempenhar na promoção da saúde pública.

Este texto tem como objetivo explorar a trajetória da saúde pública, desde seus primórdios até os dias atuais, 
destacando eventos chave, figuras importantes e avanços significativos. Vamos examinar as práticas de saúde 
pública nas civilizações antigas, as revoluções sanitárias que surgiram com a industrialização, as respostas às 
grandes epidemias e o desenvolvimento da enfermagem dentro desse contexto. Finalmente, analisaremos os 
avanços no século XX e XXI, refletindo sobre os desafios atuais e futuros para a enfermagem na saúde pública.

Ao final deste estudo, espera-se que o leitor tenha uma compreensão abrangente da evolução da saúde 
pública e do impacto que essa história tem na prática de enfermagem contemporânea. Essa perspectiva histó-
rica é essencial para a formação de enfermeiros conscientes e preparados para enfrentar os desafios da saúde 
pública com conhecimento, empatia e eficácia.

Primeiros Registros e Práticas de Saúde Pública
A história da saúde pública remonta às primeiras civilizações humanas, onde práticas rudimentares de hi-

giene e saneamento começaram a emergir como métodos para prevenir doenças e promover a saúde. Esses 
primeiros registros são fundamentais para entender a evolução do conceito de saúde pública e a importância 
da prevenção e controle de doenças ao longo da história.

 ▪  Civilizações Antigas e Práticas de Higiene
Nas civilizações antigas, práticas de saúde pública estavam frequentemente ligadas à religião e às crenças 

culturais. Os egípcios, por exemplo, tinham práticas avançadas de higiene pessoal e saneamento. Eles utili-
zavam banhos diários e tinham sistemas rudimentares de esgoto, além de práticas de embalsamamento que 
refletiam uma compreensão avançada de anatomia e preservação dos corpos.

Na Grécia Antiga, a relação entre saúde e ambiente era reconhecida por pensadores como Hipócrates, 
considerado o pai da medicina moderna. Ele observou que fatores como água e ar puro eram essenciais para a 
saúde, uma ideia que lançou as bases para a saúde ambiental. Os gregos também enfatizavam a importância 
da dieta e do exercício físico na promoção da saúde.

Os romanos avançaram ainda mais, com a construção de aquedutos para fornecer água potável e a criação 
de sistemas de esgoto para afastar os resíduos das áreas habitadas. Os banhos públicos e os sistemas de 
saneamento eram amplamente utilizados, e a saúde pública era uma preocupação do Estado, refletindo uma 
abordagem organizada e comunitária para a promoção da saúde.
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