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AVISO
IMPORTANTE:

Este &€ um Material de Demonstracdo!

Este arquivo &€ apenas uma amostra do conteudo
completo da Apostila. Aqui vocé encontrard
algumas pdginas selecionadas para que possa
conhecer a qualidade, estrutura e metodologia do
nosso material. No entanto, esta ndo é a apostila
completa.

POR QUE INVESTIR
NA APOSTILA COMPLETA?

% Conteudo totalmente alinhado ao edital

* Teoria clara, objetiva e sempre atualizada
x Diferentes praticas que otimizam seus estudos

Ter o material certo em mdos transforma sua preparagéo e
aproxima vocé da APROVACAO.

x Garanta agora o acesso completo e aumente suas chances de aprovagdo:
https://www.maxieduca.com.br
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Pontuagéao

Estrutura e formacao de palavras
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Lingua Portuguesa

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar a uma conclusao do que se |é. A interpretacao é
muito ligada ao subentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir de um texto.

A interpretacao implica a mobilizagcao dos conhecimentos prévios que cada pessoa possui antes da leitura
de um determinado texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabeleca uma relagdo com a in-
formacéo ja possuida, o que leva ao crescimento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma apreciagao
pessoal e critica sobre a analise do novo conteudo lido, afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva,
uma leitura analitica e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:
= Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, estado, pais e mundo;

= Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias (e também da estrutura das palavras para
dar opinides);

= Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes ortograficas, gramaticais e interpretativas;
* Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais polémicos;

» Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre qualquer tema para presenciar opinides diver-
sas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

» Leia lentamente o texto todo: no primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar compreender
o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

» Releia o texto quantas vezes forem necessarias. Assim, sera mais facil identificar as ideias principais de
cada paragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

= Sublinhe as ideias mais importantes: sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nog¢ao da ideia prin-
cipal e das ideias secundarias do texto.

= Separe fatos de opinides. O leitor precisa separar o que € um fato (verdadeiro, objetivo e comprovavel) do
que € uma opiniao (pessoal, tendenciosa e mutavel).

» Retorne ao texto sempre que necessario. Além disso, é importante entender com cuidado e atengao os
enunciados das questdes.

» Reescreva o conteudo lido. Para uma melhor compreensao, podem ser feitos resumos, tdpicos ou
esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar palavras novas, e procurar seu significado para
aumentar seu vocabulario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas sao uma distracdo, mas tam-
bém um aprendizado.

Nao se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a compreensao do texto e ajudar a aprovagéo, ela tam-
bém estimula nossa imaginacao, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nosso foco, cria perspectivas,
nos torna reflexivos, pensantes, além de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de memodria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias seletas e organizadas, através dos paragrafos que
€ composto pela ideia central, argumentacao e/ou desenvolvimento e a conclusao do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagcdo de um texto é a identificagdo de sua ideia principal. A partir dai,
localizam-se as ideias secundarias, ou fundamentacgdes, as argumentacgdes, ou explicacdes, que levem ao es-
clarecimento das questbes apresentadas na prova.
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Raciocinio Légico Matematico

Esta técnica consiste em determinar um valor inicial pedido pelo problema a partir de um valor final dado.
Ou seja, € um método para resolver alguns problemas do primeiro grau, ou seja, problemas que recaem em
equacodes do primeiro grau, de “tras para frente”.

Atencao:

Vocé precisa saber transformar algumas operacgoes:
Soma < a regressao é feita pela subtragao.
Subtracao < aregressao é feita pela soma.

Multiplicacao < a regresséo é feita pela divisao.
Divisao < a regressao é feita pela multiplicagao

Exemplos:
1. (SENAI)

O sr. Altair deu muita sorte em um programa de capitalizagdo bancario. Inicialmente, ele apresentava um
saldo devedor X no banco, mas resolveu depositar 500 reais, o que cobriu sua divida e ainda lhe sobrou uma
certa quantia A. Essa quantia A, ele resolveu aplicar no programa e ganhou quatro vezes mais do que tinha,
ficando entao com uma quantia B. Uma segunda vez, o sr. Altair resolveu aplicar no programa, agora a quantia
B que possuia, e novamente saiu contente, ganhou trés vezes o valor investido. Ao final, ele passou de devedor
para credor de um valor de R$ 3 600,00 no banco. Qual era o saldo inicial X do sr. Altair?

(A) -R$ 350,00.
(B) -R$ 300,00.
(C) -R$ 200,00.
(D) -R$ 150,00.
(E) -R$ 100,00.

Resolugao:

Devemos partir da ultima aplicagdo. Sabemos que a ultima aplicacao € 3B, logo:
3B =3600 - B = 3600/3 - B = 1200

A 1° aplicagao resultou em B e era 4A:

B=4A - 1200 =4A - A=1200/4 - A= 300

A é o saldo que sobrou do pagamento da divida X com os 500 reais:
A=500-X—-300=500-X--X=300-500 - -X=-200. (-1) = X = 200.

Como o valor de X representa uma divida representamos com o sinal negativo: a divida era de R$ -200,00.

Resposta: C
2. (IDECAN/AGU)

L/ a
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Conhecimentos Especificos

A saude publica € um campo essencial da medicina e da enfermagem, dedicado a prevencao de doencas,
prolongamento da vida e promocéao da saude através dos esforgcos organizados da sociedade. Diferente da pra-
tica clinica, que se concentra no cuidado individual, a saude publica abrange a saude das populagdes inteiras.
A historia da saude publica € marcada por grandes avangos e transformagdes que moldaram a forma como as
sociedades enfrentam problemas de saude, desde as praticas rudimentares de higiene nas civilizagbes antigas
até as complexas politicas de saude do século XXI.

Entender a evolugado da saude publica é fundamental para profissionais de enfermagem, pois fornece uma
perspectiva historica que enriquece a pratica contemporanea e informa a implementacao de estratégias efica-
zes para o cuidado da populagao. Além disso, a histdria revela a interconexao entre fatores sociais, econémicos
e politicos na formagao das politicas de saude, destacando o papel vital que os enfermeiros desempenharam e
continuam a desempenhar na promocéao da saude publica.

Este texto tem como objetivo explorar a trajetoria da saude publica, desde seus primérdios até os dias atuais,
destacando eventos chave, figuras importantes e avangos significativos. Vamos examinar as praticas de saude
publica nas civilizagbes antigas, as revolugdes sanitarias que surgiram com a industrializagcéo, as respostas as
grandes epidemias e o desenvolvimento da enfermagem dentro desse contexto. Finalmente, analisaremos os
avangos no século XX e XXI, refletindo sobre os desafios atuais e futuros para a enfermagem na saude publica.

Ao final deste estudo, espera-se que o leitor tenha uma compreensao abrangente da evolugdo da saude
publica e do impacto que essa histdria tem na pratica de enfermagem contemporanea. Essa perspectiva histé-
rica é essencial para a formacao de enfermeiros conscientes e preparados para enfrentar os desafios da saude
publica com conhecimento, empatia e eficacia.

Primeiros Registros e Praticas de Saude Publica

A histdria da saude publica remonta as primeiras civilizagcbes humanas, onde praticas rudimentares de hi-
giene e saneamento comegaram a emergir como métodos para prevenir doengas e promover a saude. Esses
primeiros registros sao fundamentais para entender a evolugdo do conceito de saude publica e a importancia
da prevencéo e controle de doengas ao longo da histéria.

= Civilizagoes Antigas e Praticas de Higiene

Nas civilizagdes antigas, praticas de saude publica estavam frequentemente ligadas a religido e as crengas
culturais. Os egipcios, por exemplo, tinham praticas avancadas de higiene pessoal e saneamento. Eles utili-
zavam banhos diarios e tinham sistemas rudimentares de esgoto, além de praticas de embalsamamento que
refletiam uma compreensio avancada de anatomia e preservagao dos corpos.

Na Grécia Antiga, a relacao entre saude e ambiente era reconhecida por pensadores como Hipdcrates,
considerado o pai da medicina moderna. Ele observou que fatores como agua e ar puro eram essenciais para a
saude, uma ideia que langou as bases para a saude ambiental. Os gregos também enfatizavam a importancia
da dieta e do exercicio fisico na promogao da saude.

Os romanos avangaram ainda mais, com a construgdo de aquedutos para fornecer agua potavel e a criacao
de sistemas de esgoto para afastar os residuos das areas habitadas. Os banhos publicos e os sistemas de
saneamento eram amplamente utilizados, e a saude publica era uma preocupacao do Estado, refletindo uma
abordagem organizada e comunitaria para a promog¢éo da saude.
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