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1

 Conhecimentos Gerais

(...)

Educação, Cultura e Desporto

Educação:
A educação é tratada nos artigos 205 a 214, da Constituição. Constituindo-se em um direito de todos e um 

dever do Estado e da família, a educação visa ao desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercício da 
cidadania e sua qualificação para o trabalho.

Organização dos Sistemas de Ensino:
Prevê o Art. 211, da CF, que: A União, os Estados, o Distrito Federal e os Municípios organizarão em regime 

de colaboração seus sistemas de ensino.

ENTE FEDERADO ÂMBITO DE ATUAÇÃO (PRIORITÁRIA)
União Ensino superior e técnico

Estados e DF Ensino fundamental e médio
Municípios Educação infantil e ensino fundamental

https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:Zf8RGtlpQiwJ:https://www.grancursosonline.com.br/download-demonstrativo/
download-aula-pdf-demo/codigo/47mLWGgdrdc%253D+&cd=3&hl=pt-BR&ct=clnk&gl=b

CAPÍTULO III
DA EDUCAÇÃO, DA CULTURA E DO DESPORTO

SEÇÃO I
DA EDUCAÇÃO

Art. 205. A educação, direito de todos e dever do Estado e da família, será promovida e incentivada com 
a colaboração da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercício da 
cidadania e sua qualificação para o trabalho.

Art. 206. O ensino será ministrado com base nos seguintes princípios:

I - igualdade de condições para o acesso e permanência na escola;

II - liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a arte e o saber;

III - pluralismo de idéias e de concepções pedagógicas, e coexistência de instituições públicas e privadas 
de ensino;

IV - gratuidade do ensino público em estabelecimentos oficiais;

V - valorização dos profissionais da educação escolar, garantidos, na forma da lei, planos de carreira, com 
ingresso exclusivamente por concurso público de provas e títulos, aos das redes públicas; (Redação dada pela 
Emenda Constitucional nº 53, de 2006) (Vide Lei nº 14.817, de 2024)

VI - gestão democrática do ensino público, na forma da lei;

VII - garantia de padrão de qualidade.

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.

https://www.maxieduca.com.br/apostilas/sed-sc-professor-educacao-fisica?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-MX-039AB-26-SED-SC-PROF-ED-FIS


2

Metodologia da Prática Docente

Fundamentos da Educação1

A educação deve levar em conta a natureza própria do indivíduo, encontrando esteios nas leis da consti-
tuição psicológica do indivíduo e seu desenvolvimento. A relação entre os indivíduos a educar e a sociedade 
torna-se recíproca. Pretende que a criança aproxime do adulto não mais recebendo as regras de boa ação, 
mas conquistando-as com seu esforço e suas experiências pessoais, em troca a sociedade espera das novas 
gerações mais do que uma imitação; espera um enriquecimento.

Caso queiramos proceder corretamente no campo técnico da educação, teremos que a elas recorrer para 
que não sejamos tentados em nossa ação educativa, a impor modelos, para com que eles, os alunos, se iden-
tifiquem. Teremos sim que lhes oferecer situações. experiências que resultem em uma modelagem adequada. 
Modelagem não estereotipada, mas decorrentes das diferenças individuais de cada aluno.

 Fundamentos Sociológicos
No Brasil, convivem lado a lado, uma Sociologia de Educação cética com relação à ordem existente, ba-

seada em modelo marxista, uma outra baseada em metodologia de pesquisa empiricista e, ainda outra que, 
rejeitando ambas as abordagens, adota perspectivas de inspiração interacionista, fenomenológica ou etno-
metodológica. As diferenças entre os referenciais teóricos, os temas tratados e a orientação política são tão 
grandes que talvez fosse mais correto falar em Sociólogas da Educação.

Nos últimos vinte anos pertencem a Althusser (1970), Bowles e Gintis (1976), Bourdieu e Passeron (1970) 
e Michael Yong (1971), os estudos que marcaram e delimitaram o campo da Sociologia Educacional. Estes es-
tudos postulam que a produção e reprodução das classes reside na capacidade de manipulação e moldagem 
das consciências, na preparação de tipos diferenciados de subjetividade de acordo com as diferentes classes 
sociais.

A escola participa na consolidação desta ordem social pela transmissão e incubação diferenciada de certas 
ideias, valores, modos de percepção, estilos de vida, em geral sintetizados na noção de ideologia. Os estudos 
centram-se nos mecanismos amplos de reprodução social via escola.

Num outro eixo, encontramos os ensaios da Nova Sociologia da Educação preocupados em descrever as 
minúcias do funcionamento do currículo escolar e seu papel na estruturação das desigualdades sociais. A Nova 
Sociologia da Educação coloca a problematização dos currículos escolares no centro da análise sociológica de 
Educação.

A Sociologia da Educação, hoje, aborda como tema central de discussão: o papel da educação na produção 
e reprodução da sociedade de classes. A Educação facilmente descobre que um dos lugares eminentes de sua 
teoria e de sua prática está no interior dos movimentos sociais. Cabe, pois, a escola o papel de preparar técnica 
e subjetivamente as diferentes classes sociais para ocuparem seus devidos lugares na divisão social.

Bourdien e Passeron percebem como essa divisão é mediada por um processo de reprodução cultural. 
Sabemos que as forças culturais que atuam sobre o comportamento precisam ser conhecidas para um melhor 
planejamento e, consequentemente, melhor ensino. De particular interesse para o processo educativo são os 
fatores familiares, o grupo de adolescentes a que se filia (“a turma”) e a escola.

As condições do ambiente forjam a sua resposta ou reticência, aos estímulos, formando padrões de hábitos 
que encorajam ou desencorajam as atividades que motivam ou desmotivam a aprendizagem. O comportamen-
to em classe está estritamente relacionado com o ambiente familiar e a sua posição socioeconômica. Fatores 
estes ocasionadores de procedimentos antissociais ou de extrema instabilidade e falta de amadurecimento.

1  https://pedagogiaparaconcurseiros.com.br/apostila-de-fundamentos-da-educacao/
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Conhecimentos Específicos

O ambiente de educação não pode ser de improvisos e de tarefas aleatórias. Ao contrário, deve ser um 
ambiente em que todos se envolvam no planejamento, na execução, no acompanhamento e na avaliação das 
ações educativas das instituições em que atuam. Como diz a autora, “Esse texto destina-se àqueles que, es-
tando no meio acadêmico e no meio educacional, não podem acomodar-se num modo de vida caracterizado 
por ações irrefletidas, inconscientes ou incoerentes”. 

Para que se tenha foco e assertividade nos objetivos traçados, o auxílio de bases teóricas dotadas de rigor 
conceitual constitui-se de primordial necessidade. Para atender a essa necessidade, a autora organiza textos 
que fundamentam teorias pedagógicas e metodologias consolidadas no meio educacional a fim de propiciar 
um ferramental indispensável àqueles que querem atuar com responsabilidade e coerência. Acreditamos que a 
presente obra trará ao leitor ótima oportunidade de rever conceitos, atualizá-los e usá-los com discernimento e 
responsabilidade em prol de uma educação melhor e mais efetiva.

Fonte: SILVA, S. A. P. S. Portas Abertas para a Educação Física: falando sobre abordagens pedagógicas. São Paulo: Phorte, 2013.

 Tendências Pedagógicas da Educação Física Escolar

Tendência Higienista (até 1930)
Esta tendência foi bastante influenciada pela medicina e pela eugenia. Segundo Darido e Rangel (2005) 

esta concepção possuía como preocupação principal os hábitos de higiene e saúde, valorizando tanto o desen-
volvimento físico quanto o moral, a partir do exercício.

De acordo com Luz (2007), a medicina teve um papel estratégico no desenvolvimento da Educação Física. 
Para o autor, os saberes e práticas da Educação Física passam a sofrer influências dos saberes da área mé-
dica, buscando uma legitimação científica, principalmente na área biomédica, como todos os saberes relativos 
ao corpo.

Possuía como característica a utilização da ginástica calistênica, os professores eram da área médica, não 
havia interação entre alunos e professor, os mais fracos e doentes eram excluídos das aulas e não havia ne-
nhuma interação com as questões pedagógicas da escola (SOARES, 1994).

O tema saúde era uma preocupação da elite da época, que temendo contaminações, utilizou a Educação 
Física como um meio de doutrinar as classes mais baixas, no sentido de fiscalizar e promover a assepsia 
corporal. Tal fiscalização era realizada no início das aulas quando era realizada a inspeção, momento em que 
os alunos deveriam mostrar aos professores a limpeza corporal – unhas, cabelos, pescoço, braços e pernas. 
Alunos com qualquer tipo de doença eram eliminados das aulas, aqueles que estivessem demonstrando qual-
quer tipo de impureza – roupa suja, unhas a fazer, etc., eram sumariamente excluídos. As blusas do uniforme da 
prática de Educação Física deveriam ser brancas, fato até hoje usualmente corriqueiro nas aulas da disciplina, 
tal cor foi admitida por representar a pureza e a limpeza (AZEVEDO, 1920).

Os modelos eugênico, higienista e biologicista de encarar a saúde podem ser considerados os precursores 
da pedagogia da Educação Física escolar, baseada na apologia ao estilo de vida ativo adquirido pela exer-
citação mecânica, cujos fundamentos, até hoje produz sentimentos de culpa naqueles que não seguem os 
direcionamentos impostos por esta tendência da disciplina no que diz respeito à aparência física (SOARES, 
1994). Como afirmam Goldemberg e Ramos (2002, p. 25): “devido a mais nova moral, a da ‘boa forma’, a ex-
posição do corpo em nossos dias, não exige dos indivíduos apenas o controle de suas pulsões, mas também o 
controle de sua aparência física”.

A seguir, demonstramos a ideologia da Educação Física da época, biologicista, ilustrado por uma passagem 
do livro ‘Da Educação Physica’ de Fernando de Azevedo (1920, p.70):
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