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AVISO
IMPORTANTE:

Este &€ um Material de Demonstracdo!

Este arquivo &€ apenas uma amostra do conteudo
completo da Apostila. Aqui vocé encontrard
algumas pdginas selecionadas para que possa
conhecer a qualidade, estrutura e metodologia do
nosso material. No entanto, esta ndo é a apostila
completa.

POR QUE INVESTIR
NA APOSTILA COMPLETA?

% Conteudo totalmente alinhado ao edital

* Teoria clara, objetiva e sempre atualizada
x Diferentes praticas que otimizam seus estudos

Ter o material certo em mdos transforma sua preparagéo e
aproxima vocé da APROVACAO.

x Garanta agora o acesso completo e aumente suas chances de aprovagdo:
https://www.maxieduca.com.br
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Prefeitura de Bastos - SP

Cozinheira

LINGUA PORTUGUESA

Alfabeto da Lingua Portuguesa; Ordem Alfabética; Ortografia
Ordenacao de Frases

Divisao Silabica e Classificagdo quanto ao numero de silabas
Frases: Interrogativa; Exclamativa; Afirmativa; Negativa
Classes de Palavras

Comparacgao de palavras entre si: Sinénimos e Antdnimos
Acentuacédo Gréafica

Sinais de Pontuacao

Concordancia dos Nomes (substantivos) e dos Verbos
Analise e Interpretacédo de Textos

Questdes

Gabarito

MATEMATICA

Conjunto dos numeros naturais: quatro operagdes fundamentais — resolucao de
problemas sobre as quatro operacdes

Numero decimal: operacdes. Operagdes com fragdes; Operagdes com nimeros
decimais

Sistema de numeracao decimal: niUmeros até bilhao

Nocbes de: duzia, arroba, metade, dobro, triplo, um quarto ou quarta parte, um terco
ou terca parte

Medidas de: comprimento, superficie, massa, capacidade e tempo — transformagdes
— problemas

Sistema Monetario Nacional — Real

Perimetro e area de quadrado, retangulo e tridngulo
Questdes

Gabarito

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Cuidados pessoais na manipulacéo dos alimentos, riscos de contaminagao dos
alimentos, DTAs (doencgas transmitidas por alimentos)

Aquisicao dos alimentos, classificagao, caracteristica, conservacéo, validade e
estocagem dos alimentos

Ambiente de trabalho condigbes sanitarias e higiénicas nas instalages fisicas,
utensilios, moveis e equipamentos

O gas de cozinha, como preparar e distribuir alimentos com seguranga, destinacao
do lixo, lixo organico e reciclagem

EPI equipamentos para segurancga pessoal e no trabalho, nogdes de primeiros
socorros, preparacao e elaboracao de pratos, melhor aproveitamento dos alimentos..

Agricultura familiar, PNAE) e Resolugdo RDC n° 216/2004
Relacao entre saude e alimento servido

MANUAL DA MERENDEIRA Superintendéncia de Administracdo, Orcamento e
Financas Coordenadoria de Alimentagado Escolar Fevereiro, 2018

Organizagao e Operagéao de cozinhas escolares

Manual de procedimentos das boas praticas para o servigo de alimentacao e nutricdo
escolar

Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, do Ministério da Saude

MANUAL DA MERENDEIRA - Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao
(FNDE)

Cartilha Nacional da Alimentac¢ao Escolar Ministério da Educag¢ao Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacao (FNDE) - Brasilia, DF 2015 22 edigao

FORMAGAO DE MANIPULADORES DE ALIMENTOS que atuam na ALIMENTAGCAO
ESCOLAR - BRASILIA/DF 2014

Cartilha sobre Boas Praticas para Servigos de Alimentagcao Resolugao-RDC n°
216/2004

Questoes
Gabarito
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Lingua Portuguesa

= Mudancas no alfabeto: O alfabeto tem 26 letras. Foram reintroduzidas as letras k, w e y.
O alfabeto completo é o seguinte: ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

» Trema: N&o se usa mais o trema (*), sinal colocado sobre a letra u para indicar que ela deve ser pronunciada
nos grupos: gue, gui, que, qui.

Regras de acentuagao:

N&ao se usa mais o acento dos ditongos abertos éi e 6i das palavras paroxitonas (palavras que tém acento
ténico na pendltima silaba)

Como era Como fica
alcatéia alcateia
apoia apoia
apoio apoio

= Atencao: essa regra so vale para as paroxitonas. As oxitonas continuam com acento:

= Ex.: papéis, herdi, heréis, troféu, troféus.

» Nas palavras paroxitonas, ndo se usa mais o acento no i e no u ténicos quando vierem depois de um

ditongo.
Como era Como fica
bailca baiuca
bocailva bocaiuva

= Atencao: se a palavra for oxitona e o i ou o u estiverem em posigao final (ou seguidos de s), o acento

permanece. Exemplos: tuiuiu, tuiuius, Piaui.

N&o se usa mais o acento das palavras terminadas em éem e 60(s).

Como era Como fica
abencéo abengoo
créem creem

* Nao se usa mais o acento que diferenciava os pares para/para, péla(s)/ pela(s), pélo(s)/pelo(s), polo(s)/

polo(s) e péra/pera.

Atencao:

Permanece o acento diferencial em pdde/pode;

Permanece o acento diferencial em pér/por;

Permanecem os acentos que diferenciam o singular do plural dos verbos ter e vir, assim como de seus
derivados (manter, deter, reter, conter, convir, intervir, advir etc.);

E facultativo o uso do acento circunflexo para diferenciar as palavras forma/férma.

// a
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Matematica

CoNJUNTO DOs NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos numeros naturais € simbolizado pela letra N e compreende os numeros utilizados para
contar e ordenar. Esse conjunto inclui o zero e todos os nimeros positivos, formando uma sequéncia infinita.

Em termos matematicos, os numeros naturais podem ser definidos como N = {0, 1, 2, 3, 4, 5,6, ...}
O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em subconjuntos:

*N*={1, 2, 3, 4...} ou N* = N - {0}: conjunto dos niumeros naturais nao nulos, ou sem o zero.

*Np ={0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos numeros naturais pares.

*Ni={1, 3, 5,7..}, em que n € N: conjunto dos nimeros naturais impares.

P ={2, 3, 5, 7..}: conjunto dos niumeros naturais primos.

11—
012345G6..

» Operagoes com Numeros Naturais

Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas duas operagdes fundamentais: adicdo e
multiplicagéo.

Adicao
A primeira operagao essencial da Aritmética tem como objetivo reunir em um unico numero todas as unidades
de dois ou mais numeros.

Ex.:6 + 4 =10, onde 6 e 4 sdo as parcelas e 10 é a soma ou o total.

Subtragao

E utilizada quando precisamos retirar uma quantidade de outra; é a operacéo inversa da adicéo. A subtracéo
€ valida apenas nos numeros naturais quando subtraimos o maior nimero do menor, ou seja, quando quando
a-b talque a = b.

Exemplo: 200 — 193 = 7, onde 200 € o Minuendo, o 193 Subtraendo e 7 a diferenca.

Obs.: 0 minuendo também & conhecido como aditivo e o subtraendo como subtrativo.

Multiplicagao

E a operacdo que visa adicionar o primeiro niumero, denominado multiplicando ou parcela, tantas vezes
quantas sao as unidades do segundo numero, chamado multiplicador.

Exemplo: 3 x 5 =15, onde 3 e 5 sdo os fatores e 0 15 produto.
3 vezes 5 € somar o numero 3 cinco vezes:
3x5=3+3+3+3+3=15.

Podemos no lugar do “x” (vezes) utilizar o ponto “ . “, para indicar a multiplicagao.

// a
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Conhecimentos Especificos

CUIDADOS PESSOAIS NA MANIPULA(}AO DOS ALIMENTOS

» Importancia da higiene pessoal para a seguranga alimentar

Aatuacaodacozinheira vai muito alémdo preparo de refeicbes saborosas. Trata-se de umafungao diretamente
ligada a saude publica, uma vez que qualquer falha nos cuidados pessoais pode resultar na contaminagao dos
alimentos e, consequentemente, no desenvolvimento de doengas. A higiene pessoal é considerada uma das
principais barreiras contra a contaminagao, especialmente a de origem biologica, causada por microrganismos
como bactérias, virus e parasitas.

O corpo humano é naturalmente portador de microrganismos, muitos deles presentes nas méos, cabelos,
pele, boca e até nas vias respiratorias. Quando ndo ha um controle rigoroso desses fatores, esses agentes
podem ser transferidos para os alimentos durante o preparo, armazenamento ou distribuicdo. Por isso, manter
habitos adequados de higiene ndo é apenas uma recomendac¢ao, mas uma exigéncia fundamental para garantir
a qualidade sanitaria dos alimentos.

Além disso, o ambiente de cozinha é altamente propicio a proliferagao de microrganismos, devido a presenca
de calor, umidade e matéria organica. Nesse contexto, a cozinheira precisa adotar uma postura profissional
disciplinada, compreendendo que sua conduta impacta diretamente na seguranga do consumidor.

» Praticas essenciais de higiene pessoal

Para evitar a contaminagéo dos alimentos, algumas praticas devem ser rigorosamente seguidas no dia a
dia da cozinha. Essas medidas envolvem desde a limpeza adequada do corpo até o uso correto de vestimentas
apropriadas.

Higienizagao correta das maos

Alavagem das méos é considerada a medida mais importante no controle da contaminagdo. As maos séo o
principal veiculo de transmissao de microrganismos, pois entram em contato com diversos objetos e superficies.

= Lavar as maos antes de iniciar qualquer atividade na cozinha

» Lavar apés utilizar o banheiro

= Lavar apés manipular alimentos crus, especialmente carnes

= Lavar apés tossir, espirrar ou tocar o rosto

= Utilizar agua corrente, sabonete liquido e secagem com papel toalha descartavel

A técnica correta deve incluir a fricgdo entre os dedos, unhas, dorso das maos e punhos, garantindo uma
limpeza completa.

Cuidados com unhas, cabelos e pele

As unhas devem ser mantidas curtas, limpas e sem esmalte ou base, pois residuos podem acumular sujeira
e microrganismos. Unhas posticas sao proibidas, pois dificultam a higienizacdo adequada.

Os cabelos devem estar sempre limpos e totalmente protegidos por toucas ou redes, evitando a queda de
fios nos alimentos. A barba, quando existente, também deve ser mantida aparada e protegida.

A pele deve estar integra, ou seja, sem ferimentos expostos. Em casos de cortes ou lesdes, é necessario
proteger com curativos impermeaveis e, se possivel, utilizar luvas.
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GOSTOU DESSE

MATERIAL?

Aversao(esl R F.Né O passo

decisivo para vocé finalmente

alcancar a aprovacao e mudar sua vida.
Ative agora seu DESCONTO ESPECIAL!

QUERO MINHA APROVACAO!
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