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Prefeitura de Tremembé - SP

Técnico em Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Leitura e interpretacédo de diversos tipos de textos (literarios e nao literarios)
Sindnimos e anténimos

Sentido préprio e figurado das palavras

Pontuacao

Classes de palavras: substantivo, adjetivo, numeral, artigo, pronome, verbo,
advérbio, preposicao e conjungido — emprego e sentido que imprimem as relagoes
que estabelecem

Concordancia verbal e nominal

Regéncia verbal e nominal

Colocagao pronominal

Questoes
Gabarito

MATEMATICA

Situagdes-problema envolvendo: adigao, subtragao, multiplicagao, divisao,
potenciacao e radiciagdo com numeros racionais nas suas representagdes
fracionaria ou decimal

Minimo multiplo comum. maximo divisor comum

Porcentagem

Razao e proporgao

Regra de trés simples ou composta

Equagdes do 1° ou do 2° grau

Sistema de equacgdes do 1° grau

Grandezas e medidas — quantidade, tempo, comprimento, superficie, capacidade e

Relagao entre grandezas — tabela ou grafico
Tratamento da informagao — média aritmética simples
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Noc¢des de geometria — forma, angulos, area, perimetro, volume, teoremas de
pitagoras e de tales

Questoes
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Fundamentos de enfermagem
Assisténcia de enfermagem em: clinica médica, clinica cirurgica

Doencas cronicas degenerativas, doengas transmissiveis; Doentes cronicos
degenerativos

Saude mental

Urgéncia e emergéncia

Saude da Pessoa Idosa; Saude da mulher; Saude da crianca e do adolescente
Vigilancia epidemiolégica e sanitaria

Enfermagem na administracido de medicamentos

Técnicas basicas de enfermagem; Procedimentos de enfermagem

Programa Nacional de Imunizacao (Lei n° 6.259/1975); Calendario de vacinacao para
o Estado de Sao Paulo; Imunizagdes

Assisténcia de Enfermagem em Primeiros Socorros
Enfermagem em Saude Publica; Promocao e Prevengdo em Saude
Saneamento do meio ambiente

Doengas de notificagdo compulséria (dengue, leishmaniose, sifilis, tuberculose,
COVId-19, HIV/AIDS ©1C. ). .ueeieiiieeiiieiiiiieee ettt e e e e e e e e e e e e e e nnnnneeeeeeas

Enfermagem em saude do trabalhador

Aplicacéo de medidas de biosseguranca; Medidas de controle de infecgao, de
esterilizacao e desinfec¢ao; Precaugdes-padrao

Classificagao de artigos e superficies a partir de conhecimentos de desinfecgao,
limpeza, preparo e esterilizagdo de material

Atuagado em grupos por patologias

Legislagao: Constituicdo Federal de 1988 (artigos 196 a 200)
Principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (Lei n° 8.080/1990)
Principios e diretrizes da Politica Nacional de Humanizagao

Principios e diretrizes da Politica Nacional da Atencao Basica; Atuagao na atengao
basica (Estratégia Saude da Familia); Saude da familia; Trabalho em equipe

Etica profissional; Codigo de ética de enfermagem; Legislagdo Profissional COFEN/
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Lei do exercicio profissional; Atribuicbes comuns e especificas (acolhimento,
imunizagodes)

Questdes

Gabarito
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Lingua Portuguesa

DIFERENGA ENTRE COMPREENSAO E INTERPRETAGAO

A compreenséo e a interpretagédo de textos sdo habilidades interligadas, mas que apresentam diferencas
claras e que devem ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em contextos de provas e
concursos publicos.

Compreensao refere-se a habilidade de entender o que o texto comunica de forma explicita. E a identificacdo
do conteudo que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um esforgo de interpretagdo mais
aprofundado. Ao compreender um texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e paragrafos,
buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo que esta sendo dito. Ou seja, a compreensao € o processo
de absorver as informacgbes que estdo na superficie do texto, sem precisar buscar significados ocultos ou
inferéncias.

» Exemplo de compreenséao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a compreensao dessa frase nos leva a concluir apenas
0 que esta claramente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretagao envolve a leitura das entrelinhas, a busca por sentidos implicitos e o esforgo
para compreender 0 que nao esta diretamente expresso no texto. Essa habilidade requer do leitor uma analise
mais profunda, considerando fatores como contexto, intengdes do autor, experiéncias pessoais e conhecimentos
prévios. A interpretacao é a construcao de significados que vao além das palavras literais, e isso pode envolver
deduzir informacgdes ndo explicitas, perceber ironias, analogias ou entender o subtexto de uma mensagem.

» Exemplo de interpretacgao:

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a interpretagédo permite deduzir que Jorge provavelmente
parou de fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusdo nao esta diretamente expressa, mas é
sugerida pelo contexto e pelas implicagcdes da frase.

Em resumo, a compreenséo € o entendimento do que esta no texto, enquanto a interpretagao é a habilidade
de extrair do texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a compreensao requer uma leitura
atenta e literal, a interpretagcao exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar ideias, fazer
inferéncias e até questionar as intencbes do autor.

Ter consciéncia dessas diferencas € fundamental para o sucesso em provas que avaliam a capacidade
de lidar com textos, pois, muitas vezes, as questdes irdo exigir que o candidato saiba identificar informacdes
explicitas e, em outras ocasides, que ele demonstre a capacidade de interpretar significados mais profundos e
complexos.

TiPOoS DE LINGUAGEM

Para uma interpretagéo de textos eficaz, € fundamental entender os diferentes tipos de linguagem que
podem ser empregados em um texto. Conhecer essas formas de expressado ajuda a identificar nuances e
significados, o que torna a leitura e a interpretagdo mais precisas. Ha trés principais tipos de linguagem que
costumam ser abordados nos estudos de Lingua Portuguesa: a linguagem verbal, a linguagem nao-verbal e a
linguagem mista (ou hibrida).
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Q Matematica

RESOLUGAO DE PROBLEMAS COM NUMEROS FRACIONARIOS E DECIMAIS

A habilidade de resolver problemas matematicos é aprimorada através da pratica e do entendimento dos
conceitos fundamentais. A manipulagdo de numeros racionais, seja em forma fracionaria ou decimal, mostra-se
como um aspecto essencial. A familiaridade com essas representagdes numéricas e a capacidade de transitar
entre elas sdo competéncias essenciais para a resolu¢gao de uma ampla gama de questdes matematicas.

Vejamos alguns exemplos:

1. (VUNESP)

Em um condominio, a caixa d’agua do bloco A contém 10 000 litros a mais de agua do que a caixa d’agua do
bloco B. Foram transferidos 2 000 litros de agua da caixa d’agua do bloco A para a do bloco B, ficando o bloco
A com o dobro de agua armazenada em relagao ao bloco B. Apds a transferéncia, a diferenga das reservas de
agua entre as caixas dos blocos A e B, em litros, vale

(A) 4 000.
(B) 4 500.
(C) 5 000.
(D) 5 500.
(E) 6 000.

Resolugao:

A=B+10000 (1)

Transferidos: A— 2000 = 2.B, ou seja, A=2.B+2000 (II)
Substituindo a equagao ( Il ) na equagéo ( | ), temos:
2.B +2000 =B + 10000

2.B-B =10000 - 2000

B = 8000 litros (no inicio)

Assim, A = 8000 + 10000 = 18000 litros (no inicio)
Portanto, apds a transferéncia, fica:

A =18000 — 2000 = 16000 litros

B’ = 8000 + 2000 = 10000 litros

Por fim, a diferenca é de : 16000 — 10000 = 6000 litros
Resposta: E.
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Conhecimentos Especificos

A enfermagem é uma das areas mais fundamentais do cuidado a saude, sendo reconhecida tanto como
uma ciéncia quanto como uma arte. Sua esséncia reside no ato de cuidar, promovendo bem-estar, prevenindo
doencas e auxiliando na recuperacgao de individuos e comunidades. Para desempenhar esse papel de maneira
efetiva, os profissionais de enfermagem precisam dominar um conjunto de conhecimentos tedricos, técnicos e
éticos, conhecido como fundamentos de enfermagem.

Os fundamentos de enfermagem fornecem a base necessaria para que o cuidado seja nao apenas eficaz,
mas também humanizado. Esses conhecimentos incluem conceitos de anatomia, fisiologia, microbiologia,
farmacologia e psicologia, bem como principios éticos e legais que orientam a pratica profissional. Além disso,
abrangem as habilidades técnicas indispensaveis para o desempenho seguro das atividades diarias, como
administracdo de medicamentos, realizacido de curativos e monitoramento de sinais vitais.

Outro aspecto central dos fundamentos de enfermagem é o desenvolvimento da viséo integral sobre o ser
humano. O enfermeiro nao cuida apenas do corpo fisico, mas também considera aspectos emocionais, sociais
e culturais que impactam a saude. Essa abordagem holistica refor¢a o papel essencial da empatia, do respeito
e da comunicag¢éo no cuidado.

Dada a complexidade e a diversidade das situa¢des enfrentadas no cotidiano da enfermagem, compreender
os fundamentos é um passo inicial indispensavel para a formacéo e atuagao de profissionais competentes
e comprometidos. Essa base sdlida ndo apenas capacita os enfermeiros a executar suas funcbes técnicas,
mas também os prepara para enfrentar desafios éticos, interagir com equipes multiprofissionais e lidar com as
necessidades Unicas de cada paciente.

HISTORIA E EVOLUGAO DA ENFERMAGEM

A histéria da enfermagem é marcada por sua transformagdo de uma pratica intuitiva e baseada em
cuidados informais para uma profissao cientifica e regulamentada. Este percurso reflete o desenvolvimento das
necessidades humanas e das respostas sociais ao cuidado em saude, desde a antiguidade até os dias atuais. A
evolucao da enfermagem destaca a importancia do conhecimento técnico-cientifico e da ética no cuidado, bem
como a luta pela valorizagao do trabalho do profissional de enfermagem.

» Os Primérdios da Enfermagem

Nos tempos antigos, o cuidado com os doentes estava associado a praticas religiosas ou familiares. No Egito,
na Grécia e em Roma, o atendimento era prestado principalmente por mulheres da familia ou por sacerdotes
que cuidavam do corpo e da alma. Com o surgimento do cristianismo, o cuidado com os doentes ganhou um
carater mais organizado, sendo promovido pelas ordens religiosas. Mosteiros e conventos passaram a abrigar
os doentes e a formar pessoas para prestar assisténcia basica.

Na |dade Média, a enfermagem ficou majoritariamente sob a responsabilidade da Igreja Catdlica, com as
ordens religiosas desempenhando papel central no cuidado. No entanto, as condi¢gbes precarias e a falta de
formacao especifica tornavam esse cuidado limitado. Com o Renascimento e o avango da ciéncia, o campo da
saude comecou a se distanciar das praticas religiosas, abrindo espaco para o desenvolvimento da enfermagem
como uma pratica mais técnica.

» A Revolucgédo de Florence Nightingale

O marco da profissionalizagdo da enfermagem ocorreu no século XIX, com Florence Nightingale, uma das
figuras mais importantes da histéria da profissdo. Durante a Guerra da Crimeia (1853-1856), Nightingale liderou
uma equipe de enfermeiras para cuidar de soldados feridos, aplicando medidas de higiene e organizagédo nos
hospitais de campanha. Como resultado, ela conseguiu reduzir drasticamente as taxas de mortalidade.
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