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Língua Portuguesa

Diferença entre Compreensão e Interpretação
A compreensão e a interpretação de textos são habilidades interligadas, mas que apresentam diferenças 

claras e que devem ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em contextos de provas e 
concursos públicos.

Compreensão refere-se à habilidade de entender o que o texto comunica de forma explícita. É a identificação 
do conteúdo que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um esforço de interpretação mais 
aprofundado. Ao compreender um texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e parágrafos, 
buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo que está sendo dito. Ou seja, a compreensão é o processo 
de absorver as informações que estão na superfície do texto, sem precisar buscar significados ocultos ou 
inferências.

 ▸ Exemplo de compreensão: 
Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a compreensão dessa frase nos leva a concluir apenas 

o que está claramente dito: Jorge, em determinado período de sua vida em que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretação envolve a leitura das entrelinhas, a busca por sentidos implícitos e o esforço 
para compreender o que não está diretamente expresso no texto. Essa habilidade requer do leitor uma análise 
mais profunda, considerando fatores como contexto, intenções do autor, experiências pessoais e conhecimentos 
prévios. A interpretação é a construção de significados que vão além das palavras literais, e isso pode envolver 
deduzir informações não explícitas, perceber ironias, analogias ou entender o subtexto de uma mensagem.

 ▸ Exemplo de interpretação:
Voltando à frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a interpretação permite deduzir que Jorge provavelmente 

parou de fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusão não está diretamente expressa, mas é 
sugerida pelo contexto e pelas implicações da frase.

Em resumo, a compreensão é o entendimento do que está no texto, enquanto a interpretação é a habilidade 
de extrair do texto o que ele não diz diretamente, mas sugere. Enquanto a compreensão requer uma leitura 
atenta e literal, a interpretação exige uma leitura crítica e analítica, na qual o leitor deve conectar ideias, fazer 
inferências e até questionar as intenções do autor.

Ter consciência dessas diferenças é fundamental para o sucesso em provas que avaliam a capacidade 
de lidar com textos, pois, muitas vezes, as questões irão exigir que o candidato saiba identificar informações 
explícitas e, em outras ocasiões, que ele demonstre a capacidade de interpretar significados mais profundos e 
complexos.

Tipos de Linguagem
Para uma interpretação de textos eficaz, é fundamental entender os diferentes tipos de linguagem que 

podem ser empregados em um texto. Conhecer essas formas de expressão ajuda a identificar nuances e 
significados, o que torna a leitura e a interpretação mais precisas. Há três principais tipos de linguagem que 
costumam ser abordados nos estudos de Língua Portuguesa: a linguagem verbal, a linguagem não-verbal e a 
linguagem mista (ou híbrida).
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Matemática

Resolução de problemas com números fracionários e decimais
A habilidade de resolver problemas matemáticos é aprimorada através da prática e do entendimento dos 

conceitos fundamentais. A manipulação de números racionais, seja em forma fracionária ou decimal, mostra-se 
como um aspecto essencial. A familiaridade com essas representações numéricas e a capacidade de transitar 
entre elas são competências essenciais para a resolução de uma ampla gama de questões matemáticas. 

Vejamos alguns exemplos: 

1. (VUNESP)

Em um condomínio, a caixa d’água do bloco A contém 10 000 litros a mais de água do que a caixa d’água do 
bloco B. Foram transferidos 2 000 litros de água da caixa d’água do bloco A para a do bloco B, ficando o bloco 
A com o dobro de água armazenada em relação ao bloco B. Após a transferência, a diferença das reservas de 
água entre as caixas dos blocos A e B, em litros, vale

(A) 4 000.

(B) 4 500.

(C) 5 000.

(D) 5 500.

(E) 6 000.

Resolução:

A = B + 10000    ( I )

Transferidos: A – 2000 = 2.B , ou seja,  A = 2.B + 2000    ( II )

Substituindo a equação ( II ) na equação ( I ), temos:

2.B + 2000 = B + 10000

2.B – B = 10000 – 2000

B = 8000 litros (no início)

Assim, A = 8000 + 10000 = 18000 litros (no início)

Portanto, após a transferência, fica:

A’ = 18000 – 2000 = 16000 litros

B’ = 8000 + 2000 = 10000 litros

Por fim, a diferença é de : 16000 – 10000 = 6000 litros

Resposta: E.
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Conhecimentos Específicos

A promoção da saúde é uma abordagem fundamental na saúde pública que visa melhorar a saúde e o 
bem-estar das populações, indo além da simples prevenção de doenças. A promoção da saúde busca capacitar 
indivíduos e comunidades para que possam exercer maior controle sobre seus determinantes de saúde, 
criando condições favoráveis para uma vida saudável. Este texto explora os principais conceitos e estratégias 
associados à promoção da saúde, destacando sua importância e aplicabilidade em diferentes contextos.

 ▪  Conceitos de Promoção da Saúde

Definição de Promoção da Saúde
A promoção da saúde pode ser definida como o processo de capacitar as pessoas para aumentar o controle 

sobre sua saúde e melhorá-la. De acordo com a Carta de Ottawa (1986), um dos documentos mais influentes na 
área, a promoção da saúde envolve a criação de condições políticas, econômicas, sociais, culturais, ambientais 
e comportamentais que favoreçam a saúde. A promoção da saúde não se limita à prevenção de doenças, mas 
abrange a melhoria do bem-estar geral, incluindo a saúde física, mental e social.

Determinantes da Saúde
A promoção da saúde é baseada no conceito de determinantes da saúde, que são fatores que influenciam as 

condições de vida e de trabalho das pessoas e, consequentemente, sua saúde. Esses determinantes incluem:

 ▪  Determinantes Sociais: Educação, renda, emprego, status social, apoio social e segurança alimentar.

 ▪  Determinantes Ambientais: Condições do ambiente físico, como qualidade do ar, água potável, 
saneamento básico, e habitação.

 ▪  Determinantes Econômicos: Distribuição de renda, oportunidades econômicas e acesso a recursos.

 ▪  Determinantes Culturais: Valores, tradições, e crenças que influenciam os comportamentos de saúde.

A promoção da saúde trabalha para melhorar esses determinantes e, assim, criar ambientes e condições 
que permitam às pessoas viver de forma mais saudável.

Saúde como um Direito Humano
Um dos princípios centrais da promoção da saúde é a visão da saúde como um direito humano fundamental. 

Isso implica que todos os indivíduos têm direito a condições de vida que lhes permitam alcançar o máximo 
potencial de saúde. Esse conceito se alinha com os princípios da equidade e justiça social, que são essenciais 
na promoção da saúde.

 ▪  Estratégias de Promoção da Saúde
A promoção da saúde utiliza uma variedade de estratégias que visam influenciar tanto os indivíduos quanto 

as comunidades e as políticas públicas. As principais estratégias incluem:

Educação em Saúde
 ▪  Objetivo: A educação em saúde busca capacitar os indivíduos com conhecimento e habilidades para tomar 

decisões informadas sobre sua saúde. Isso inclui a conscientização sobre comportamentos de risco, como 
tabagismo, consumo de álcool, e alimentação inadequada, bem como a promoção de práticas saudáveis, 
como atividade física regular e alimentação balanceada.
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