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Técnico em Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Interpretacdo de texto
Sintaxe: termos da oracao; periodo composto;conceito e classificacdo das oragdes ..
Concordancia verbal e nominal

Pontuacao

Fonologia: conceito; encontros vocalicos; digrafos; ortoépia; divisdo silabica;
prosodia

Acentuacéao

Ortografia

Morfologia: estrutura e formagao das palavras

Classes de palavras

Semantica: a significacdo das palavras no texto

Questdes

Gabarito

LEGISLAGAO E FUNDAMENTOS DA ADMINISTRAGAO
PUBLICA

Fundamentos da AdministracaoPublica: Conceitos basicos de Administragao Publica:
Estado, Governo e Administragdo; Principiosconstitucionais da Administracao
Publica

Organizacado da Administragdo Publica: administragdo direta e indireta; autarquias,
fundacgdes publicas, empresas publicas e sociedades de economia mista
Poderes e deveres doadministrador publico: poder hierarquico, disciplinar, requlamentar
e de policia

Atos administrativos: conceito, requisitos, atributos, espécies e invalidagao

Controle da Administragao Publica:controle interno e externo; papel dos Tribunais de
Contas

Responsabilidade civil do Estado

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.
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Etica e ServigoPublico: Etica e moral na Administragdo Publica; Cédigo de Etica Profi
ssional do Servidor Publico Civil doPoder Executivo Federal (Decreto n° 1.171, de 22
de junho de 1994)

Direitos e deveres do servidor publico

Improbidade administrativa: Lei n® 8.429, de 2 de junho de 1992 - disposi¢des gerais,
atos de improbidade administrativa, das penas e do procedimento administrativo e do
processo judicial

Legislagado Aplicada aAdministragdo Publica: Constituicdo Federal de 1988 (titulos | a

Lei n® 14.133, de 1° de abril de 2021 -Nova Lei de Licitagbes e Contratos: principais
inovagdes, principios, processo licitatorio, fase preparatéria,julgamento, habilitagao,
contratagcio direta, dos instrumentos auxiliares, formalizagcdo dos contratos,duracao
dos contratos, execucao do contratos e infragcdes e sangdes administrativas 180

LEI N° 9.784, DE 29DE JANEIRO DE 1999 - Regula o processo administrativo no
ambito da Administragdo Publica Federal 294

Lei Complementar n® 101/2000 - Lei de Responsabilidade Fiscal: principios da gestao
fiscal responsavel,limites de gastos com pessoal, transparéncia e controle 303

Lei n°® 12.527, de 18 de novembro de 2011 - Lei deAcesso a Informagao 329
Decreto n°. 7.724/2012 - Regulamenta a Lei n® 12.527, de 18 de novembro de 2011. 341

Lei n® 13.709, de 14 de agosto de 2018 - Lei Geral de Protegcao de Dados Pessoais
(LGPD)

QUESTOES
GABARITO

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Fundamentos de enfermagem: Conceitos basicos de enfermagem

Principios éticos e legais; exercicio profissional

Humanizagao da assisténcia; acolhimento ao paciente; comunicagao terapéutica
Trabalho em equipe multiprofissional

Processo de enfermagem

Terminologia técnica em enfermagem

Anatomia e fisiologia humana: Organizagao do corpo humano; sistemas organicos;
sistema cardiovascular; sistema respiratorio; sistema digestorio; sistema urinario;
sistema nervoso; sistema enddcrino; sistema musculoesquelético; sistema
tegumentar; sistema reprodutor; funcionamento e inter-relagéo dos sistemas

Semiologia e semiotécnica de enfermagem

Técnicas basicas de enfermagem; verificagao de sinais vitais; temperatura, pulso,
respiracao e pressao arterial; Avaliagdo do paciente
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Medidas antropométricas

Higiene corporal; conforto e posicionamento
Mobilizagéo e transporte do paciente

Cuidados com a pele; prevengao de lesbes por pressao

Assisténcia de enfermagem ao paciente clinico: Cuidados ao paciente com doencgas
cardiovasculares; respiratorias; digestivas; neurolégicas; metabdlicas; infecciosas;
assisténcia ao paciente em tratamento clinico; observacéo e registro de sinais e
sintomas; cuidados gerais de enfermagem

Administracdo de medicamentos: Principios da administracdo de medicamentos;
vias de administragao; oral, intradérmica, subcutanea, intramuscular e endovenosa;
calculo de dosagens; preparo e administracado de medicamentos; cuidados antes,
durante e ap6s a administragao; prevencao de erros; Registro da administracao

Biossegurancga e controle de infecgdo: Conceitos de biosseguranga; precaugoes
padrao; higienizagcdo das méos; uso de equipamentos de protec¢édo individual;
prevencao e controle de infecgbes; limpeza, desinfecgao e esterilizacdo de materiais;
descarte de residuos de servigos de saude; prevencao de acidentes com material
perfurocortante

Assisténcia de enfermagem em urgéncia e emergéncia: Atendimento inicial;
reconhecimento de sinais de urgéncia; atendimento a vitimas de trauma;
hemorragias; choque; parada cardiorrespiratéria; primeiros socorros; transporte de
pacientes

Suporte basico de vida

Assisténcia de enfermagem ao paciente cirurgico: Cuidados pré-operatoérios; preparo
do paciente; cuidados transoperatoérios; cuidados pés-operatérios; prevencao de
complicagdes; curativos; observagao e registro

Assisténcia de enfermagem em saude coletiva: Promog¢éo da saude; prevencao de
doengas; vacinagao; programas de saude publica; educagdo em saude; vigilancia
epidemioldgica; assisténcia em unidades basicas de saude

Assisténcia de enfermagem a saude da mulher: Cuidados no pré-natal; assisténcia
a gestante; cuidados no puerpério; prevengao do cancer de mama e colo do utero;
planejamento familiar; saude reprodutiva

Assisténcia de enfermagem a saude da crianga e do adolescente: Crescimento e
desenvolvimento; cuidados com o recém-nascido; aleitamento materno; imunizacao;
prevencao de doencgas; assisténcia a crianga e ao adolescente

Assisténcia de enfermagem a saude do idoso: Processo de envelhecimento;
cuidados com o idoso; prevencao de quedas; assisténcia ao idoso com doencas
crbénicas; promoc¢ao da saude do idoso

Questodes
Gabarito
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PROCEDIMENTOS TECNICOS DE ENFERMAGEM

Curativos

Administracao de oxigénio; nebulizagéo; Aspiracao de vias aéreas
Coleta de material para exames

Sondagens; cuidados com sondas e drenos

Cuidados com acesso venoso

Monitoramento do paciente

Controle de materiais e equipamentos: Organizacdo de materiais; preparo de
bandejas; controle e reposi¢cao de materiais; limpeza e conservagao de equipamentos;
funcionamento basico de equipamentos hospitalares

Registro e documentacdo em enfermagem: Prontuario do paciente; registros de
enfermagem; anotagdes de enfermagem; relatérios; sigilo profissional; importancia da
documentagao

Seguranca do paciente: Identificacdo do paciente; prevencao de eventos adversos;
prevencao de quedas; prevencao de infec¢des; administracao segura de medicamentos;
protocolos de seguranga

Nogbes de farmacologia: Conceitos basicos; formas farmacéuticas; efeitos dos

medicamentos; reagdes adversas; cuidados na administracdo; conservagao de
medicamentos

Informatica aplicada a saude: Nogbes de informatica; uso de sistemas de informagéao
em saude; registro eletrénico; organizagao de dados; elaboracgao de relatorios; sigilo e
seguranga da informacao

Questoes

Gabarito
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Lingua Portuguesa

DIFERENGA ENTRE COMPREENSAO E INTERPRETAGAO

A compreenséo e a interpretagido de textos sdo habilidades interligadas, mas que apresentam diferencgas
claras e que devem ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em contextos de provas e
concursos publicos.

Compreensao refere-se a habilidade de entender o que o texto comunica de forma explicita. E a identificacdo
do conteudo que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um esforgo de interpretacao mais
aprofundado. Ao compreender um texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e paragrafos,
buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo que esta sendo dito. Ou seja, a compreenséo € o processo
de absorver as informagdes que estao na superficie do texto, sem precisar buscar significados ocultos ou
inferéncias.

» Exemplo de compreensao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a compreensao dessa frase nos leva a concluir apenas
0 que esta claramente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretagao envolve a leitura das entrelinhas, a busca por sentidos implicitos e o esforgo
para compreender o0 que nao esta diretamente expresso no texto. Essa habilidade requer do leitor uma analise
mais profunda, considerando fatores como contexto, inten¢des do autor, experiéncias pessoais e conhecimentos
prévios. A interpretacao é a construcao de significados que vao além das palavras literais, e isso pode envolver
deduzir informacgdes nao explicitas, perceber ironias, analogias ou entender o subtexto de uma mensagem.

» Exemplo de interpretacgao:

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a interpretagédo permite deduzir que Jorge provavelmente
parou de fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusdo nao esta diretamente expressa, mas é
sugerida pelo contexto e pelas implicagdes da frase.

Em resumo, a compreenséo € o entendimento do que esta no texto, enquanto a interpretagao é a habilidade
de extrair do texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a compreensao requer uma leitura
atenta e literal, a interpretacao exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar ideias, fazer
inferéncias e até questionar as intengbes do autor.

Ter consciéncia dessas diferencas é fundamental para o sucesso em provas que avaliam a capacidade
de lidar com textos, pois, muitas vezes, as questdes irdo exigir que o candidato saiba identificar informagdes
explicitas e, em outras ocasides, que ele demonstre a capacidade de interpretar significados mais profundos e
complexos.

TIPOS DE LINGUAGEM

Para uma interpretacdo de textos eficaz, € fundamental entender os diferentes tipos de linguagem que
podem ser empregados em um texto. Conhecer essas formas de expressdo ajuda a identificar nuances e
significados, o que torna a leitura e a interpretacdo mais precisas. Ha trés principais tipos de linguagem que
costumam ser abordados nos estudos de Lingua Portuguesa: a linguagem verbal, a linguagem n&o-verbal e a
linguagem mista (ou hibrida).

» Linguagem Verbal

A linguagem verbal é aquela que utiliza as palavras como principal meio de comunica¢do. Pode ser
apresentada de forma escrita ou oral, e € a mais comum nas interagbes humanas. E por meio da linguagem
verbal que expressamos ideias, emocoes, pensamentos e informacgoes.
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Q Legislagao e Fundamentos da Administragao Publica

» Estado
Conceito, Elementos e Principios

Adentrando ao contexto histérico, o conceito de Estado veio a surgir por intermédio do antigo conceito de
cidade, da polis grega e da civitas romana. Em meados do século XVI o vocabulo Estado passou a ser utilizado
com o significado moderno de forga, poder e direito.

O Estado pode ser conceituado como um ente, sujeito de direitos, que possui como elementos: o povo, 0
territério e a soberania. Nos dizeres de Vicente Paulo e Marcelo Alexandrino (2010, p. 13), “Estado € pessoa
juridica territorial soberana, formada pelos elementos povo, territério e governo soberano”.

O Estado como ente, é plenamente capacitado para adquirir direitos e obriga¢cdes. Ademais, possui
personalidade juridica prépria, tanto no ambito interno, perante os agentes publicos e os cidadaos, quanto no
ambito internacional, perante outros Estados.

Vejamos alguns conceitos acerca dos trés elementos que compdem o Estado:

= Povo: Elemento legitima a existéncia do Estado. Isso ocorre por que é do povo que origina todo o
poder representado pelo Estado, conforme dispdes expressamente art. 1°, paragrafo Unico, da Constituicao
Federal:

Paragrafo unico. Todo o poder emana do povo, que o exerce por meio de representantes eleitos ou
diretamente, nos termos desta Constituigcao.

O povo se refere ao conjunto de individuos que se vincula juridicamente ao Estado, de forma estabilizada.

Entretanto, isso ndo ocorre com estrangeiros e apatridas, diferentemente da populagéo, que tem sentido
demogréfico e quantitativo, agregando, por sua vez, todos os que se encontrem sob sua jurisdigéo territorial,
sendo desnecessario haver quaisquer tipos de vinculo juridico do individuo com o poder do Estado.

Com varios sentidos, o termo pode ser usado pela doutrina como sinénimo de nagao e, ainda, no sentido de
subordinacao a uma mesma autoridade politica.

No entanto, a titularidade dos direitos politicos € determinada pela nacionalidade, que nada mais é que o
vinculo juridico estabelecido pela Constituigao entre os cidadaos e o Estado.

O Direito nos concede o conceito de povo como sendo o conjunto de pessoas que detém o poder, a soberania,
conforme ja foi explicitado por meio do art. 1°. Paragrafo unico da CFB/88 dispondo que “Todo poder emana do
povo, que exerce por meio de representantes eleitos ou diretamente, nos termos desta Constituigao”.

= Territério: pode ser conceituado como a area na qual o Estado exerce sua soberania. Trata-se da base
fisica ou geografica de um determinado Estado, seu elemento constitutivo, base delimitada de autoridade,
instrumento de poder com vistas a dirigir o grupo social, com tal delimitagcdo que se pode assegurar a
eficacia do poder e a estabilidade da ordem.

O territdrio é delimitado pelas fronteiras, que por sua vez, podem ser naturais ou convencionais. O territério
como elemento do Estado, possui duas fungdes, sendo uma negativa limitante de fronteiras com a competéncia
da autoridade politica, e outra positiva, que fornece ao Estado a base correta de recursos materiais para acao.

Por tracar os limites do poder soberanamente exercido, o territério € elemento essencial a existéncia do
Estado, sendo, desta forma, pleno objeto de direitos do Estado, o qual se encontra a servigo do povo e pode
usar e dispor dele com poder absoluto e exclusivo, desde que estejam presentes as caracteristicas essenciais
das relagbes de dominio. O territorio é formado pelo solo, subsolo, espaco aéreo, aguas territoriais e plataforma
continental, prolongamento do solo coberto pelo mar.

A Constituicao Brasileira atribui ao Conselho de Defesa Nacional, 6rgédo de consulta do presidente da
Republica, competéncia para “propor os critérios e condi¢des de utilizagdo de areas indispensaveis a seguranca
do territério nacional e opinar sobre seu efetivo uso, especialmente na faixa de fronteira e nas relacionadas com
a preservagao e a exploragao dos recursos naturais de qualquer tipo”.  (Artigo 91, §1°, [11,CFB/88).
Os espagos sobre o qual se desenvolvem as relagcdes sociais proprias da vida do Estado é uma porcéo da
superficie terrestre, projetada desde o subsolo até o espago aéreo. Para que essa porgao territorial e suas
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Conhecimentos Especificos

A enfermagem é uma das areas mais fundamentais do cuidado a saude, sendo reconhecida tanto como
uma ciéncia quanto como uma arte. Sua esséncia reside no ato de cuidar, promovendo bem-estar, prevenindo
doencas e auxiliando na recuperacgao de individuos e comunidades. Para desempenhar esse papel de maneira
efetiva, os profissionais de enfermagem precisam dominar um conjunto de conhecimentos tedricos, técnicos e
éticos, conhecido como fundamentos de enfermagem.

Os fundamentos de enfermagem fornecem a base necessaria para que o cuidado seja nao apenas eficaz,
mas também humanizado. Esses conhecimentos incluem conceitos de anatomia, fisiologia, microbiologia,
farmacologia e psicologia, bem como principios éticos e legais que orientam a pratica profissional. Além disso,
abrangem as habilidades técnicas indispensaveis para o desempenho seguro das atividades diarias, como
administracdo de medicamentos, realizacido de curativos e monitoramento de sinais vitais.

Outro aspecto central dos fundamentos de enfermagem € o desenvolvimento da visao integral sobre o ser
humano. O enfermeiro nao cuida apenas do corpo fisico, mas também considera aspectos emocionais, sociais
e culturais que impactam a saude. Essa abordagem holistica refor¢a o papel essencial da empatia, do respeito
e da comunicag¢éo no cuidado.

Dada a complexidade e a diversidade das situa¢des enfrentadas no cotidiano da enfermagem, compreender
os fundamentos é um passo inicial indispensavel para a formacéo e atuagao de profissionais competentes
e comprometidos. Essa base sdlida ndo apenas capacita os enfermeiros a executar suas funcbes técnicas,
mas também os prepara para enfrentar desafios éticos, interagir com equipes multiprofissionais e lidar com as
necessidades Unicas de cada paciente.

HISTORIA E EVOLUGAO DA ENFERMAGEM

A histéria da enfermagem é marcada por sua transformagdo de uma pratica intuitiva e baseada em
cuidados informais para uma profissao cientifica e regulamentada. Este percurso reflete o desenvolvimento das
necessidades humanas e das respostas sociais ao cuidado em saude, desde a antiguidade até os dias atuais. A
evolucao da enfermagem destaca a importancia do conhecimento técnico-cientifico e da ética no cuidado, bem
como a luta pela valorizagao do trabalho do profissional de enfermagem.

» Os Primérdios da Enfermagem

Nos tempos antigos, o cuidado com os doentes estava associado a praticas religiosas ou familiares. No Egito,
na Grécia e em Roma, o atendimento era prestado principalmente por mulheres da familia ou por sacerdotes
que cuidavam do corpo e da alma. Com o surgimento do cristianismo, o cuidado com os doentes ganhou um
carater mais organizado, sendo promovido pelas ordens religiosas. Mosteiros e conventos passaram a abrigar
os doentes e a formar pessoas para prestar assisténcia basica.

Na |dade Média, a enfermagem ficou majoritariamente sob a responsabilidade da Igreja Catdlica, com as
ordens religiosas desempenhando papel central no cuidado. No entanto, as condi¢gbes precarias e a falta de
formacao especifica tornavam esse cuidado limitado. Com o Renascimento e o avango da ciéncia, o campo da
saude comecou a se distanciar das praticas religiosas, abrindo espaco para o desenvolvimento da enfermagem
como uma pratica mais técnica.

» A Revolucao de Florence Nightingale

O marco da profissionalizagdo da enfermagem ocorreu no século XIX, com Florence Nightingale, uma das
figuras mais importantes da histéria da profissdo. Durante a Guerra da Crimeia (1853-1856), Nightingale liderou
uma equipe de enfermeiras para cuidar de soldados feridos, aplicando medidas de higiene e organizagéo nos
hospitais de campanha. Como resultado, ela conseguiu reduzir drasticamente as taxas de mortalidade.
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Procedimentos técnicos de enfermagem

Administracao de oxigénio; nebulizagao; Aspiragao de vias aéreas

OXIGENOTERAPIA

A oxigenoterapia é um tratamento que consiste na administragdo de oxigénio em concentragdes controladas
para corrigir a hipoxemia (baixa concentragao de oxigénio no sangue) e garantir uma adequada oxigenagao
dos tecidos.

Esse procedimento é essencial para pacientes com comprometimento respiratorio, ajudando a reduzir o
esforco ventilatério e a melhorar a troca gasosa nos pulmdes. O oxigénio pode ser administrado de forma
continua ou intermitente, dependendo da necessidade do paciente.

A oxigenoterapia pode ser realizada em ambiente hospitalar, domiciliar ou em situagbes emergenciais,
sempre com prescrigdo € monitoramento médico ou da equipe de enfermagem para evitar complica¢des, como
toxicidade pelo oxigénio.

» Indicagdes da Oxigenoterapia

A administragcdo de oxigénio € indicada para diversas condi¢des clinicas que comprometem a oxigenagao
do organismo. Algumas das principais indicag¢des incluem:

» Doencas Respiratdrias Cronicas:

* Doenc¢a Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC): auxilia na redugéo da dispneia e melhora a qualidade
de vida

= Asma grave: indicada em crises severas com insuficiéncia respiratoria

= Fibrose pulmonar: melhora a oxigenagéao e reduz a fadiga

» Doencgas Cardiovasculares e Circulatérias:
= Insuficiéncia cardiaca congestiva: reduz a sobrecarga do coragéo e melhora a perfuséo tecidual
= Infarto agudo do miocardio: melhora a oxigenacao do miocardio nas fases iniciais do tratamento

= Hipertensao pulmonar: reduz o esforgo respiratorio e melhora a troca gasosa

» Situagdes Emergenciais:
= Parada cardiorrespiratéria: oxigenoterapia é essencial na reanimagao cardiopulmonar
= Edema agudo de pulmao: alivia a hipoxemia e melhora a ventilacdo pulmonar

= Intoxicacdo por monoéxido de carbono: utilizada em altas concentragdes para eliminar o gas toxico do
organismo
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@* QUESTOES

GOSTOU DESSE

MATERIAL?

A versdo [f]V TIN5 7Y é o passo

decisivo para vocé finalmente
alcancar a aprovacao e mudar sua vida.
Ative agora seu DESCONTO ESPECIAL!

QUERO MINHA APROVACAO!
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