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Técnico em Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Géneros e Tipos Textuais: Caracteristicas, funcionalidades e sequéncias (narrativa,
descritiva, argumentativa, injuntiva)

Compreensao e Interpretagdo: ldentificacdo de ideias principais, inferéncias e
pressupostos

Mecanismos de Textualidade: Coesao (referencial e sequencial), coeréncia,
intertextualidade e informatividade

Semantica: Sinonimia, antonimia, polissemia, ambiguidade e implicitos

Figuras de linguagem

Morfologia: Classes de palavras

Processos de formacao, elementos moérficos

Flexdo nominal e verbal

Sintaxe: Analise morfossintatica, termos da oragao, subordinagao, coordenacgao
Concordancia verbal/nominal

Regéncia verbal/nominal

Norma Culta

Colocagao pronominal

Redacao Oficial: Documentos padrao oficio (ata, edital, portaria, relatério) e normas do
Manual de Redacao da Presidéncia da Republica

Questdes
Gabarito

NOCOES DE INFORMATICA

Sistemas Operacionais: Windows (uso de interface, arquivos e pastas)
Suites de Escritério: Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint)
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Internet e Redes: Navegadores (Chrome, Firefox, Edge), busca na Web, Intranet e
Extranet 66

74
82
83

Inteligéncia Artificial: aspectos legais, éticos, automacao e produtividade no setor

publico 85
QUESTOES 87
Gabarito 95

LEGISLACAO E NORMAS

Direito Constitucional: Principios fundamentais, Direitos e Garantias Fundamentais e
Organizacao do Estado 1

Administracdo Publica: Regime Juridico Unico (Lei n° 8.112/1990) 45

Plano de Carreira dos Cargos Técnico-Administrativos em Educacao - TAE (Lei n°®
11.091/2005) 92

Etica e Processo Administrativo: Cédigo de Etica Profissional do Servidor Publico Civil
do Poder Executivo Federal (Decreto n® 1.171/1994)

Lei do Processo Administrativo Federal (Lei n® 9.784/1999)

Combate a Corrupcéo: Lei de Improbidade Administrativa (Lei n® 8.429/1992)
Transparéncia e Dados: Lei de Acesso a Informacao - LAI (Lei n°® 12.527/2011)
Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais - LGPD (Lei n® 13.709/2018)
QUESTOES

GABARITO

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Saude Publica: SUS (Constituicdo Federal Art. 196 a 200, Leis 8.080/90 e 8.142/90) 1
Estratégia de Saude da Familia 36
Politica Nacional de Humanizagao (PNH) 43
Epidemiologia e Vigilancia: Vigildancia em saude, referéncia e contrarreferéncia no
sistema publico

Imunizagdo: Programa Nacional de Imunizagdo (PNI), calendarios e técnicas de
administracao de vacinas

Praticas e Procedimentos de Enfermagem: Sinais vitais; Técnicas de curativos,
drenos, administracdo de medicamentos, vacinas (PNI), nebulizacées e sondagens;
Sondagens e Medicagao: Técnicas de sondagem (gastrica, nasogastrica, vesical),
farmacologia aplicada e calculos de dosagem

48

53
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Biosseguranca: Controle de IRAS, precaucgdes, isolamento, esterilizagdo de materiais
uso de EPIS/EPCs e manejo de residuos (RSS)

Etica e Bioética Profissional: Legislagdo do exercicio profissional, relagdo com o
usuario e trabalho em equipe

Subsistema Integrado de Atencao a Saude do Servidor (SIASS)
Questdes
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Lingua Portuguesa

O estudo dos tipos e géneros textuais € fundamental para a compreenséo e produgéo de textos em diversas
situagdes comunicativas, sendo um tema recorrente em provas de concursos publicos. Ao compreender esses
conceitos, o candidato adquire a capacidade de interpretar de forma mais eficaz os diferentes textos que encon-
trara, além de aprimorar sua habilidade de redigir conforme as exigéncias de cada situacéo.

Os tipos textuais referem-se a estruturas mais amplas e fixas que caracterizam a forma como o conteudo
€ apresentado, como o narrativo, descritivo, dissertativo-argumentativo, expositivo e injuntivo. Ja os géneros
textuais sdo as variadas manifestacoes desses tipos, adaptando-se ao contexto social, a finalidade e ao meio
de comunicagdo, como noticias, editoriais, cartas de opinido, entre outros.

Tipos TEXTUAIS: DEFINIGAO E CARACTERISTICAS GERAIS

Os tipos textuais sao modelos de estrutura e organizagao que orientam a maneira como um texto & construi-
do, determinando sua fungdo comunicativa e as estratégias linguisticas empregadas em sua elaboragao. Esses
tipos sdo considerados padroes relativamente estaveis que definem a forma e o propésito do texto, orientando
o autor e o leitor sobre como a mensagem sera apresentada.

Ao todo, temos cinco tipos textuais classicos, que aparecem com frequéncia em questdes de concursos
publicos e que sdo fundamentais para a compreensao da estrutura e organizacao dos textos: o descritivo, o
injuntivo, o expositivo, o dissertativo-argumentativo e o narrativo. Cada um desses tipos textuais possui caracte-
risticas proprias que influenciam a maneira como o texto é organizado, e a identificacdo dessas caracteristicas é
essencial para a interpretacao e producéao de textos de acordo com as demandas especificas de cada contexto.

» Tipo Textual Descritivo

O tipo descritivo é voltado para a criagao de uma imagem detalhada de um objeto, pessoa, lugar, situacao
ou sentimento. O objetivo principal é permitir que o leitor visualize ou experimente o que esta sendo descrito,
utilizando recursos linguisticos que enfatizam as caracteristicas sensoriais e perceptivas.

Caracteristicas principais:
= Uso frequente de adjetivos, locugdes adjetivas e oragdes adjetivas para caracterizar o objeto descrito.

= A descricao pode ser objetiva, quando o autor busca apresentar os detalhes de forma imparcial, ou subje-
tiva, quando ha a inclusdo de impressodes e sentimentos pessoais.

» O texto € marcado por uma estrutura estatica, sem progressao temporal.

» Exemplos de géneros textuais descritivos: anuncios classificados, cardapios, biografias, manuais e
relatos de viagem.

» Tipo Textual Injuntivo

O tipo injuntivo, também conhecido como instrucional, tem como propdsito orientar, instruir ou comandar o
leitor a realizar uma acao especifica. E comum em situagdes em que é necessario indicar procedimentos, dar
instrugdes ou estabelecer regras.

Caracteristicas principais:

» Uso predominante de verbos no modo imperativo e em formas que expressam obrigacado ou instrugao
(futuro do presente, por exemplo).

= Allinguagem é direta e objetiva, com frases curtas e claras.

= A presenga de marcas de interlocu¢cdo, como pronomes e verbos em segunda pessoa, € comum para es-
tabelecer uma relagao de dialogo com o leitor.

Exemplos de géneros textuais injuntivos: receitas culinarias, bulas de remédio, manuais de instrugao,
regulamentos e editais.
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Nocoes de Informatica

Windows 10

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da familia de sistemas opera-
cionais Windows NT. Langado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de melhorias
e novidades, como o retorno do Menu Iniciar, a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft Edge e a
funcionalidade de multiplas areas de trabalho. Projetado para ser rapido e seguro, o Windows 10 é compativel
com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos I0T.

Principais Caracteristicas e Novidades

= Menu Iniciar: O Menu Iniciar, ausente no Windows 8, retorna com melhorias no Windows 10. Ele combina
os blocos dindmicos (tiles) do Windows 8 com o design tradicional do Windows 7, permitindo facil acesso a
programas, configuragdes e documentos recentes.

= Assistente Virtual Cortana: A Cortana € uma assistente digital que permite realizar tarefas por comandos
de voz, como enviar e-mails, configurar alarmes e pesquisar na web. Este recurso é similar ao Siri da Apple
e ao Google Assistant.

= Microsoft Edge: O navegador Edge substituiu o Internet Explorer no Windows 10. Ele é mais rapido e
seguro, oferecendo recursos como anotagdes em paginas web e integragdo com a Cortana para pesquisas
rapidas.

= Multiplas Areas de Trabalho: Esse recurso permite criar varias areas de trabalho para organizar melhor
as tarefas e aplicativos abertos, sendo util para multitarefas ou organizacéo de projetos.

Instalagao do Windows

= Baixe a ferramenta de criacdo de midia no site da Microsoft.

= Use-a para criar um pendrive bootavel com a ISO do Windows.

» Reinicie o PC e entre na BIOS/UEFI para priorizar o boot pelo pendrive.

» Na instalacao, selecione idioma e versao, depois a particao (formate se necessario).
= Crie um usuario e siga os passos da configuragao inicial.

= Ap6s finalizar, o Windows estara pronto para uso.

Operacgoes de iniciar, reiniciar, desligar, login, logoff, bloquear e desbloquear
Botao Iniciar

O Botao Iniciar da acesso aos programas instalados no computador, abrindo o Menu Iniciar que funciona
como um centro de comando do PC.
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Legislagao e Normas

Dos PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS
» Forma, Sistema e Fundamentos da Republica

Papel dos Principios e o Neoconstitucionalismo:

Os principios abandonam sua fungdo meramente subsidiaria na aplicagao do Direito, quando serviam tao
somente de meio de integragdo da ordem juridica (na hipétese de eventual lacuna) e vetor interpretativo, e
passam a ser dotados de elevada e reconhecida normatividade.

Principio Federativo:

Significa que a Unido, os Estados-membros, o Distrito Federal e os Municipios possuem autonomia, ca-
racteriza por um determinado grau de liberdade referente a sua organizagdo, a sua administragdo, a sua
normatizagao e ao seu Governo, porém limitada por certos principios consagrados pela Constituicao Federal.

Principio Republicano:

E uma forma de Governo fundada na igualdade formal entre as pessoas, em que os detentores do poder
politico exercem o comando do Estado em carater eletivo, representativo, temporario e com responsabilidade.

Principio do Estado Democratico de Direito:

O Estado de Direito € aquele que se submete ao império da lei. Por sua vez, o Estado democratico caracte-
riza-se pelo respeito ao principio fundamental da soberania popular, vale dizer, funda-se na nogédo de Governo
do povo, pelo povo e para o povo.

Principio da Soberania Popular:

O paragrafo unico do Artigo 1° da Constituicao Federal revela a adogao da soberania popular como principio
fundamental ao prever que “Todo o poder emana do povo, que o exerce por meio de representantes eleitos ou
diretamente, nos termos desta Constituicao”.

Principio da Separacao dos Poderes:

A visdo moderna da separagao dos Poderes nao impede que cada um deles exerga atipicamente (de forma
secundaria), além de sua fungéo tipica (preponderante), fun¢des atribuidas a outro Poder.

Vejamos abaixo, os dispositivos constitucionais correspondentes ao tema supracitado:
TiTULO |

DOS PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoluvel dos Estados e Municipios e do
Distrito Federal, constitui - se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:

| - a soberania;
Il - a cidadania
[l - a dignidade da pessoa humana;

IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa; (Vide Lei n°® 13.874, de 2019)
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Conhecimentos Especificos

O Sistema Unico de Saude (SUS) é reconhecido como um dos maiores e mais complexos sistemas de
saude publica do mundo. Criado pela Constituicao Federal de 1988, o SUS tem como base o principio de que a
saude é um direito de todos e um dever do Estado. Esse marco legal estabeleceu um modelo que visa garantir
0 acesso universal e gratuito a servicos de saude, abrangendo desde a atencdo basica até procedimentos de
alta complexidade.

No entanto, garantir que um sistema dessa magnitude funcione de maneira eficiente ndo é uma tarefa sim-
ples. A gestao do SUS envolve a coordenacgao de milhares de unidades de saude, a administragcao de grandes
volumes de recursos financeiros e humanos, além de lidar com as demandas e necessidades de uma popula-
¢ao diversa e extensa como a brasileira. Para isso, € essencial que os principios e diretrizes do sistema sejam
observados com rigor, permitindo que a saude publica atenda suas finalidades com qualidade e equidade.

A gestao do SUS é um tema central para aqueles que buscam compreender como se da o funcionamento
dos servicos de saude no Brasil, especialmente no contexto de concursos publicos. Conhecer sua estrutura
organizacional, as formas de financiamento, os mecanismos de controle e avaliagao, bem como os desafios
enfrentados pelo sistema, é fundamental para entender como ele opera e como pode ser melhorado.

PRrRINCiPIOS E DIRETRIZES DO SUS

O Sistema Unico de Saude (SUS) é regido por uma série de principios e diretrizes que orientam sua organi-
zacao e funcionamento. Esses elementos fundamentais foram estabelecidos pela Constituicdo Federal e pela
Lei Organica da Saude (Lei n° 8.080/1990), com o intuito de garantir que o sistema seja capaz de atender as
necessidades de saude da populagao de maneira justa e eficaz. A compreensao desses principios é essencial
para entender como o SUS é gerido e como ele busca assegurar o direito a saude.

» Principios Doutrinarios

Os principios doutrinarios sao aqueles que orientam o conceito e os objetivos fundamentais do SUS. Eles
estabelecem as bases éticas e filoséficas que guiam a prestacao de servicos de saude no Brasil. Os trés prin-
cipais principios doutrinarios do SUS sao:

Universalidade:

Esse principio determina que todos os cidadaos tém direito ao acesso aos servigos de saude, independen-
temente de sua condigéo socioecondmica, idade ou localizagao geografica. A universalidade implica que o SUS
deve estar disponivel para todos, sem discriminacéo, garantindo a saude como um direito humano basico.

Integralidade:

Aintegralidade refere-se a oferta de cuidados de saude de forma completa, ou seja, levando em conta todos
os aspectos das necessidades de saude dos individuos. Esse principio visa garantir que os servigos prestados
nao sejam fragmentados, mas abordem as diversas dimensdes da saude, desde a prevencgao até a reabilitagao,
considerando o individuo como um todo.

Equidade:

Diferente de igualdade, a equidade implica que os recursos e servigos de saude devem ser distribuidos de
acordo com as necessidades especificas de cada individuo ou grupo. A ideia é que aqueles que mais necessi-
tam de cuidados, como populagées vulneraveis, tenham prioridade no acesso aos servigos. Isso busca corrigir
as desigualdades sociais e regionais no acesso a saude.
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