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A interpretação de texto exige a ativação dos conhecimentos preliminares que cada indivíduo detém antes 
de realizar a leitura de num novo texto; além disso, a interpretação tem como pressuposto que a aquisição de 
uma nova informação correlaciona-se com o conteúdo previamente adquirido, proporcionando ampliação do 
saber do leitor. 

Por último, a interpretação do texto tem como objetivo também uma apreciação crítica e individual da leitura 
no novo texto, influenciando o leitor de alguma forma. Para isso, podem ser feitos três tipos de leitura antes de 
se chegar à leitura interpretativa. São eles: leitura prévia, leitura seletiva e leitura analítica.

 ▸ Identificação do sentido global de um texto 
Esse é o objetivo da primeira leitura do texto, que precisa ser realizada sem qualquer intermissão e com 

tranquilidade. No primeiro contato com o texto, é necessário, apenas, identificar as ideias principais, procurando 
entender o sentido global do texto e reconhecer o seu objetivo. Compreender o texto em sua totalidade ou o 
significado de cada palavra não é fundamental nesse momento.

 ▸ Identificação de seus principais tópicos e de suas relações (estrutura argumentativa)
Em uma nova leitura, ficará mais descomplicado fazer a identificação das principais ideias de cada um dos 

parágrafos e entender como o texto se desenvolve (a relação que os diversos conceitos estabelecem entre si). 
Nesse momento, é também fundamental fazer a separação entre fatos e opiniões. Aqui, o leitor deverá distin-
guir de forma clara o que é verdadeiro, comprovável e o objetivo daquilo que é uma mera opinião. É preciso que 
o leitor também possa fazer uma distinção entre as suas próprias ideias e das ideias do autor do texto, sendo 
que as suas não poderão refutar ou prevalecer sobre os conceitos apresentadas no texto. Basicamente, esse 
é o momento de fazer a relação das ideias e dos contextos presentes no texto com o mundo real e verdadeiro.

 ▸Síntese do texto
Reescrever o texto com suas próprias palavras é uma ótima estratégia para memorização e melhor enten-

dimento. Além dos resumos, pode-se fazer esquemas e tópicos, para relacionar as ideias predominantes. Em 
outras palavras, sintetizar é parafrasear todo o conteúdo do texto, fazendo reflexões próprias acerca das ideias 
transmitidas pelo autor.

 ▸Adaptação e reestruturação do texto para novos fins retóricos
Para uma interpretação mais profunda e acertada, pode-se realizar a análise dos termos e palavras em fon-

tes diversas, como propagandas, músicas, provérbios e ditados; analisar as informações em estruturas como 
tabelas, mapas, gráficos e diagramas; usar métodos que auxiliem na diversificação lexical, explorando, por 
exemplo, os sinônimos e os antônimos; fazer atividades jogos e atividades lúdicas, como palavras cruzadas.

Fonética e Fonologia: fonemas, letras, encontros vocálicos e consonantais, dígrafos, 
sílabas e divisão silábica

Muitas pessoas acreditam que fonética e fonologia são sinônimos. No entanto, embora ambas pertençam à 
mesma área de estudo, apresentam diferenças significativas.

 ▸ Fonética
Segundo o Dicionário Houaiss, fonética “é o estudo dos sons da fala de uma língua”.
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Informática

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da família de sistemas opera-
cionais Windows NT. Lançado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de melhorias 
e novidades, como o retorno do Menu Iniciar, a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft Edge e a 
funcionalidade de múltiplas áreas de trabalho. Projetado para ser rápido e seguro, o Windows 10 é compatível 
com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos IoT. 

Principais Características e Novidades
 ▪  Menu Iniciar: O Menu Iniciar, ausente no Windows 8, retorna com melhorias no Windows 10. Ele combina 

os blocos dinâmicos (tiles) do Windows 8 com o design tradicional do Windows 7, permitindo fácil acesso a 
programas, configurações e documentos recentes.

 ▪  Assistente Virtual Cortana: A Cortana é uma assistente digital que permite realizar tarefas por comandos 
de voz, como enviar e-mails, configurar alarmes e pesquisar na web. Este recurso é similar ao Siri da Apple 
e ao Google Assistant.

 ▪  Microsoft Edge: O navegador Edge substituiu o Internet Explorer no Windows 10. Ele é mais rápido e 
seguro, oferecendo recursos como anotações em páginas web e integração com a Cortana para pesquisas 
rápidas.

 ▪  Múltiplas Áreas de Trabalho: Esse recurso permite criar várias áreas de trabalho para organizar melhor 
as tarefas e aplicativos abertos, sendo útil para multitarefas ou organização de projetos.

Operações de iniciar, reiniciar, desligar, login, logoff, bloquear e desbloquear

Botão Iniciar
O Botão Iniciar dá acesso aos programas instalados no computador, abrindo o Menu Iniciar que funciona 

como um centro de comando do PC.

Menu Iniciar
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Conhecimentos Específicos  

Promoção da saúde é uma abordagem que busca melhorar a saúde e o bem-estar das pessoas, não ape-
nas prevenindo doenças, mas também promovendo estilos de vida saudáveis e o acesso a serviços de saúde 
adequados.

A promoção da saúde pode incluir uma variedade de estratégias, como campanhas de conscientização 
sobre hábitos alimentares saudáveis, exercícios físicos regulares, prevenção ao tabagismo e ao consumo ex-
cessivo de álcool, promoção de vacinação, orientações sobre higiene pessoal e saneamento básico, e acesso 
a serviços de saúde.

Além disso, também pode envolver a criação de ambientes saudáveis, como escolas, locais de trabalho e 
comunidades, que promovam estilos de vida saudáveis e ofereçam opções saudáveis e acessíveis para a ali-
mentação e atividades físicas.

Ela é importante porque pode ajudar a prevenir doenças crônicas, como diabetes, doenças cardíacas e 
câncer, que podem ter um impacto significativo na qualidade de vida das pessoas. Além disso, a promoção da 
saúde pode ajudar a reduzir os custos de saúde e melhorar a produtividade no trabalho, uma vez que as pes-
soas que adotam estilos de vida saudáveis tendem a ter menos faltas e a ser mais produtivas.

É fundamental para melhorar a qualidade dos serviços oferecidos na atenção primária à saúde. Isso ocorre 
porque a promoção da saúde tem como objetivo principal prevenir doenças e promover o bem-estar, o que pode 
reduzir a demanda por cuidados de saúde mais complexos e dispendiosos.

Ao promover hábitos de vida saudáveis, como uma dieta balanceada, atividade física regular e abstinência 
de tabaco e álcool, os profissionais de saúde podem ajudar a prevenir uma série de doenças crônicas, como 
doenças cardiovasculares, diabetes, obesidade e alguns tipos de câncer.

Além disso, a promoção da saúde também pode melhorar a qualidade dos serviços de saúde por meio 
do engajamento do paciente. Ao fornecer informações sobre os riscos de saúde e a importância de uma vida 
saudável, os pacientes podem estar mais motivados para adotar comportamentos mais saudáveis, o que pode 
melhorar o seu bem-estar e reduzir a necessidade de cuidados médicos.

Por fim, também pode ajudar a melhorar a qualidade dos serviços de saúde na atenção primária, aumen-
tando o foco na prevenção e no tratamento precoce de doenças. Isso pode levar a uma redução no número de 
internações hospitalares e a um melhor gerenciamento de condições crônicas, como hipertensão e diabetes.

Os profissionais de saúde desempenham um papel fundamental na promoção da saúde. Sua função é 
ajudar as pessoas a adotarem hábitos de vida saudáveis e prevenir doenças, bem como orientá-las sobre os 
cuidados com a saúde e a importância da prevenção.

Entre as funções dos profissionais de saúde na promoção da saúde, podemos destacar:

1 – Educação em saúde: fornecer informações sobre hábitos alimentares saudáveis, atividade física, pre-
venção de doenças, higiene pessoal e outras questões relacionadas à saúde.

2 – Identificação de riscos à saúde: ajudar a identificar fatores de risco à saúde, como tabagismo, consu-
mo excessivo de álcool, dieta desequilibrada e sedentarismo.

3 – Desenvolvimento de planos de cuidado: trabalhar com os pacientes para desenvolver planos de cui-
dado personalizados, que incluam estratégias para promover a saúde e prevenir doenças.

4 – Encorajamento à participação em programas de saúde: incentivar os pacientes a participar de pro-
gramas de promoção da saúde, como campanhas de vacinação, programas de atividade física, grupos de 
apoio para cessação do tabagismo, entre outros.

5 – Identificação precoce de doenças: identificar sinais e sintomas precoces de doenças e encaminhar os 
pacientes para tratamento adequado.

6 – Criação de ambientes saudáveis: trabalhar com outras organizações e autoridades para criar ambien-
tes saudáveis, como escolas, locais de trabalho e comunidades, que promovam estilos de vida saudáveis.
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