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Leitura e interpretagao de diversos tipos de textos (literarios e nao literarios)
Sindnimos e antdnimos

Sentido préprio e figurado das palavras

Pontuacao

Classes de palavras: substantivo, adjetivo, numeral, artigo, pronome, verbo,
advérbio, preposi¢cao e conjungdo — emprego e sentido que imprimem as relagdes
que estabelecem

Concordancia verbal € nominal

Questoes
Gabarito

POLITICA DE SAUDE

Condigbes para a promogao, protecao e recuperacao da saude, organizagao e
funcionamento dos servigos correspondentes (lei federal n® 8.080/1990); participagao
da comunidade na gestao do sistema unico de saude (SUS) e transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude (lei federal n°
8.142/1990); organizacao do SUS, planejamento da saude, assisténcia a saude

e articulagao interfederativa (decreto federal n° 7.508/2011); constituicao federal:
titulo VIl — da ordem social, capitulo Il — da seguridade social, se¢éo Il — da saude;
organizagao da atencao basica no sistema unico de saude; epidemiologia, historia
natural e prevengao de doencgas; reforma sanitaria e modelos assistenciais de saude
— vigilancia em saude; indicadores atualizados de nivel de saude da populagao;
sistema de saude como uma das politicas publicas sociais

Redes de atengao a saude no brasil; acesso as redes de atencéo a saude publica 36
Acoes individuais e coletivas de promocao, protecéo e recuperagao da saude
Reforma sanitaria brasileira

Inclusdo de grupos vulnerabilizados na saude: criancas e adolescentes; idosos;
LGBTQIA+; pessoas com deficiéncias; pessoas em situagao de rua; povos
originarios; populagao negra; comunidades quilombolas e demais minorias sociais .... 45
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Estratégia saude da familia e politicas: nacional de atengao basica; nacional de
educacao permanente em saude suas alteracdes e atualizagdes; nacional de
humanizagao; nacional de vigilancia em saude

Programa nacional de seguranga do paciente
Trabalho em equipe multiprofissional (portaria GM/MS n°® 635, de 22 de maio de

Reforma psiquiatrica e politica nacional de saude mental
Politica nacional de educacao popular

Politica nacional de praticas integrativas no SUS
Programa saude na escola

Programa melhor em casa

Politica nacional de saude da mulher; politica nacional de saude do homem; politica
nacional de atencéo integral & saude da crianga; politica nacional da pessoa idosa....

Politica nacional de promogao a saude

Politica nacional de atengao as urgéncias

Sistema de informacéo em saude — SISAB

Previne brasil

Politicas de saude

Principios e diretrizes do sistema unico de saude (SUS)
Vigilancia epidemioldgica, agravos de notificagdo compulsoria
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Fundamentos de enfermagem

Procedimentos de enfermagem; enfermagem na administracdo de medicamentos;
técnicas basicas de enfermagem; calculo, preparo e administracdo de medicamentos
(vias intramuscular, endovenosa, subcutanea, oral, endotraqueal, sublingual)

Biosseguranca nas ag¢des de saude; prevengao e controle de infecgéo: conceitos e
principios de assepsia, antissepsia, desinfec¢ao, descontaminacgéao e esterilizacao;
precaugoes padrao; multirresisténcia bacteriana; aplicacdo de medidas de
biosseguranga; medidas de controle de infecgao, de esterilizagéo e desinfecgéao;
precauc¢des-padrao

Preparo e acondicionamento de artigos médico-odontoldgicos, limpeza e selecao
do material, principios de acondicionamento, desinfecgao e esterilizagdo por
métodos fisicos e quimicos, controle de esterilizacdo dos artigos; classificagcao de
artigos e superficies a partir de conhecimentos de desinfecgao, limpeza, preparo e
esterilizacdo de material

Assisténcia de enfermagem médico-cirurgica
Nocdes gerais de anatomia e fisiologia humanas
Verificacdo de SSVV
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Pungao venosa

Cuidados com ostomias e traqueostomia; aspiracao de vias aéreas; cuidados a
pacientes em uso de dieta enteral, uso de sondas, cateteres e gastrostomias

Oxigenoterapia

Realizacao de curativos

Terapias por calor e frio

Execugao de eletrocardiograma

Assisténcia de enfermagem em: clinica médica, clinica cirurgica

Doencas cronicas degenerativas, doengas transmissiveis; prevencao de infecgdes
sexualmente transmissiveis — IST; cuidados a doentes crénicos degenerativos,
hipertensao, diabetes, asma, DPOC, doentes renais

Saude mental; enfermagem em saude mental: conceitos, relacionamento
interpessoal, comunicagao terapéutica, assisténcia de enfermagem nas
psicopatologias

Urgéncia e emergéncia

Saude da pessoa idosa; saude da mulher; saude da crianca e do adolescente; saude
do homem

Saude da familia, atuagéo na estratégia de saude da familia; trabalho em equipe;
atuacdo na atengao basica (estratégia saude da familia); atribuicbes comuns e
especificas (acolhimento, imunizagdes)

Vigilancia epidemiolégica e sanitaria, procedimentos de surtos, epidemias, bloqueios

Programa nacional de imunizagao (lei n°® 6.259/1975 e atualizagbes); calendario de
vacinagao para o estado de s&o paulo de criangas, adolescentes, adultos e idosos;
cuidados na conservagao de vacinas e preparo de campanhas; cuidados com
aplicagédo de vacinas e reagdes adversas

Enfermagem em saude publica; promogao e prevengcao em saude; promogao de
saude: no¢des em programas de saude

Saneamento do meio ambiente

Doencas de notificagdo compulsodria (dengue, leishmaniose, sifilis, tuberculose,
COVID 19, HIV/AIDS €1C.) .uueiieeiiiiieeeeitiee ettt e et e e e et e e e e enteea e e enneeaeennnees

Cuidados de enfermagem a pacientes com hanseniase, tuberculose
Enfermagem em saude do trabalhador; saude ocupacional
Assisténcia de enfermagem em primeiros socorros

Atuacao em grupos por patologias

Etica profissional; cddigo de ética de enfermagem; conduta ética dos profissionais da
area de saude

Lei do exercicio profissional; legislacao profissional COFEN/COREN
Cuidados de enfermagem a pacientes com doencgas crénicas e processos agudos

Processo de cuidar do adulto e idoso em tratamento curativo (clinico, cirurgico,
reabilitacdo) e paliativo

Atendimentos de urgéncia, emergéncia e primeiros socorros

Programas de saude: puericultura, doengas crdnicas nao transmissiveis — DCNT
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Assisténcia de enfermagem a gestante de baixo e alto risco, cuidados e orientagbes
no uso de métodos anticoncepcionais

Direitos dos usuarios dos servigos de saude

Registros das ac¢des de enfermagem

COVID-19

Sistematizacdo assisténcia de enfermagem

Atengao domiciliar; assisténcia domiciliar a pacientes AD1, AD2 e AD3
Suporte basico de vida

Seguranga de paciente

Questdes

Gabarito
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Lingua Portuguesa

GENEROS TEXTUAIS E LITERARIOS: CARACTERISTICAS E FINALIDADES

A comunicacao se da por meio de diferentes formas textuais, cada uma com estrutura, fungao e propdsito
especificos. Os géneros textuais e literarios sdo categorias que organizam a produgdo discursiva de acordo
com suas caracteristicas e finalidades.

Enquanto os géneros textuais se orientam por necessidades comunicativas praticas, os géneros literarios
privilegiam aspectos estéticos e subjetivos. A compreensao dessas distingdes é essencial para interpretar cor-
retamente os textos e suas intencoes.

» Géneros textuais: conceito e tipologia

Os géneros textuais sdo formas de organizagdo da linguagem que surgem e se transformam de acordo
com as necessidades comunicativas de uma sociedade. Sdo dinamicos e variados, podendo ser encontrados
em diferentes suportes, como jornais, livros, redes sociais e documentos oficiais. Alguns exemplos de géneros
textuais incluem:

= Narrativos: Contam uma historia, com personagens, enredo e contexto temporal, como contos, cronicas

e reportagens.

» Dissertativos-argumentativos: Apresentam uma tese e argumentos para defendé-la, como artigos de

opinido, editoriais e redagdes de vestibular.

= Descritivos: Tém como objetivo caracterizar pessoas, objetos ou ambientes, como diarios e perfis

biograficos.

= Injuntivos e instrucionais: Orientam a¢des, como manuais, receitas e bulas de remédio.

= Expositivos: Informam e explicam conceitos, como verbetes de dicionario e textos cientificos.

Cada um desses géneros cumpre uma fungéo especifica dentro da comunicagao e segue convengdes que
ajudam a organizar as informacdes de maneira eficiente para o leitor.

» Géneros literarios: arte e estética na linguagem

Os géneros literarios sdo formas de expressao artistica que utilizam a linguagem para transmitir emocgdes,
ideias e reflexdes sobre a realidade. Diferente dos géneros textuais, que tém um carater mais pratico, os géne-
ros literarios exploram aspectos subjetivos e estilisticos da comunicagao. Tradicionalmente, sdo divididos em
trés categorias:

= Lirico: Expressa sentimentos, emogodes e estados subjetivos, geralmente em forma de poesia. Exemplos:

soneto, haicai, ode.

= Epico (ou narrativo): Relata eventos e acdes, muitas vezes protagonizados por herdis. Exemplos: epo-

peia, romance, conto, novela.

» Dramatico: Representa conflitos e situagcdes para serem encenados no teatro. Exemplos: tragédia, comé-

dia, drama.

Esses géneros sdo fundamentais na literatura, pois permitem a construcao de diferentes visdes de mundo,
explorando a linguagem de forma criativa e simbdlica.

» A importancia da distingao entre géneros

Embora os géneros textuais e literarios tenham caracteristicas distintas, muitas vezes ha intersecgbes entre
eles. Um texto jornalistico pode conter trechos descritivos, narrativos e dissertativos, assim como um romance
pode incluir elementos de critica social e reflexao filosoéfica. O leitor precisa estar atento as marcas textuais que
indicam a inteng¢ao do autor e a fungao do texto, garantindo uma interpretacdo mais precisa e contextualizada.

O dominio dos géneros textuais e literarios facilita a leitura e a escrita, permitindo que o individuo com-
preenda melhor as mensagens que recebe e produza textos adequados a diferentes situagcdes. Conhecer
essas categorias amplia as habilidades interpretativas e comunicativas, essenciais para a vida académica e
profissional.
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Politica de Saude

O Sistema Unico de Saude (SUS) é reconhecido como um dos maiores e mais complexos sistemas de
saude publica do mundo. Criado pela Constituicdo Federal de 1988, o SUS tem como base o principio de que a
saude é um direito de todos e um dever do Estado. Esse marco legal estabeleceu um modelo que visa garantir
0 acesso universal e gratuito a servicos de saude, abrangendo desde a atencdo basica até procedimentos de
alta complexidade.

No entanto, garantir que um sistema dessa magnitude funcione de maneira eficiente ndo € uma tarefa sim-
ples. A gestdo do SUS envolve a coordenagéo de milhares de unidades de saude, a administragéo de grandes
volumes de recursos financeiros e humanos, além de lidar com as demandas e necessidades de uma popula-
cao diversa e extensa como a brasileira. Para isso, € essencial que os principios e diretrizes do sistema sejam
observados com rigor, permitindo que a saude publica atenda suas finalidades com qualidade e equidade.

A gestao do SUS é um tema central para aqueles que buscam compreender como se da o funcionamento
dos servigos de saude no Brasil, especialmente no contexto de concursos publicos. Conhecer sua estrutura
organizacional, as formas de financiamento, os mecanismos de controle e avaliagdo, bem como os desafios
enfrentados pelo sistema, é fundamental para entender como ele opera e como pode ser melhorado.

PRrRINciPIOS E DIRETRIZES DO SUS

O Sistema Unico de Saude (SUS) é regido por uma série de principios e diretrizes que orientam sua organi-
zacao e funcionamento. Esses elementos fundamentais foram estabelecidos pela Constituicdo Federal e pela
Lei Organica da Saude (Lei n° 8.080/1990), com o intuito de garantir que o sistema seja capaz de atender as
necessidades de saude da populagdo de maneira justa e eficaz. A compreensao desses principios € essencial
para entender como o SUS é gerido e como ele busca assegurar o direito a saude.

» Principios Doutrinarios

Os principios doutrinarios sdo aqueles que orientam o conceito e os objetivos fundamentais do SUS. Eles
estabelecem as bases éticas e filoséficas que guiam a prestacao de servicos de saude no Brasil. Os trés prin-
cipais principios doutrinarios do SUS sao:

Universalidade:

Esse principio determina que todos os cidadaos tém direito ao acesso aos servigos de saude, independen-
temente de sua condigéo socioecondmica, idade ou localizagao geografica. A universalidade implica que o SUS
deve estar disponivel para todos, sem discriminacéo, garantindo a saude como um direito humano basico.

Integralidade:

Aintegralidade refere-se a oferta de cuidados de saude de forma completa, ou seja, levando em conta todos
os aspectos das necessidades de saude dos individuos. Esse principio visa garantir que os servigos prestados
nao sejam fragmentados, mas abordem as diversas dimensdes da saude, desde a prevencgao até a reabilitagao,
considerando o individuo como um todo.
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Conhecimentos Especificos

A enfermagem é uma das areas mais fundamentais do cuidado a saude, sendo reconhecida tanto como
uma ciéncia quanto como uma arte. Sua esséncia reside no ato de cuidar, promovendo bem-estar, prevenindo
doencas e auxiliando na recuperagao de individuos e comunidades. Para desempenhar esse papel de maneira
efetiva, os profissionais de enfermagem precisam dominar um conjunto de conhecimentos tedricos, técnicos e
éticos, conhecido como fundamentos de enfermagem.

Os fundamentos de enfermagem fornecem a base necessaria para que o cuidado seja nao apenas eficaz,
mas também humanizado. Esses conhecimentos incluem conceitos de anatomia, fisiologia, microbiologia, far-
macologia e psicologia, bem como principios éticos e legais que orientam a pratica profissional. Além disso,
abrangem as habilidades técnicas indispensaveis para o desempenho seguro das atividades diarias, como
administracido de medicamentos, realizacédo de curativos € monitoramento de sinais vitais.

Outro aspecto central dos fundamentos de enfermagem é o desenvolvimento da viséo integral sobre o ser
humano. O enfermeiro nao cuida apenas do corpo fisico, mas também considera aspectos emocionais, sociais
e culturais que impactam a saude. Essa abordagem holistica reforga o papel essencial da empatia, do respeito
e da comunicag¢ao no cuidado.

Dada a complexidade e a diversidade das situagdes enfrentadas no cotidiano da enfermagem, compreender
os fundamentos é um passo inicial indispensavel para a formacao e atuagédo de profissionais competentes e
comprometidos. Essa base sélida ndo apenas capacita os enfermeiros a executar suas fungdes técnicas, mas
também os prepara para enfrentar desafios éticos, interagir com equipes multiprofissionais e lidar com as ne-
cessidades Unicas de cada paciente.

HiSTORIA E EVOLUGAO DA ENFERMAGEM

A histéria da enfermagem é marcada por sua transformacédo de uma pratica intuitiva e baseada em cui-
dados informais para uma profissao cientifica e regulamentada. Este percurso reflete o desenvolvimento das
necessidades humanas e das respostas sociais ao cuidado em saude, desde a antiguidade até os dias atuais. A
evolugéo da enfermagem destaca a importéncia do conhecimento técnico-cientifico e da ética no cuidado, bem
como a luta pela valorizagao do trabalho do profissional de enfermagem.

» Os Primoérdios da Enfermagem

Nos tempos antigos, o cuidado com os doentes estava associado a praticas religiosas ou familiares. No
Eqgito, na Grécia e em Roma, o atendimento era prestado principalmente por mulheres da familia ou por sacer-
dotes que cuidavam do corpo e da alma. Com o surgimento do cristianismo, o cuidado com os doentes ganhou
um carater mais organizado, sendo promovido pelas ordens religiosas. Mosteiros e conventos passaram a
abrigar os doentes e a formar pessoas para prestar assisténcia basica.

Na ldade Média, a enfermagem ficou majoritariamente sob a responsabilidade da Igreja Catdlica, com as
ordens religiosas desempenhando papel central no cuidado. No entanto, as condigbes precarias e a falta de
formacéao especifica tornavam esse cuidado limitado. Com o Renascimento e o avango da ciéncia, o campo da
saude comecou a se distanciar das praticas religiosas, abrindo espaco para o desenvolvimento da enfermagem
como uma pratica mais técnica.

» A Revolugao de Florence Nightingale

O marco da profissionalizagao da enfermagem ocorreu no século XIX, com Florence Nightingale, uma das
figuras mais importantes da histéria da profissdo. Durante a Guerra da Crimeia (1853-1856), Nightingale liderou
uma equipe de enfermeiras para cuidar de soldados feridos, aplicando medidas de higiene e organizagao nos
hospitais de campanha. Como resultado, ela conseguiu reduzir drasticamente as taxas de mortalidade.
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