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Compreender um texto nada mais é do que analisar e decodificar o que de fato esta escrito, seja das frases
ou de ideias presentes. Além disso, interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao co-
nectar as ideias do texto com a realidade.

A compreensao basica do texto permite o entendimento de todo e qualquer texto ou discurso, com base na
ideia transmitida pelo conteudo. Ademais, compreender relacbes semanticas € uma competéncia imprescindi-
vel no mercado de trabalho e nos estudos.

A interpretacdo de texto envolve explorar varias facetas, desde a compreensao basica do que esta escrito
até as analises mais profundas sobre significados, intengdes e contextos culturais. No entanto, quando nao se
sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento
profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

» Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se extrair os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso
auxiliara na compreensao do conteudo exposto, uma vez que ¢é ali que se estabelecem as relagdes hierarquicas
do pensamento defendido, seja retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos n&o
costumam conceder espaco para divagagdes ou hipéteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se
atentar as ideias do autor, o que nao implica em ficar preso a superficie do texto, mas é fundamental que nao
se criem suposicdes vagas e inespecificas.

» Importancia da interpretagao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza
o0 raciocinio e a interpretagdo. Ademais, a leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos especificos,
aprimora a escrita.

Uma interpretacdo de texto assertiva depende de inumeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuida-
mo-nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente. Interpretar
exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que nao foram observados previamente.

Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se também retirar dele os tépicos frasais presentes em
cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreensao do contetido exposto. Lembre-se de que os paragrafos
nao estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleatdria, se estdo no lugar que estéo, é
porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao hierarquica do pensamento defendido; retomando
ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam
conceder espaco para divagagdes ou hipéteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater as
ideias do autor, isso ndao quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Ler com atengao é um exercicio que deve ser praticado a exaustdo, assim como uma técnica, que fara de
nos leitores proficientes.

» Diferenga entre compreensao e interpretagao

A compreensao de um texto envolve realizar uma analise objetiva do seu conteudo para verificar o que esta
explicitamente escrito nele. Por outro lado, a interpretacao vai além, relacionando as ideias do texto com a re-
alidade. Nesse processo, o leitor extrai conclusdes subjetivas a partir da leitura.

®
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Conhecimentos Gerais

A importancia do estudo de atualidades

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e estudantes de todo o pais se preocupam, a de
atualidades tem se tornado cada vez mais relevante. Quando pensamos em matematica, lingua portuguesa,
biologia, entre outras disciplinas, inevitavelmente as colocamos em um patamar mais elevado que outras que
nos parecem menos importantes, pois de algum modo nos é ensinado a hierarquizar a relevancia de certos
conhecimentos desde os tempos de escola.

No, entanto, atualidades € o Unico tema que insere o individuo no estudo do momento presente, seus acon-
tecimentos, eventos e transformagdes. O conhecimento do mundo em que se vive de modo algum deve ser
visto como irrelevante no estudo para concursos, pois permite que o individuo va além do conhecimento técnico
e explore novas perspectivas quanto a conhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questdes de atualidades em concursos sdo sobre fatos e acontecimentos de
interesse publico, mas podem também apresentar conhecimentos especificos do meio politico, social ou eco-
ndémico, sejam eles sobre musica, arte, politica, economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for a area, as
questdes de atualidades auxiliam as bancas a peneirarem os candidatos e selecionarem os melhores prepara-
dos nao apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter constantemente informado. Os temas de atuali-
dades em concursos sdo sempre relevantes. E certo que nem todas as noticias que vocé vé na televisdo ou
ouve no radio aparecem nas questdes, manter-se informado, porém, sobre as principais noticias de relevancia
nacional e internacional em pauta é o caminho, pois sdo debates de extrema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, é separar o joio do trigo. Com o grande fluxo de informagdes que
recebemos diariamente, é preciso filtrar com sabedoria o que de fato se esta consumindo. Por diversas vezes,
os meios de comunicacao (TV, internet, radio etc.) adaptam o formato jornalistico ou informacional para trans-
mitirem outros tipos de informagéo, como fofocas, vidas de celebridades, futebol, acontecimentos de novelas,
que ndo devem de modo algum serem inseridos como parte do estudo de atualidades. Os interesses pessoais
em assuntos deste cunho ndo sdo condenaveis de modo algum, mas séo triviais quanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados através de revistas e telejornais, o fluxo intermi-
navel e ininterrupto de informagdes veiculados impede que saibamos de fato como estudar. Apostilas e livros
de concursos impressos também se tornam rapidamente desatualizados e obsoletos, pois atualidades é uma
disciplina que se renova a cada instante.

O mundo da informacéao esta cada vez mais virtual e tecnoldgico, as sociedades se informam pela internet
e as compartilham em velocidades incalculaveis. Pensando nisso, a editora prepara mensalmente o material
de atualidades de mais diversos campos do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio ambiente,
jurisdigdo etc.) na “Area do Cliente”.

La, o concurseiro encontrara um material completo de aula preparado com muito carinho para seu melhor
aproveitamento. Com o material disponibilizado online, vocé podera conferir e checar os fatos e fontes de ime-
diato através dos veiculos de comunicacgao virtuais, tornando a ponte entre o estudo desta disciplina tao fluida
e a veracidade das informagdes um caminho certeiro.
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Raciocinio Légico

PROBLEMAS GEOMETRICOS, ARITMETICOS E MATRICIAIS

Aritmética, geometria e matrizes sao ferramentas essenciais para resolver problemas de raciocinio légico.
Aqui, esses conceitos serdo abordados de forma simples e direta, apenas no nivel necessario para facilitar a
resolugdo de questdes, sem aprofundamento teérico. Com esses fundamentos, sera possivel interpretar e re-
solver problemas légicos de maneira rapida e pratica.

» Aritmética

A aritmética é a base de muitos calculos e envolve operag¢des fundamentais, como adi¢do, subtracéo, multi-
plicacéo e divisdo. No contexto do raciocinio 16gico, conceitos aritméticos como pares, impares, nimeros primos,
MMC, MDC e média sao frequentemente aplicados para resolver problemas e identificar padréoes numéricos.

Ndameros Pares e impares

* Niumeros pares: sdo aqueles que, ao serem divididos por 2, resultam em um resto igual a zero. Em geral,
qualquer niumero que terminaem 0, 2, 4, 6 ou 8 sera par.

= Niumeros impares: s&o aqueles que, ao serem divididos por 2, deixam um resto igual a 1. Em geral, qual-
quer numero que terminaem 1, 3, 5, 7 ou 9 sera impar.

Exemplos:

= O numero 10 é par porque 10 + 2 =5 com resto 0.

= O nimero 7 é impar porque 7 + 2 = 3 com resto 1.

» O nimero 752 € par pois seu ultimo algarismo & 2.

» O numero 35791 é impar pois seu ultimo algarismo é 1

= O nimero 1189784356 ¢é par pois seu ultimo algarismo é 6.

Numeros primos

Os numeros primos sao aqueles que possuem exatamente dois divisores: o0 nimero 1 e ele mesmo. Em
outras palavras, um numero primo n&o pode ser dividido de forma exata por nenhum outro nimero além de 1
e dele proprio.

O nuamero 1 possui apenas um divisor — ele mesmo — e, portanto, ndo atende a essa condi¢do. Assim, o
menor numero primo € o 2, que é o0 Unico numero primo par, pois todos os outros numeros pares sao divisiveis
por 2 e, portanto, possuem mais de dois divisores.

Exemplos de numeros primos: 2, 3, 5,7, 11,13, 17, 19, 23, 29, 31, 37, 41, 43, 47, 53, 59, 61, 67,71, 73, 79,
83, 89, 97, 101

Minimo Multiplo Comum (MMC)

MMC é o menor numero que é multiplo comum de dois ou mais numeros.
Passos para o calculo do MMC:

= Decomponha cada numero em fatores primos.

» Multiplique os fatores comuns e ndo comuns de maior expoente.
Exemplo: Encontrar o MMC entre 8 e 242.

Primeiro realizamos a decomposicédo em fatores primos:

O,
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Conhecimentos Especificos

A enfermagem é uma das areas mais fundamentais do cuidado a saude, sendo reconhecida tanto como
uma ciéncia quanto como uma arte. Sua esséncia reside no ato de cuidar, promovendo bem-estar, prevenindo
doencas e auxiliando na recuperagao de individuos e comunidades. Para desempenhar esse papel de maneira
efetiva, os profissionais de enfermagem precisam dominar um conjunto de conhecimentos tedricos, técnicos e
éticos, conhecido como fundamentos de enfermagem.

Os fundamentos de enfermagem fornecem a base necessaria para que o cuidado seja nao apenas eficaz,
mas também humanizado. Esses conhecimentos incluem conceitos de anatomia, fisiologia, microbiologia, far-
macologia e psicologia, bem como principios éticos e legais que orientam a pratica profissional. Além disso,
abrangem as habilidades técnicas indispensaveis para o desempenho seguro das atividades diarias, como
administracdo de medicamentos, realizagdo de curativos e monitoramento de sinais vitais.

Outro aspecto central dos fundamentos de enfermagem é o desenvolvimento da visao integral sobre o ser
humano. O enfermeiro nao cuida apenas do corpo fisico, mas também considera aspectos emocionais, sociais
e culturais que impactam a saude. Essa abordagem holistica refor¢a o papel essencial da empatia, do respeito
e da comunicag¢ao no cuidado.

Dada a complexidade e a diversidade das situa¢des enfrentadas no cotidiano da enfermagem, compreender
os fundamentos € um passo inicial indispensavel para a formacao e atuagado de profissionais competentes e
comprometidos. Essa base sélida ndo apenas capacita os enfermeiros a executar suas fungdes técnicas, mas
também os prepara para enfrentar desafios éticos, interagir com equipes multiprofissionais e lidar com as ne-
cessidades unicas de cada paciente.

HiISTORIA E EVOLUGAO DA ENFERMAGEM

A histéria da enfermagem é marcada por sua transformacado de uma pratica intuitiva e baseada em cui-
dados informais para uma profissao cientifica e regulamentada. Este percurso reflete o desenvolvimento das
necessidades humanas e das respostas sociais ao cuidado em saude, desde a antiguidade até os dias atuais. A
evolucao da enfermagem destaca a importancia do conhecimento técnico-cientifico e da ética no cuidado, bem
como a luta pela valorizagao do trabalho do profissional de enfermagem.

» Os Primoérdios da Enfermagem

Nos tempos antigos, o cuidado com os doentes estava associado a praticas religiosas ou familiares. No
Egito, na Grécia e em Roma, o atendimento era prestado principalmente por mulheres da familia ou por sacer-
dotes que cuidavam do corpo e da alma. Com o surgimento do cristianismo, o cuidado com os doentes ganhou
um carater mais organizado, sendo promovido pelas ordens religiosas. Mosteiros e conventos passaram a
abrigar os doentes e a formar pessoas para prestar assisténcia basica.

Na Idade Média, a enfermagem ficou majoritariamente sob a responsabilidade da Igreja Catdlica, com as
ordens religiosas desempenhando papel central no cuidado. No entanto, as condi¢gbes precarias e a falta de
formacéao especifica tornavam esse cuidado limitado. Com o Renascimento e o avango da ciéncia, o campo da
saude comecou a se distanciar das praticas religiosas, abrindo espaco para o desenvolvimento da enfermagem
como uma pratica mais técnica.




