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Dominio da ortografia oficial
Emprego da acentuacéo grafica
Dominio dos mecanismos de coeséao textual
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Etica no Servigo Publico: Cédigo de Etica Profissional do Servidor Publico Civil do
Poder Executivo Federal, aprovado pelo Decreto n® 1.171, de 22 de junho de 1994...
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Anatomia e fisiologia humanas

Fundamentos e técnicas basicas de enfermagem: higiene e conforto
Mobilizagao e transporte do paciente

Posicdes para exames

Admisséo, alta, transferéncia e 6bito

Sistema de informag&o em enfermagem e prontuario

Verificagao e registro de sinais vitais

Peso e altura

Calculo, preparo e administracdo de medicamentos e solugdes, vias de administragao,
incompatibilidades medicamentosas e reagdes adversas; Principais medicacdes
usadas em emergéncia

Boas praticas em hemoterapia
Oxigenoterapia e inaloterapia
Balango hidrico

Controle de eliminacdes

Lavagem gastrica e enema
Atribui¢des do técnico de enfermagem nas sondagens gastricas e vesical

Nutricdo enteral e parenteral

Curativos, drenagens, retirada de pontos, aspiragdo de secregdes e monitorizacao
cardiaca; Prevencgao de lesbes por pressao

Enfermagem médico-cirurgica: definicado, etiologia e cuidados de enfermagem nas
doencas infecciosas, respiratdrias, cardiovasculares, neuroldgicas, enddcrinas
e crbnico-degenerativas; Doengas transmissiveis e sexualmente transmissiveis:
prevencao, isolamento e cuidados de enfermagem

Assisténcia de enfermagem nas enfermidades circulatérias e enddcrinas: hipertenséo
arterial sistémica, diabetes mellitus, hemorragias, trombose, embolia, choque,
isquemia, edema agudo de pulmé&o e infarto agudo do miocardio

Programas nacionais de controle da tuberculose e hanseniase

Programa Nacional de Imuniza¢ées e normas do Ministério da Saude

Enfermagem materno-infantil: assisténcia de enfermagem a mulher no periodo
gravidico-puerperal e ao recém-nascido; Enfermagem ginecolégica

Enfermagem pediatrica: atendimento a crianga sadia e hospitalizada, doengas
comuns na infancia e cuidados com medicamentos

Enfermagem na assisténcia integral a saude do adulto e do idoso

Enfermagem em saude mental e psiquiatria: principais transtornos e cuidados de
enfermagem
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Enfermagem em UTI e pronto socorro: atendimento ao paciente critico, parada
cardiorrespiratéria e atendimento inicial ao paciente clinico, cirdrgico ou
POlItrAUMALIZAAO. ...

Primeiros socorros e emergéncias

Centro cirurgico, central de material e esterilizacdo e recuperagdo pos-anestésica:
cuidados de enfermagem no pré, trans e pés-operatorio, limpeza, desinfeccdo e
esterilizagdo de materiais

Biosseguranca: precaugdes, uso de EPIs, gerenciamento de residuos e prevencgao
de infecgdes em servicos de saude; Processamento de artigos hospitalares e
ambulatoriais; Controle de infecgao hospitalar

Saude da familia, vigilancia epidemioldgica, doengas emergentes e reemergentes e
controle de zoonoses

Assisténcia de enfermagem a saude do trabalhador

Humanizagao dos servigos de saude

Educacdo em saude

Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e Processo de Enfermagem ..

Administracao aplicada a enfermagem: organizagéo dos servigos, rotinas, passagem
de plantao, relatérios, recursos humanos, fisicos e materiais

Sistema Unico de Saude: principios, diretrizes, organizacdo, politicas publicas,
participacao e controle social, legislagao basica

Enfermagem: conceito, objetivos, categorias e atribui¢cdes; Legislagéo profissional de

enfermagem: Lei n°® 7.498/1986 e regulamentagéo

Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem

Prevencéo e causas dos acidentes de trabalho em enfermagem
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Lingua Portuguesa

DIFERENGA ENTRE COMPREENSAO E INTERPRETAGAO

A compreenséo e a interpretagio de textos sdo habilidades interligadas, mas que apresentam diferencas
claras e que devem ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em contextos de provas e concur-
sos publicos.

Compreensao refere-se a habilidade de entender o que o texto comunica de forma explicita. E a identifica-
¢ao do conteudo que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um esfor¢o de interpretagado mais
aprofundado. Ao compreender um texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e paragrafos,
buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo que esta sendo dito. Ou seja, a compreensao € o proces-
so de absorver as informacgdes que estdo na superficie do texto, sem precisar buscar significados ocultos ou
inferéncias.

» Exemplo de compreensao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a compreensao dessa frase nos leva a concluir apenas
0 que esta claramente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretagao envolve a leitura das entrelinhas, a busca por sentidos implicitos e o es-
forco para compreender o que nao esta diretamente expresso no texto. Essa habilidade requer do leitor uma
analise mais profunda, considerando fatores como contexto, intencdes do autor, experiéncias pessoais e co-
nhecimentos prévios. A interpretacédo é a construgdo de significados que vao além das palavras literais, e isso
pode envolver deduzir informagdes ndo explicitas, perceber ironias, analogias ou entender o subtexto de uma
mensagem.

» Exemplo de interpretagao

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a interpretagcao permite deduzir que Jorge provavelmen-
te parou de fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusao nao esta diretamente expressa, mas é
sugerida pelo contexto e pelas implicacdes da frase.

Em resumo, a compreenséo é o entendimento do que esta no texto, enquanto a interpretagao é a habilidade
de extrair do texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a compreensao requer uma leitura
atenta e literal, a interpretacao exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar ideias, fazer
inferéncias e até questionar as intencbes do autor.

Ter consciéncia dessas diferengas é fundamental para o sucesso em provas que avaliam a capacidade
de lidar com textos, pois, muitas vezes, as questdes irdo exigir que o candidato saiba identificar informacdes
explicitas e, em outras ocasides, que ele demonstre a capacidade de interpretar significados mais profundos e
complexos.

TiPOS DE LINGUAGEM

Para uma interpretacdo de textos eficaz, € fundamental entender os diferentes tipos de linguagem que
podem ser empregados em um texto. Conhecer essas formas de expressado ajuda a identificar nuances e
significados, o que torna a leitura e a interpretacdo mais precisas. Ha trés principais tipos de linguagem que
costumam ser abordados nos estudos de Lingua Portuguesa: a linguagem verbal, a linguagem nao-verbal e a
linguagem mista (ou hibrida).
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DA ADMINISTRAGAO PUBLICA
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» Disposi¢coes gerais e servidores publicos

A expressao Administragdo Publica em sentido objetivo traduz a ideia de atividade, tarefa, agcdo ou funcao
de atendimento ao interesse coletivo. J& em sentido subjetivo, indica o universo dos 6rgédos e pessoas que
desempenham fungao publica.

Conjugando os dois sentidos, pode-se conceituar a Administragdo Publica como sendo o conjunto de pesso-
as e 6rgaos que desempenham uma fungéo de atendimento ao interesse publico, ou seja, que estao a servigo
da coletividade.

» Principios da Administragcdo Publica

Nos termos do caput do Artigo 37 da CF, a administracado publica direta e indireta de qualquer dos Poderes
da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios obedecera aos principios de legalidade, impesso-
alidade, moralidade, publicidade e eficiéncia.

As provas de Direito Constitucional exigem com frequéncia a memorizagao de tais principios. Assim, para
facilitar essa memorizacéo, ja é de praxe valer-se da classica expressdao mnemonica “LIMPE”. Observe o qua-
dro abaixo:

Principios da Administragao Publica
Legalidade
Impessoalidade
Moralidade
Publicidade
Eficiéncia

m o |—|r

LIMPE

Passemos ao conceito de cada um deles:

Principio da Legalidade:

De acordo com este principio, o administrador ndo pode agir ou deixar de agir, sen&do de acordo com a lei,
na forma determinada. O quadro abaixo demonstra suas divisdes.

Principio da Legalidade

A Administragao Publica somente pode fazer o que a lei
permite — Principio da Estrita Legalidade

Em relagao ao Particular O Particular pode fazer tudo que a lei ndo proibe

Em relagdo a Administragdo Publica

L/ a
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Conhecimentos Especificos

» Anatomia e fisiologia do sistema esquelético

Osteologia, em um sentido estrito e etimolégico, refere-se ao estudo dos ossos. Em um sentido mais amplo,
abrange o estudo das estruturas intimamente ligadas ou relacionadas aos 0ssos, que compdem o esqueleto.

Do ponto de vista da sobrevivéncia e da fungao do movimento, que é essencial para a locomogao, o foco recai
sobre os Sistemas Esquelético, Muscular e Articular, que, juntos, formam o Aparelho Locomotor do organismo.
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Além de proporcionar suporte ao corpo, o esqueleto desempenha o papel de proteger os 6rgaos internos
e oferece pontos de fixagcao para os musculos. Ele € composto por elementos 6sseos e articulagdes cartilagi-
nosas, que, quando combinados, formam um sistema de alavancas controlado pelos musculos. O esqueleto
de um individuo adulto consiste normalmente em 206 ossos, embora essa quantidade possa variar de acordo
com fatores como idade, caracteristicas individuais e critérios de contagem. Em média, os ossos representam
aproximadamente um quinto do peso total de um individuo saudavel.

Fatores que influenciam na contagem de ossos:
a) Fatores Etarios: da infancia a velhice, ha uma variagao na quantidade de ossos.

b) Fatores Individuais: em alguns casos, pode haver persisténcia da divisdo do osso frontal na fase adulta,
e 0ssos adicionais podem ocorrer, levando a variagdes na contagem de 0ssos.

c) Critérios de Contagem: as vezes, os anatomistas aplicam critérios pessoais ao contar ossos, como
incluir ou excluir os ossos sesamoides ou 0s ossiculos do ouvido médio.
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