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Técnico de Enfermagem (Intensivista Adulto)

LINGUA PORTUGUESA

Leitura, interpretagéo e relagdo entre as ideias de textos de géneros textuais
diversos, fato e opinido, intencionalidade discursiva, analise de implicitos e
subentendidos e de efeitos de sentido de acordo com José Luiz Fiorin e Francisco
Platdo Savioli, ideias principais e secundarias e recursos de argumentagao de acordo
com Eni Orlandi, Elisa Guimaraes, Eneida Guimaraes e Ingedore Villaga Koch

Linguagem e comunicacgao: situagdo comunicativa, variagdes linguisticas
Géneros e tipos textuais e intertextualidade: caracteristicas e estrutura de acordo
com Luiz Antdnio Marcuschi

Coeséo e coeréncia textuais de acordo com Ingedore Villaga Koch

Léxico: significacao e substituicdo de palavras no texto, sinébnimos, anténimos,
parénimos € homdnimos

Ortografia: emprego de letras, do hifen e acentuagao grafica conforme sistema
oficial vigente (inclusive Acordo Ortografico vigente, conforme Decreto Federal n°
6.583/2012) tendo como base o Vocabulario Ortografico da Lingua Portuguesa e o
dicionario online Aulete

Figuras de linguagem e suas relagdes de sentido na construgdo do texto nas
perspectivas de Evanildo Bechara, Domingos Paschoal Cegalla e Celso Cunha e
Lindley Cintra

Fonologia: relacbes entre fonemas e grafias; relagbes entre vogais e consoantes nas
perspectivas de Evanildo Bechara, Domingos Paschoal Cegalla e Celso Cunha e
Lindley Cintra

Morfologia (classes de palavras e suas flexdes, significados e empregos; estrutura e
formacgéao de palavras; vozes verbais e sua conversao) nas perspectivas de Evanildo
Bechara, Domingos Paschoal Cegalla e Celso Cunha e Lindley Cintra

Sintaxe (fun¢des sintaticas e suas relagdes no periodo simples e no periodo

composto) e tipos de sintaxe: sintaxe de coloca¢ao nas perspectivas de Evanildo
Bechara e Domingos Paschoal Cegalla; sintaxe de regéncia nominal e verbal

(inclusive emprego do acento indicativo de crase) nas perspectivas de Celso Pedro

Luft, Evanildo Bechara, Domingos Paschoal Cegalla e Celso Cunha e Lindley Cintra;

e sintaxe de concordancia verbal e nominal nas perspectivas de Evanildo Bechara,
Domingos Paschoal Cegalla e Celso Cunha e Lindley Cintra; Coordenagéo e
subordinagao: emprego de conjungdes, locugdes conjuntivas e pronomes relativos.... 57

Pontuacao (regras e implicacdes de sentido) nas perspectivas de Evanildo Bechara,
Domingos Paschoal Cegalla e Celso Cunha e Lindley Cintra
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

Constituicao Federal: Artigos 196, 197, 198, 199 e 200

Lei n® 8.080 de 19 de setembro de 1990 e suas alteracbes — Dispde sobre as
condigbes para a promogéo, protecéo e recuperagéo da saude, a organizagéo e o
funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias

Lei n° 8.142, de 28 de dezembro de'1990 - Dispde sobre a participagao da
comunidade na gestao do Sistema Unico de Saude (SUS) e sobre as transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude e da outras
providéncias

Relatério Final da 82 Conferéncia Nacional de Saude

HumanizaSUS: Politica Nacional de Humanizagao

Resolugao n°® 330, de 4 de novembro de 2003 — Aplica os principios e diretrizes para
a norma operacional basica de recursos humanos para o SUS (NOB/RH-SUS) como
politica nacional de gestao do trabalho e da educagéo em saude, no ambito do SUS .
Lei n° 10.741/2003 e suas alteracdes — Dispde sobre o Estatuto da Pessoa Idosa e
da outras providéncias

Portaria n® 992, de 13 de maio de 2009 — Institui a Politica Nacional de Saude
Integral da Populagdo Negra

Portaria n°® 2.836, de 1° de dezembro de 2011 — Institui no ambito do SUS a Politica

Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais
(Politica Nacional de Saude Integral LGBT)

Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015 — Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia)

Portaria GM/MS n° 230, de 7 de mar¢o de 2023 — Institui o Programa Nacional de
Equidade de Género, Racga e Valorizagao das Trabalhadoras no SUS

Portaria GM/MS n° 1.526, de 11 de outubro de 2023 — Altera as Portarias de
Consolidacdo GM/MS n°s 2, 3 e 6, de 28 de setembro de 2017, para dispor sobre
a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da Pessoa com Deficiéncia
(PNAISPD) e Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia (RCPD) no ambito do

Portaria GM/MS n° 1.604, de 18 de outubro de 2023 — Institui a Politica Nacional de
Atencdo Especializada em Satde (PNAES), no Ambito do SUS. Redes de Atencdo
em Saude. Cuidado Integral em Saude. Gestado em Saude Publica. Planejamento
Estratégico em Saude Publica

Relatério Final da 172 Conferéncia Nacional de Saulde, 2023
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INFORMATICA

Sistemas Operacionais (Microsoft Windows 10 e Windows 11): Area de trabalho,
Menu Iniciar, Barra de tarefas e Gerenciador de Tarefas. Operagdes com arquivos,
pastas, bibliotecas, icones e atalhos (criar, copiar, mover, renomear, excluir,
restaurar, propriedades e pesquisa). Painel de Controle, Lixeira e configuracdes
basicas do sistema

Processadores de Texto (Microsoft Word 2019): Ambiente e componentes do
programa. Criagao, edicao, formatacao, salvamento e impressao de documentos.
Utilizagdo da Faixa de Opgdes, guias e grupos principais (Inicio, Inserir, Layout

da Pagina, Referéncias, Revisao e Exibicao). Recursos de revisao, verificagdo
ortografica e ajuda

Planilhas Eletrénicas (Microsoft Excel 2019): Ambiente e componentes do programa.
Células, linhas, colunas, planilhas e pastas de trabalho. Criagao, edi¢cao, formatacao
e impressao de planilhas. Formulas e fungdes basicas. Utilizagdo da Faixa de
Opcgoes e guias principais (Inicio, Inserir, Layout da Pagina, Formulas, Dados e
Exibigao)

Navegadores de Internet: Utilizacdo, ambiente e funcionalidades principais do
Google Chrome, Mozilla Firefox e Microsoft Edge (menus, barra de enderecos,
favoritos, historico, guias, downloads, configuracbes e teclas de atalho)

Correio Eletronico: Conceitos e funcionalidades basicas de e-mails

Seguranca e Internet: No¢des de seguranga digital, privacidade, senhas, links
suspeitos, virus, malwares, phishing e cuidados com redes sociais

Inteligéncia Atrtificial: Conceitos fundamentais de IA. Aplicagbes praticas do uso de
IA no cotidiano. Modelos de IA generativa e assistentes digitais. Utilizagao basica
de ferramentas de |A para apoio a escrita, organizac¢ao, pesquisa e produtividade.
Funcionamento geral de algoritmos de recomendacao e busca. Cuidados com o
uso de IA, privacidade e limites éticosReconhecimento de deepfakes e conteudos
manipulados. Nogdes de seguranca e verificagdo de informagdes geradas por IA
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RACIOCINIO LOGICO

Estrutura logica de relagbes arbitrarias entre pessoas, lugares, objetos ou eventos
ficticios; deduzir novas informacgdes das relagdes fornecidas e avaliar as condigcbes
usadas para estabelecer a estrutura daquelas relagdes. l6gica de argumentacgao.
Proposi¢cdes e conectivos: conceito de proposicao, valores logicos das proposicoes,
proposicdes simples, proposicdes compostas. Operacdes logicas sobre proposicdes:
negagao, conjungao, disjungao, disjuncéo exclusiva, condicional, bicondicional
Diagramas logicos

Identificacdo de padrdes, sequéncias logicas de numeros, letras, palavras e figuras...
Questdes

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Estrutura, organizacéo e gestdo da Unidade de Terapia Intensiva Adulto
Admisséao e alta do paciente na Unidade de Terapia Intensiva Adulto
Aspectos éticos e legais no atendimento ao adulto

Processo de enfermagem aplicada a saude do adulto
Reconhecimento e manejo do paciente critico
Assisténcia de enfermagem a condi¢des cronicas e agudas de saude

Assisténcia de enfermagem a pacientes com risco para infecgao relacionada a
assisténcia a saude

Assisténcia de enfermagem no centro cirurgico; Assisténcia de enfermagem a
pacientes adultos submetidos a anestesia

Assisténcia de enfermagem a pacientes adultos com dor (aguda ou cronica)

Assisténcia de enfermagem a pacientes com doengas hematoldgicas e oncoldgicas;
Assisténcia de enfermagem a pacientes com doencgas do sistema respiratorio;
Assisténcia de enfermagem a pacientes com doencgas do sistema cardiovascular;
Assisténcia de enfermagem a pacientes em desequilibrio eletrolitico e acido-basico;
Assisténcia de enfermagem a pacientes com doencgas do sistema digestoério;
Assisténcia de enfermagem a pacientes com doengas do sistema musculo
esquelético; Assisténcia de enfermagem a pacientes com doencgas do sistema
urinario

Assisténcia de enfermagem a pacientes em situagdes emergenciais

Assisténcia de enfermagem a pacientes com risco para integridade da pele e
integridade tissular prejudicada

Assisténcia de enfermagem a pacientes com disturbios vasculares e cerebrais
Assisténcia de enfermagem a usuarios com infec¢des adquiridas na comunidade
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Assisténcia de enfermagem a pacientes com intoxicacao exégena e que sofreram
acidentes por animais peconhentos

Farmacologia aplicada a enfermagem de terapia intensiva
Assisténcia de enfermagem a pacientes Vitimas de Trauma
Cuidados com hemodialise continua e intermitente
Transporte de pacientes graves

Monitoragao da fungéo respiratéria, cardiovascular, neuroldgica, renal,
gastrointestinal, hepatica e enddcrina

Suporte Basico de Vida; Atendimento a paciente em parada cardiorrespiratéria
Questdes
Gabarito
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Lingua Portuguesa

LEITURA E INTERPRETAGAO DE GENEROS TEXTUAIS DIVERSOS

A leitura e interpretacdo de géneros textuais distintos sdo habilidades fundamentais para compreender a
multiplicidade de sentidos produzidos em diferentes contextos comunicativos. Segundo Ingedore Villaga Koch,
0s géneros textuais sdo formas de organizagao discursiva que atendem a propésitos sociais especificos, e sua
identificagao é essencial para uma interpretacdo adequada.

» O que sao géneros textuais?

Os géneros textuais sao estruturas textuais reconheciveis que se desenvolvem e se transformam em resposta
as necessidades comunicativas de uma comunidade. Esses géneros sao determinados pelas condigbes de
producao, objetivos comunicativos, publico-alvo e contexto histérico-social.

 Exemplos de géneros textuais: carta, noticia, reportagem, poema, receita culinaria, artigo cientifico,
e-mails, posts em redes sociais, entre outros.

Caracteristicas dos géneros textuais:

Cada género possui caracteristicas proprias que orientam a forma como o leitor deve interpreta-lo. Essas
caracteristicas incluem:

Finalidade comunicativa:
= A fungdo do género textual define seu propdésito principal.

= Ex.: Uma receita culinaria instrui o leitor a preparar um prato; um poema busca despertar emogoes.

Estrutura composicional:
» Refere-se a organizagao tipica do género.

= Ex.: Um e-mail apresenta geralmente um cabecalho (destinatario e remetente), um corpo textual e uma
saudacao final.

Estilo linguistico:
» Depende do nivel de formalidade, da escolha lexical e das construgdes gramaticais.

= Ex.: Um contrato apresenta linguagem formal e objetiva, enquanto uma conversa por mensagens utiliza
uma linguagem mais informal.

» Estratégias de leitura e interpretacao

Para interpretar corretamente textos de géneros diversos, € necessario adotar algumas estratégias
especificas:

Identificar o género textual:

Reconheca as marcas distintivas do género, como a diagramacido (em anuncios), o uso de elementos
graficos (em infograficos) ou a segmentacao em topicos (em manuais de instrugao).

// a
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Politicas Publicas de Saude

» Saude

A saude é direito de todos e dever do Estado. Segundo o artigo 197, da Constituicao, as agdes e 0s servigos
de saude devem ser executados diretamente pelo poder publico ou por meio de terceiros, tanto por pessoas
fisicas quanto juridicas.

A responsabilidade em matéria de saude é solidaria entre os entes federados.

Diretrizes da Saude:

De acordo com o Art. 198, da CF, as acdes e os servigos publicos de saude integram uma rede regionalizada
e hierarquizada e constituem um sistema unico — o SUS —, organizado de acordo com as seguintes diretrizes:

| — descentralizagao, com dire¢do Unica em cada esfera de governo;

Il - atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos
assistenciais;

lll — participagdo da comunidade.

» A Saude e a Iniciativa Privada

Referente ao Artigo 199, da CF, a assisténcia a saude € livre a iniciativa privada e instituicdes privadas
poderao participar de forma complementar do SUS, segundo diretrizes deste, mediante contrato de direito
publico ou convénio, tendo preferéncia as entidades filantropicas e as sem fins lucrativos.

» Atribuicoes Constitucionais do SUS

Por fim, o Artigo 200 da CF, elenca quais atribuicdes sdo de competéncia do SUS.

SEGAO I
DA SAUDE

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econbmicas
que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acoes e
Servigos para sua promogao, protecao e recuperacao.

Art. 197. Sao de relevancia publica as a¢des e servigos de saude, cabendo ao Poder Publico dispor, nos
termos da lei, sobre sua regulamentacéo, fiscalizagdo e controle, devendo sua execugdo ser feita diretamente
ou através de terceiros e, também, por pessoa fisica ou juridica de direito privado.

Art. 198. As agdes e servicos publicos de saude integram uma rede regionalizada e hierarquizada e
constituem um sistema unico, organizado de acordo com as seguintes diretrizes:(Vide ADPF 672)

| - descentralizacao, com dire¢ao Unica em cada esfera de governo;

Il - atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos
assistenciais;

Il - participagdo da comunidade.

§1° O sistema unico de saude sera financiado, nos termos do art. 195, com recursos do orgamento da
seguridade social, da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, além de outras fontes.(Paragrafo
unico renumerado para §1° pela Emenda Constitucional n°® 29, de 2000)
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Informatica

Windows 10

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da familia de sistemas
operacionais Windows NT. Langcado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de
melhorias e novidades, como o retorno do Menu Iniciar, a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft
Edge e a funcionalidade de multiplas areas de trabalho. Projetado para ser rapido e seguro, o Windows 10 é
compativel com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos IoT.

Principais Caracteristicas e Novidades

= Menu Iniciar: O Menu Iniciar, ausente no Windows 8, retorna com melhorias no Windows 10. Ele combina
os blocos dindmicos (tiles) do Windows 8 com o design tradicional do Windows 7, permitindo facil acesso a
programas, configuragdes e documentos recentes.

= Assistente Virtual Cortana: A Cortana € uma assistente digital que permite realizar tarefas por comandos
de voz, como enviar e-mails, configurar alarmes e pesquisar na web. Este recurso é similar ao Siri da Apple
e ao Google Assistant.

= Microsoft Edge: O navegador Edge substituiu o Internet Explorer no Windows 10. Ele é mais rapido e
seguro, oferecendo recursos como anotacbes em paginas web e integracdo com a Cortana para pesquisas
rapidas.

= Multiplas Areas de Trabalho: Esse recurso permite criar varias areas de trabalho para organizar melhor
as tarefas e aplicativos abertos, sendo util para multitarefas ou organizacao de projetos.

Instalagdo do Windows

= Baixe a ferramenta de criacdo de midia no site da Microsoft.

= Use-a para criar um pendrive bootavel com a ISO do Windows.

* Reinicie o PC e entre na BIOS/UEFI para priorizar o boot pelo pendrive.

= Na instalacao, selecione idioma e versao, depois a particdo (formate se necessario).
= Crie um usuario e siga os passos da configuragao inicial.

= Ap6s finalizar, o Windows estara pronto para uso.
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Raciocinio Légico

A habilidade de discernir e construir relagbes légicas entre entidades diversas € uma competéncia
fundamental no pensamento analitico. Ela permite que um individuo percorra informacdes e estabeleca
conexdes significativas, mesmo quando os elementos envolvidos sao abstratos ou hipotéticos. Ao explorar
este dominio, desenvolve-se a capacidade de extrair conclusdes validas e verificar a solidez das premissas
subjacentes. Tal habilidade é crucial para a resolugao de problemas complexos e para a tomada de decisdes
informadas em uma variedade de contextos.

Agora, veremos os conteudos necessarios para aprimorar essa habilidade:

LocicA PROPOSICIONAL

Uma proposicdo € um conjunto de palavras ou simbolos que expressa um pensamento ou uma ideia
completa, transmitindo um juizo sobre algo. Uma proposic¢ao afirma fatos ou ideias que podemos classificar como
verdadeiros ou falsos. Esse é o ponto central do estudo l6gico, onde analisamos e manipulamos proposicoes
para extrair conclusdes.

» Valores Légicos
Os valores logicos possiveis para uma proposi¢ao sao:
= Verdadeiro (V), caso a proposi¢ao seja verdadeira.
= Falso (F), caso a proposigéo seja falsa.

Esse fato faz com que cada proposi¢ao seja considerada uma declaragdo monovalente, pois admite apenas
um valor légico: verdadeiro ou falso.

» Axiomas fundamentais
Os valores logicos seguem trés axiomas fundamentais:

= Principio da Identidade: uma proposicao é idéntica a si mesma. Em termos simples: p=p. Exemplo: “Hoje
€ segunda-feira” € a mesma proposi¢cao em qualquer contexto logico.

* Principio da Nao Contradi¢cao: uma proposigdo ndo pode ser verdadeira e falsa ao mesmo tempo.

Exemplo: “O céu é azul e ndo azul” € uma contradic¢ao.

= Principio do Terceiro Excluido: toda proposicdo é ou verdadeira ou falsa, ndo existindo um terceiro
caso possivel. Ou seja: “Toda proposi¢ao tem um, e somente um, dos valores logicos: V ou F.” Exemplo: “Esta
chovendo ou nao esta chovendo” € sempre verdadeiro, sem meio-termo.

» Classificagdo das Proposicoes

Para entender melhor as proposic¢oes, € util classifica-las em dois tipos principais:

Sentencgas Abertas

Sao sentengas para as quais nao se pode atribuir um valor l6gico verdadeiro ou falso, pois elas nao exprimem
um fato completo ou especifico. Sdo exemplos de sentencas abertas:

* Frases interrogativas: “Quando sera a prova?”
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Conhecimentos Especificos

Organizacgao fisica e funcional da UTI

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um setor critico do hospital, destinado a assisténcia especializada
de pacientes em estado grave, que necessitam de vigilancia continua, suporte intensivo de multiplas fung¢des
organicas e intervencdes imediatas frente a situacbes de instabilidade clinica. Para garantir a segurancga e a
qualidade do atendimento, a estrutura fisica e o funcionamento da UTI s&do regulados por normas especificas,
entre elas a RDC n° 7, de 24 de fevereiro de 2010, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que
estabelece requisitos minimos para o funcionamento de UTIs em todo o territério nacional.

Finalidade da padronizagao estrutural:

A organizacao fisica adequada da UTI tem como objetivo oferecer um ambiente que possibilite a rapida
resposta a emergéncias, otimize os fluxos de trabalho, minimize os riscos de infecgéo e facilite o monitoramento
continuo do paciente. Além disso, uma estrutura funcional contribui para o bem-estar da equipe multiprofissional,
que atua sob pressao constante, e favorece o cuidado humanizado.

Localizagao e acesso:

Segundo a RDC n° 7/2010, a UTI deve estar localizada de forma estratégica no hospital, preferencialmente
em pavimento térreo ou préximo ao centro cirurgico, pronto-socorro e servigo de diagndstico por imagem. A
localizagao deve facilitar o transporte seguro dos pacientes e permitir acesso rapido as areas de apoio. O setor
deve ser de acesso controlado, restrito a profissionais autorizados e visitantes conforme regulamentagéo da
instituicao.

Setorizacao da UTI:

A UTI deve ser organizada de modo a garantir o isolamento funcional do ambiente critico, com separacao
entre areas sujas e limpas, e espago adequado para o fluxo seguro de profissionais, pacientes e materiais.

A estrutura minima da UTI contempla:

Area de internacao: onde se encontram os leitos dos pacientes, com espacamento minimo de 4,5 m? por
leito, separados por cortinas ou divisorias que garantam privacidade.

Posto de enfermagem: situado de forma central e com visibilidade direta de todos os leitos.

Sala de prescricao médica e area administrativa: destinadas a documentacéo clinica, reunides de equipe
e planejamento do cuidado.

Depésito de materiais e equipamentos: para guarda segura dos itens utilizados na assisténcia.
Area de higienizagao: destinada a limpeza de equipamentos e materiais reutilizaveis.
Vestiario e sanitarios para funcionarios: separados por género, garantindo conforto e biosseguranca.

Sala de paramentacao e desparamentagao: especialmente em UTls com isolamento respiratério ou casos
de doencas infectocontagiosas.
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