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AVISO
IMPORTANTE:

Este &€ um Material de Demonstracdo!

Este arquivo &€ apenas uma amostra do conteudo
completo da Apostila. Aqui vocé encontrard
algumas pdginas selecionadas para que possa
conhecer a qualidade, estrutura e metodologia do
nosso material. No entanto, esta ndo é a apostila
completa.

POR QUE INVESTIR
NA APOSTILA COMPLETA?

% Conteudo totalmente alinhado ao edital

* Teoria clara, objetiva e sempre atualizada
x Diferentes praticas que otimizam seus estudos

Ter o material certo em mdos transforma sua preparagéo e
aproxima vocé da APROVACAO.

x Garanta agora o acesso completo e aumente suas chances de aprovagdo:
https://www.maxieduca.com.br
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SUMARIO

Hemocentro - SP
Enfermeiro

LINGUA PORTUGUESA

Interpretacdo de Texto

Significagcao das palavras: sinbnimos, anténimos, sentido proprio e figurado das
palavras

Ortografia Oficial
Pontuacao
Acentuacéao

Emprego das classes de palavras: substantivo, adjetivo, numeral, pronome, verbo,
advérbio, preposigao, conjuncgéao (classificacdo e sentido que imprime as relagoes
entre as oragdes)

Concordancia verbal e nominal

Colocagao pronominal
Questodes
Gabarito

LEGISLAGAD

Constituigao Federal de 1988 — Saude (artigos 196 a 200)

Constituicdo do Estado de S&o Paulo — Saude (artigos 219 a 231)

Lei n° 10.205/2001, que regulamenta o § 4° do artigo 199 da Constituicao
Federal, relativo a coleta, processamento, estocagem, distribuicdo e aplicagdo do

sangue, seus componentes e derivados e estabelece o ordenamento institucional
indispensavel a execugédo adequada dessas atividade

Decreto Federal n° 3.990/2001, que regulamenta o artigo 26 da Lei n.° 10.205/2001,
que dispde sobre a coleta, processamento, estocagem, distribuicdo e aplicagdo do
sangue, seus componentes e derivados, e estabelece o ordenamento institucional
indispensavel a execucido adequada dessas atividades

Decreto n.° 5.045/2004, que da nova redagao aos artigos 3°, 4°,9°, 12 e 13

do Decreto Federal n.° 3.990/2001, que regulamenta os dispositivos da Lei n.°
10.205/2001
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Portaria de Consolidacao n.° 5/2017 (Anexo IV — Do sangue, componentes e
derivados)

Portaria Conjunta n.° 370/2014

Resolugdo — RDC 34/2014

Resolugdo RDC n.° 75/2016

Lei de Acesso a Informacao — Lei Federal n.° 12.527/2011
Decreto Estadual n.° 58.052/2012

NR 32 — Estabelece as diretrizes basicas para a implementacao de medidas de
protecdo a seguranga e a saude dos trabalhadores em servigos de saude
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NOCOES DE INFORMATICA

MS-Windows 10 ou superior: conceito de pastas, diretérios, arquivos e atalhos,
area de trabalho, area de transferéncia, manipulagao de arquivos e pastas, uso dos
menus, programas e aplicativos

MS-Word 2016 ou superior: estrutura basica dos documentos, edi¢ao e formatagao

de textos, cabecgalhos, paragrafos, fontes, colunas, marcadores simbdlicos e
numeéricos, tabelasimpressao, controle de quebras e numeracéo de paginas,
legendas, indices, insergao de objetos, campos predefinidos, caixas de texto

MS-Excel 2016 ou superior: estrutura basica das planilhas, conceitos de células,
linhas, colunas, pastas e graficos, elaboracao de tabelas e graficos, uso de formulas,
funcdes e macros, impressao, insergcao de objetos, campos predefinidos, controle

de quebras e numeracao de paginas, obtencado de dados externos, classificacdo de

Internet: Navegadores, conceitos de URL, links, sites, busca e navegagéo segura
Correio eletrénico

Nocgoes de copias de segurancga (backup) e armazenamento de dados

Questodes

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Triagem clinica de candidatos a doagao de sangue: critérios para aceitacao e recusa
de candidatos a doagao, doacao autdloga e especifica, autoexclusdo confidencial

Assisténcia de enfermagem na doacao de sangue; Assisténcia de enfermagem nas
reagdes adversas e complicagdes da doagado de sangue; Assisténcia de enfermagem
nas transfusdes de sangue e suas complicacoes
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Noc¢des gerais sobre sangue e hemocomponentes: tipos de hemocomponentes,
indicagdes transfusionais, transporte e estoque de sangue e hemocomponentes

Doencas infecciosas transmissiveis pela transfusao

Triagem soroldgica do sangue

SUS, principios e diretrizes; Lei Organica da Saude; Financiamento do SUS
Noc¢des de Politicas de Saude no Brasil, Estratégias de Saude da Familia; Trabalho
em equipe multiprofissional

Introducéo a enfermagem: fundamentos de enfermagem

Exercicio de enfermagem: codigo de ética dos profissionais de enfermagem ;
Legislagao profissional - COREN

Programa Nacional de Imunizagdo: consideracdes gerais; Calendario de vacinagao
para o Estado de Sao Paulo; Vacinagao contra as doencas imunopreviniveis; Cadeia
de frio

Meios de desinfeccao e esterilizagao

Administracao aplicada a enfermagem: administragdo em enfermagem; Supervisao
em enfermagem

Enfermagem em pronto-socorro: considerag¢des gerais sobre pronto atendimento:
definicdo de urgéncia e emergéncia; prioridade no tratamento; principios para um
atendimento de urgéncia e emergéncia

Assisténcia de enfermagem nas urgéncias: do aparelho respiratério; do aparelho
digestivo; do aparelho cardiovascular; do aparelho locomotor e esquelético; do

sistema nervoso; ginecologicas e obstétricas; dos disturbios hidroeletroliticos e
metabdlicos; psiquiatricas; do aparelho urinario

Atencao basica a saude: atencao a crianga (crescimento e desenvolvimento,
aleitamento materno, alimentagéo, doencgas diarreicas e doencgas respiratorias)

Atencao a saude da mulher (pré-natal, parto, puerpério, prevenc¢ao do cancer
ginecoldgico, planejamento familiar)

Atencgéao a saude do adulto (hipertenséo arterial e diabetes mellitus)
Assisténcia de enfermagem em queimaduras

Assisténcia de enfermagem em intoxicagdes exdgenas (alimentares,
medicamentosas, envenenamentos); Assisténcia de enfermagem em picadas de
insetos, animais pegonhentos e mordeduras de animais (soros e vacinas)

Assisténcia de pacientes: posicionamento e mobilizagao

Visita domiciliar, agdes educativas

Relagao populagao/servicos de saude; Relagéo paciente/profissional
Biosseguranga

Gestéo de Qualidade
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Lingua Portuguesa

A interpretacao de texto exige a ativagdo dos conhecimentos preliminares que cada individuo detém antes
de realizar a leitura de num novo texto; além disso, a interpretacdo tem como pressuposto que a aquisicao de
uma nova informacéo correlaciona-se com o conteudo previamente adquirido, proporcionando ampliagdo do
saber do leitor.

Por ultimo, a interpretacéo do texto tem como objetivo também uma apreciagéo critica e individual da leitura
no novo texto, influenciando o leitor de alguma forma. Para isso, podem ser feitos trés tipos de leitura antes de
se chegar a leitura interpretativa. Sao eles: leitura prévia, leitura seletiva e leitura analitica.

» ldentificagdo do sentido global de um texto

Esse é o objetivo da primeira leitura do texto, que precisa ser realizada sem qualquer intermisséo e com
tranquilidade. No primeiro contato com o texto, € necessario, apenas, identificar as ideias principais, procurando
entender o sentido global do texto e reconhecer o seu objetivo. Compreender o texto em sua totalidade ou o
significado de cada palavra nao é fundamental nesse momento.

» ldentificagcdo de seus principais topicos e de suas relagdes (estrutura argumentativa)

Em uma nova leitura, ficara mais descomplicado fazer a identificagcdo das principais ideias de cada um dos
paragrafos e entender como o texto se desenvolve (a relagao que os diversos conceitos estabelecem entre si).
Nesse momento, € também fundamental fazer a separagéao entre fatos e opinides. Aqui, o leitor devera distinguir
de forma clara o que é verdadeiro, comprovavel e o objetivo daquilo que é uma mera opinido. E preciso que
o leitor também possa fazer uma distingdo entre as suas préprias ideias e das ideias do autor do texto, sendo
que as suas nao poderao refutar ou prevalecer sobre os conceitos apresentadas no texto. Basicamente, esse
€ o momento de fazer a relagao das ideias e dos contextos presentes no texto com o mundo real e verdadeiro.

» Sintese do texto

7

Reescrever o texto com suas préprias palavras € uma otima estratégia para memorizagdo e melhor
entendimento. Além dos resumos, pode-se fazer esquemas e topicos, para relacionar as ideias predominantes.
Em outras palavras, sintetizar é parafrasear todo o conteudo do texto, fazendo reflexées préprias acerca das
ideias transmitidas pelo autor.

» Adaptacao e reestruturagao do texto para novos fins retéricos

Para uma interpretagcdo mais profunda e acertada, pode-se realizar a analise dos termos e palavras em
fontes diversas, como propagandas, musicas, provérbios e ditados; analisar as informagdes em estruturas
como tabelas, mapas, graficos e diagramas; usar métodos que auxiliem na diversificagao lexical, explorando,
por exemplo, os sinbnimos e os anténimos; fazer atividades jogos e atividades ludicas, como palavras cruzadas.
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Legislacao

CONSTITUIGAO DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL DE 1988
PREAMBULO

N6s, representantes do povo brasileiro, reunidos em Assembléia Nacional Constituinte para instituir um Estado
Democrético, destinado a assegurar o exercicio dos direitos sociais e individuais, a liberdade, a seguranca, o
bem-estar, o desenvolvimento, a igualdade e a justica como valores supremos de uma sociedade fraterna,
pluralista e sem preconceitos, fundada na harmonia social e comprometida, na ordem interna e internacional,
com a solugéo pacifica das controvérsias, promulgamos, sob a prote¢do de Deus, a sequinte CONSTITUICAO
DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL.

» Saude

A saude é direito de todos e dever do Estado. Segundo o artigo 197, da Constituicao, as agdes e os servigos
de saude devem ser executados diretamente pelo poder publico ou por meio de terceiros, tanto por pessoas
fisicas quanto juridicas.

A responsabilidade em matéria de saude é solidaria entre os entes federados.

Diretrizes da Saude:

De acordo com o Art. 198, da CF, as agdes e os servigos publicos de saude integram uma rede regionalizada
e hierarquizada e constituem um sistema unico — o SUS —, organizado de acordo com as seguintes diretrizes:

| — descentralizagao, com dire¢do Unica em cada esfera de governo;

Il — atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos
assistenciais;

lll — participagdo da comunidade.

» A Saude e a Iniciativa Privada

Referente ao Artigo 199, da CF, a assisténcia a saude € livre a iniciativa privada e instituicdes privadas
poderao participar de forma complementar do SUS, segundo diretrizes deste, mediante contrato de direito
publico ou convénio, tendo preferéncia as entidades filantrépicas e as sem fins lucrativos.
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Nocoes de Informatica

Windows 10

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da familia de sistemas
operacionais Windows NT. Langcado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de
melhorias e novidades, como o retorno do Menu Iniciar, a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft
Edge e a funcionalidade de multiplas areas de trabalho. Projetado para ser rapido e seguro, o Windows 10 é
compativel com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos IoT.

Principais Caracteristicas e Novidades

= Menu Iniciar: O Menu Iniciar, ausente no Windows 8, retorna com melhorias no Windows 10. Ele combina
os blocos dindmicos (tiles) do Windows 8 com o design tradicional do Windows 7, permitindo facil acesso a
programas, configuragcdes e documentos recentes.

= Assistente Virtual Cortana: A Cortana € uma assistente digital que permite realizar tarefas por comandos
de voz, como enviar e-mails, configurar alarmes e pesquisar na web. Este recurso é similar ao Siri da Apple
e ao Google Assistant.

= Microsoft Edge: O navegador Edge substituiu o Internet Explorer no Windows 10. Ele é mais rapido e
seguro, oferecendo recursos como anotacbes em paginas web e integracdo com a Cortana para pesquisas
rapidas.

= Multiplas Areas de Trabalho: Esse recurso permite criar varias areas de trabalho para organizar melhor
as tarefas e aplicativos abertos, sendo util para multitarefas ou organizacao de projetos.

Instalagdo do Windows

= Baixe a ferramenta de criagdo de midia no site da Microsoft.

= Use-a para criar um pendrive bootavel com a ISO do Windows.

* Reinicie o PC e entre na BIOS/UEFI para priorizar o boot pelo pendrive.

= Na instalagao, selecione idioma e versao, depois a particdo (formate se necessario).
= Crie um usuario e siga os passos da configuragao inicial.

= Ap6s finalizar, o Windows estara pronto para uso.
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Conhecimentos Especificos

Triagem clinica na doagao de sangue

A triagem clinica é uma etapa fundamental do processo de doacdo de sangue e integra o conjunto de
agdes destinadas a garantir a qualidade e a seguranga do sangue e dos hemocomponentes. Trata-se de um
procedimento técnico, ético e legal, realizado antes da coleta, com base em normas do Ministério da Saude e
da ANVISA, especialmente a RDC n° 34/2014 e normativas correlatas.

Conceito e finalidade da triagem clinica

A triagem clinica na doag&o de sangue € o processo de avaliagao sistematizada do candidato a doagao,
realizado por profissional de saude capacitado, com o objetivo de identificar condi¢gdes que possam colocar em
risco a saude do doador ou a segurancga do receptor.

Esse processo envolve a analise do estado de saude atual e pregresso do candidato, seus habitos de vida,
histérico clinico, uso de medicamentos e possiveis exposi¢des a situagdes de risco para doencgas transmissiveis
pelo sangue. A finalidade principal da triagem clinica é decidir, de forma técnica e ética, se o candidato esta
apto, inapto temporariamente ou inapto definitivamente para a doacao.

Portanto, a triagem nao tem carater punitivo ou discriminatério, mas sim preventivo e protetivo, sendo um
dos pilares da seguranga transfusional.

Importancia da triagem para a seguranca do doador e do receptor

A triagem clinica é essencial para proteger dois sujeitos centrais do processo transfusional: o doador € o
receptor. Para o doador, a triagem previne eventos adversos relacionados a coleta, como reagfes vasovagais,
complicagdes cardiovasculares ou agravamento de condi¢des clinicas preexistentes. Ao identificar situacdes
como anemia, infecgbes agudas, uso de determinados medicamentos ou condigées fisioldgicas especificas, a
triagem evita danos a saude do préprio candidato.

Para o receptor, a triagem tem papel ainda mais critico, pois reduz o risco de transmissdo de doencgas
infecciosas pelo sangue, como HIV, hepatites virais, sifilis, doenga de Chagas e outras infecgdes. Mesmo com
os avangos dos testes laboratoriais, existe 0 chamado “periodo de janela imunolégica”, no qual a infecgéo
pode nao ser detectada. Assim, a entrevista clinica detalhada continua sendo uma barreira indispensavel de
seguranga.

Etapas da triagem clinica
A triagem clinica é composta por trés etapas principais: entrevista, avaliacéo clinica e decisao.

A entrevista clinica é realizada de forma individual, sigilosa e confidencial. Nessa fase, o profissional de
saude coleta informagdes sobre o histérico de saude, comportamentos de risco, habitos de vida, viagens,
procedimentos invasivos, uso de medicamentos e antecedentes pessoais relevantes. A qualidade da entrevista
depende da escuta qualificada, da linguagem clara e da criagcdo de um ambiente de confianga, que permita
respostas verdadeiras.

A avaliacao clinica consiste na verificagao das condigdes fisicas do candidato no momento da doagao. Inclui
a afericao de sinais vitais, como presséo arterial, pulso e temperatura, além da avaliagdo do peso, da condicio
geral de saude e, quando indicado, da dosagem de hemoglobina ou hematdcrito. Essa etapa visa confirmar se
o organismo do candidato suporta a retirada do volume de sangue sem prejuizo a saude.

A decisdao € o momento em que o profissional, com base nas informagdes coletadas, define a aptidao
ou inaptidao do candidato. A decisdo deve seguir rigorosamente os critérios técnicos e normativos vigentes,
podendo resultar em aceitagao, inaptidao temporaria ou inaptidao definitiva. Essa decisao deve ser comunicada
de forma ética, respeitosa e clara ao candidato.
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