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Língua Portuguesa

A interpretação de texto exige a ativação dos conhecimentos preliminares que cada indivíduo detém antes 
de realizar a leitura de num novo texto; além disso, a interpretação tem como pressuposto que a aquisição de 
uma nova informação correlaciona-se com o conteúdo previamente adquirido, proporcionando ampliação do 
saber do leitor. 

Por último, a interpretação do texto tem como objetivo também uma apreciação crítica e individual da leitura 
no novo texto, influenciando o leitor de alguma forma. Para isso, podem ser feitos três tipos de leitura antes de 
se chegar à leitura interpretativa. São eles: leitura prévia, leitura seletiva e leitura analítica.

 ▸ Identificação do sentido global de um texto 
Esse é o objetivo da primeira leitura do texto, que precisa ser realizada sem qualquer intermissão e com 

tranquilidade. No primeiro contato com o texto, é necessário, apenas, identificar as ideias principais, procurando 
entender o sentido global do texto e reconhecer o seu objetivo. Compreender o texto em sua totalidade ou o 
significado de cada palavra não é fundamental nesse momento.

 ▸ Identificação de seus principais tópicos e de suas relações (estrutura argumentativa)
Em uma nova leitura, ficará mais descomplicado fazer a identificação das principais ideias de cada um dos 

parágrafos e entender como o texto se desenvolve (a relação que os diversos conceitos estabelecem entre si). 
Nesse momento, é também fundamental fazer a separação entre fatos e opiniões. Aqui, o leitor deverá distinguir 
de forma clara o que é verdadeiro, comprovável e o objetivo daquilo que é uma mera opinião. É preciso que 
o leitor também possa fazer uma distinção entre as suas próprias ideias e das ideias do autor do texto, sendo 
que as suas não poderão refutar ou prevalecer sobre os conceitos apresentadas no texto. Basicamente, esse 
é o momento de fazer a relação das ideias e dos contextos presentes no texto com o mundo real e verdadeiro.

 ▸ Síntese do texto
Reescrever o texto com suas próprias palavras é uma ótima estratégia para memorização e melhor 

entendimento. Além dos resumos, pode-se fazer esquemas e tópicos, para relacionar as ideias predominantes. 
Em outras palavras, sintetizar é parafrasear todo o conteúdo do texto, fazendo reflexões próprias acerca das 
ideias transmitidas pelo autor.

 ▸ Adaptação e reestruturação do texto para novos fins retóricos
Para uma interpretação mais profunda e acertada, pode-se realizar a análise dos termos e palavras em 

fontes diversas, como propagandas, músicas, provérbios e ditados; analisar as informações em estruturas 
como tabelas, mapas, gráficos e diagramas; usar métodos que auxiliem na diversificação lexical, explorando, 
por exemplo, os sinônimos e os antônimos; fazer atividades jogos e atividades lúdicas, como palavras cruzadas.
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Legislação

CONSTITUIÇÃO DA REPÚBLICA FEDERATIVA DO BRASIL DE 1988
PREÂMBULO

Nós, representantes do povo brasileiro, reunidos em Assembléia Nacional Constituinte para instituir um Estado 
Democrático, destinado a assegurar o exercício dos direitos sociais e individuais, a liberdade, a segurança, o 
bem-estar, o desenvolvimento, a igualdade e a justiça como valores supremos de uma sociedade fraterna, 
pluralista e sem preconceitos, fundada na harmonia social e comprometida, na ordem interna e internacional, 
com a solução pacífica das controvérsias, promulgamos, sob a proteção de Deus, a seguinte CONSTITUIÇÃO 
DA REPÚBLICA FEDERATIVA DO BRASIL.

 ▸ Saúde
A saúde é direito de todos e dever do Estado. Segundo o artigo 197, da Constituição, as ações e os serviços 

de saúde devem ser executados diretamente pelo poder público ou por meio de terceiros, tanto por pessoas 
físicas quanto jurídicas.

A responsabilidade em matéria de saúde é solidária entre os entes federados.

Diretrizes da Saúde:
De acordo com o Art. 198, da CF, as ações e os serviços públicos de saúde integram uma rede regionalizada 

e hierarquizada e constituem um sistema único – o SUS –, organizado de acordo com as seguintes diretrizes:

I – descentralização, com direção única em cada esfera de governo;

II – atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuízo dos serviços 
assistenciais;

III – participação da comunidade.

 ▸ A Saúde e a Iniciativa Privada
Referente ao Artigo 199, da CF, a assistência à saúde é livre à iniciativa privada e instituições privadas 

poderão participar de forma complementar do SUS, segundo diretrizes deste, mediante contrato de direito 
público ou convênio, tendo preferência as entidades filantrópicas e as sem fins lucrativos.
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Noções de Informática

Windows 10
O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da família de sistemas 

operacionais Windows NT. Lançado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de 
melhorias e novidades, como o retorno do Menu Iniciar, a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft 
Edge e a funcionalidade de múltiplas áreas de trabalho. Projetado para ser rápido e seguro, o Windows 10 é 
compatível com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos IoT. 

Principais Características e Novidades
 ▪  Menu Iniciar: O Menu Iniciar, ausente no Windows 8, retorna com melhorias no Windows 10. Ele combina 

os blocos dinâmicos (tiles) do Windows 8 com o design tradicional do Windows 7, permitindo fácil acesso a 
programas, configurações e documentos recentes.

 ▪  Assistente Virtual Cortana: A Cortana é uma assistente digital que permite realizar tarefas por comandos 
de voz, como enviar e-mails, configurar alarmes e pesquisar na web. Este recurso é similar ao Siri da Apple 
e ao Google Assistant.

 ▪  Microsoft Edge: O navegador Edge substituiu o Internet Explorer no Windows 10. Ele é mais rápido e 
seguro, oferecendo recursos como anotações em páginas web e integração com a Cortana para pesquisas 
rápidas.

 ▪  Múltiplas Áreas de Trabalho: Esse recurso permite criar várias áreas de trabalho para organizar melhor 
as tarefas e aplicativos abertos, sendo útil para multitarefas ou organização de projetos.

Instalação do Windows
 ▪  Baixe a ferramenta de criação de mídia no site da Microsoft.

 ▪  Use-a para criar um pendrive bootável com a ISO do Windows.

 ▪  Reinicie o PC e entre na BIOS/UEFI para priorizar o boot pelo pendrive.

 ▪  Na instalação, selecione idioma e versão, depois a partição (formate se necessário).

 ▪  Crie um usuário e siga os passos da configuração inicial.

 ▪  Após finalizar, o Windows estará pronto para uso.
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Conhecimentos Específicos

Triagem clínica na doação de sangue
A triagem clínica é uma etapa fundamental do processo de doação de sangue e integra o conjunto de 

ações destinadas a garantir a qualidade e a segurança do sangue e dos hemocomponentes. Trata-se de um 
procedimento técnico, ético e legal, realizado antes da coleta, com base em normas do Ministério da Saúde e 
da ANVISA, especialmente a RDC nº 34/2014 e normativas correlatas.

Conceito e finalidade da triagem clínica
A triagem clínica na doação de sangue é o processo de avaliação sistematizada do candidato à doação, 

realizado por profissional de saúde capacitado, com o objetivo de identificar condições que possam colocar em 
risco a saúde do doador ou a segurança do receptor.

Esse processo envolve a análise do estado de saúde atual e pregresso do candidato, seus hábitos de vida, 
histórico clínico, uso de medicamentos e possíveis exposições a situações de risco para doenças transmissíveis 
pelo sangue. A finalidade principal da triagem clínica é decidir, de forma técnica e ética, se o candidato está 
apto, inapto temporariamente ou inapto definitivamente para a doação.

Portanto, a triagem não tem caráter punitivo ou discriminatório, mas sim preventivo e protetivo, sendo um 
dos pilares da segurança transfusional.

Importância da triagem para a segurança do doador e do receptor
A triagem clínica é essencial para proteger dois sujeitos centrais do processo transfusional: o doador e o 

receptor. Para o doador, a triagem previne eventos adversos relacionados à coleta, como reações vasovagais, 
complicações cardiovasculares ou agravamento de condições clínicas preexistentes. Ao identificar situações 
como anemia, infecções agudas, uso de determinados medicamentos ou condições fisiológicas específicas, a 
triagem evita danos à saúde do próprio candidato.

Para o receptor, a triagem tem papel ainda mais crítico, pois reduz o risco de transmissão de doenças 
infecciosas pelo sangue, como HIV, hepatites virais, sífilis, doença de Chagas e outras infecções. Mesmo com 
os avanços dos testes laboratoriais, existe o chamado “período de janela imunológica”, no qual a infecção 
pode não ser detectada. Assim, a entrevista clínica detalhada continua sendo uma barreira indispensável de 
segurança.

Etapas da triagem clínica
A triagem clínica é composta por três etapas principais: entrevista, avaliação clínica e decisão.

A entrevista clínica é realizada de forma individual, sigilosa e confidencial. Nessa fase, o profissional de 
saúde coleta informações sobre o histórico de saúde, comportamentos de risco, hábitos de vida, viagens, 
procedimentos invasivos, uso de medicamentos e antecedentes pessoais relevantes. A qualidade da entrevista 
depende da escuta qualificada, da linguagem clara e da criação de um ambiente de confiança, que permita 
respostas verdadeiras.

A avaliação clínica consiste na verificação das condições físicas do candidato no momento da doação. Inclui 
a aferição de sinais vitais, como pressão arterial, pulso e temperatura, além da avaliação do peso, da condição 
geral de saúde e, quando indicado, da dosagem de hemoglobina ou hematócrito. Essa etapa visa confirmar se 
o organismo do candidato suporta a retirada do volume de sangue sem prejuízo à saúde.

A decisão é o momento em que o profissional, com base nas informações coletadas, define a aptidão 
ou inaptidão do candidato. A decisão deve seguir rigorosamente os critérios técnicos e normativos vigentes, 
podendo resultar em aceitação, inaptidão temporária ou inaptidão definitiva. Essa decisão deve ser comunicada 
de forma ética, respeitosa e clara ao candidato.
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