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AVISO
IMPORTANTE:

Este &€ um Material de Demonstracdo!

Este arquivo &€ apenas uma amostra do conteudo
completo da Apostila. Aqui vocé encontrard
algumas pdginas selecionadas para que possa
conhecer a qualidade, estrutura e metodologia do
nosso material. No entanto, esta ndo é a apostila
completa.

POR QUE INVESTIR
NA APOSTILA COMPLETA?

% Conteudo totalmente alinhado ao edital

* Teoria clara, objetiva e sempre atualizada
x Diferentes praticas que otimizam seus estudos

Ter o material certo em mdos transforma sua preparagéo e
aproxima vocé da APROVACAO.

x Garanta agora o acesso completo e aumente suas chances de aprovagdo:
https://www.maxieduca.com.br
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Lingua Portuguesa

A compreenséo e a interpretacao de textos sdo habilidades essenciais para que a comunicagao alcance seu
objetivo de forma eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos, propagandas ou imagens,
€ necessario que o leitor seja capaz de entender o conteudo proposto e, além disso, atribuir significados mais
amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreenséo e interpretacdo, bem como reconhecer que
um texto pode ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido por imagens, simbolos ou outros
elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem explicita, ou seja, captar o que esta diretamente
apresentado. Ja a interpretagdo vai além da compreensao, exigindo que o leitor utilize seu repertério pessoal
e conhecimentos prévios para gerar um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses dois
processos € essencial nao apenas para a leitura cotidiana, mas também para o desempenho em provas e
concursos, onde a analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distincdo entre compreensao e interpretacdo € crucial, pois permite ao leitor ir além do que esta
explicito, alcancando uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensao de um texto é o ponto de partida para qualquer analise textual. Ela representa o processo de
decodificagao da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair informagbes diretamente do conteudo
apresentado pelo autor, sem a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos. Quando
compreendemos um texto, estamos simplesmente absorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo
os elementos essenciais da comunicagao, como o tema , os fatos e os argumentos centrais.

» A Compreensao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou falada como principal meio de comunicagao, a
compreensdo passa pela habilidade de ler com atencéo e reconhecer as estruturas linguisticas. Isso inclui:

* Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no texto é fundamental. Palavras desconhecidas
podem comprometer a compreensao, tornando necessario o uso de dicionarios ou ferramentas de pesquisa
para esclarecer o significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em frases e paragrafos também influencia o
processo de compreensdo. Sentengas complexas, inversdes sintaticas ou o uso de conectores como
conjungdes e preposig¢des requerem atencao redobrada para garantir que o leitor compreenda as relagdes
entre as ideias.

= Coesao e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da compreensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias
estdo bem conectadas, e a coeréncia se refere a logica interna do texto, onde as ideias se articulam de
maneira fluida e compreensivel.

] Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige a decodificacdo de todas essas estruturas.
E a partir dessa leitura atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o contetdo proposto pelo
autor de forma plena.

» A Compreensao em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensao se estende aos textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens,
graficos ou outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem. Exemplos de textos nao-verbais
incluem obras de arte, fotografias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.
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Matematica

O agrupamento de termos ou elementos que associam caracteristicas semelhantes € denominado conjunto.
Quando aplicamos essa ideia a matematica, se os elementos com caracteristicas semelhantes sao nimeros,
referimo-nos a esses agrupamentos como conjuntos numéericos.

Em geral, os conjuntos numéricos podem ser representados graficamente ou de maneira extensiva, sendo
esta ultima a forma mais comum ao lidar com operag¢des matematicas. Na representacao extensiva, os numeros
séo listados entre chaves {}. Caso o conjunto seja infinito, ou seja, contenha uma quantidade incontavel de
numeros, utilizamos reticéncias apos listar alguns exemplos.

Exemplo: N={0, 1, 2, 3, 4, ...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois sdo os mais utilizados em problemas e questdes
durante o estudo da Matematica. Esses conjuntos sdo os Naturais, Inteiros, Racionais, Irracionais e Reais.

CoNJUNTO DOs NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos numeros naturais € simbolizado pela letra N e compreende os numeros utilizados para
contar e ordenar. Esse conjunto inclui o zero e todos os nimeros positivos, formando uma sequéncia infinita.

Em termos matematicos, os numeros naturais podem ser definidos como N = {0, 1, 2, 3, 4, 5,6, ...}
O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em subconjuntos:

*N*={1, 2, 3, 4...} ou N* = N - {0}: conjunto dos niumeros naturais nao nulos, ou sem o zero.

*Np ={0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos numeros naturais pares.

*Ni={1, 3,5, 7..}, em que n € N: conjunto dos nimeros naturais impares.

= P={2, 3, 5, 7..}: conjunto dos niumeros naturais primos.

» Operagoes com Numeros Naturais

7

Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas duas operagdes fundamentais: adicdo e
multiplicagéo.

Adicao
A primeira operagao essencial da Aritmética tem como objetivo reunir em um unico numero todas as unidades
de dois ou mais numeros.

Exemplo: 6 + 4 = 10, onde 6 e 4 s&o as parcelas e 10 é a soma ou o total.

Subtragao

E utilizada quando precisamos retirar uma quantidade de outra; é a operacao inversa da adicéo. A subtracéo
é valida apenas nos numeros naturais quando subtraimos o maior numero do menor, ou seja, quando quando
a-b talque a = b.

Exemplo: 200 — 193 = 7, onde 200 € o Minuendo, o 193 Subtraendo e 7 a diferenca.

Obs.: 0 minuendo também € conhecido como aditivo e o subtraendo como subtrativo.
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Conhecimentos Especificos

O Agente Comunitario de Saude (ACS) desempenha um papel fundamental na Estratégia Saude da Familia
(ESF), sendo um elo vital entre a comunidade e o Sistema Unico de Saude (SUS). O ACS ¢ o profissional
de saude que, por estar inserido na propria comunidade em que atua, conhece de perto as necessidades,
caracteristicas e desafios locais, o que lhe permite atuar de forma mais efetiva na promogédo da saude e
prevencao de doencas. A proximidade do ACS com as familias e sua capacidade de criar vinculos de confianca
tornam esse profissional essencial para o sucesso das agdes de saude publica implementadas pela ESF.

A Estratégia Saude da Familia € uma das principais politicas de saude publica do Brasil, focada na
reorganizacao da atencdo basica e na garantia de um cuidado integral, continuo e humanizado. Implementada
a partir dos anos 1990, a ESF visa promover a saude e prevenir doengas, ao invés de apenas tratar condigdes ja
estabelecidas. Nesse contexto, o ACS assume muiltiplas fungdes que vao desde o cadastramento das familias
até a identificagao de riscos e a mobilizagdo comunitaria para a adogao de habitos saudaveis.

Funcoes e Atividades do ACS

O papel do ACS na ESF ¢é multifacetado, abrangendo uma ampla gama de atividades que visam melhorar a
saude da comunidade. Entre as fungbes mais importantes estdo o cadastramento e mapeamento das familias,
as visitas domiciliares, a promog¢ao da saude e educagdo, a identificagcdo de riscos e vulnerabilidades, a
participacao na vigilancia em saude e a articulagao com a equipe da ESF.

= Cadastramento e Mapeamento das Familias:

O cadastramento das familias € uma das primeiras tarefas realizadas pelo ACS e constitui a base para
todas as agdes subsequentes. Esse processo envolve a coleta de informagdes detalhadas sobre a composicao
familiar, condicdes de moradia, saneamento basico, acesso a educacgao, renda, e, principalmente, o estado
de saude de cada membro da familia. O ACS também mapeia a area de atuagao, identificando os principais
determinantes sociais de saude, como falta de acesso a servigos basicos, que podem influenciar diretamente
0 bem-estar das pessoas.

Esses dados séo essenciais para a elaboragdo de um diagndstico de saude da comunidade, que orienta
o planejamento das acbes da equipe de saude da familia. O cadastramento também permite identificar
grupos vulneraveis, como gestantes, criangas, idosos e pessoas com doencgas crbénicas, que necessitam de
acompanhamento mais proximo.

= Visitas Domiciliares:

As visitas domiciliares sdo a espinha dorsal do trabalho do ACS. Durante essas visitas, o ACS acompanha o
estado de saude das familias, oferece orientagcdes sobre cuidados preventivos, verifica a adesao a tratamentos
médicos e identifica precocemente possiveis riscos a saude. Essas visitas néo se limitam a uma abordagem
clinica; elas envolvem uma compreensao holistica da saude, que considera as condi¢gdes de vida, o ambiente
domeéstico, as relagdes familiares e as dificuldades sociais enfrentadas pelos moradores.

A frequéncia das visitas € ajustada de acordo com as necessidades especificas de cada familia. Por
exemplo, familias com membros acamados, gestantes de alto risco ou criangas com deficiéncia podem receber
visitas mais frequentes. O ACS também orienta sobre a utilizagdo correta de medicamentos, a importancia da
vacinacao, cuidados com a higiene pessoal e do lar, e a adog¢ao de habitos alimentares saudaveis.
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