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AVISO
IMPORTANTE:

Este &€ um Material de Demonstracdo!

Este arquivo € apendas uma amostra do conteudo
completo da Apostila. Aqui vocé encontrard
algumas pdginas selecionadas para que possa
conhecer a qualidade, estrutura e metodologia do
nosso material. No entanto, esta ndo é a apostila
completa.

POR QUE INVESTIR
NA APOSTILA COMPLETA?

x Conteudo totalmente alinhado ao edital

b 4 . 5w .
Teoria clara, objetiva e sempre atualizada
% Diferentes praticas que otimizam seus estudos

Ter o material certo em mdos transforma sua preparagéo e
aproxima vocé da APROVACAO.

x Garanta agora o acesso completo e aumente suas chances de aprovagdo:
https://www.maxieduca.com.br
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Rede Sarah - RJ
Técnico de Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Interpretacdo e compreensao de texto
Organizacao estrutural dos textos
Marcas de textualidade: coesdo, coeréncia e intertextualidade

Modos de organizacao discursiva: descri¢cdo, narragdo, exposicao, argumentacao
e injuncgéao; caracteristicas especificas de cada modo. Tipos textuais: informativo,
publicitéario, propagandistico, normativo, didatico e divinatorio; caracteristicas
especificas de cada tipo

Textos literarios e néao literarios

Tipologia da frase portuguesa. Estrutura da frase portuguesa: operacdes de
deslocamento, substituicdo, modificagcao e correcao. roblemas estruturais das frases.
Organizacao sintatica das frases: termos e oragdes. Ordem direta e inversa

Norma culta

Pontuacgéo e sinais graficos

Tipos de discurso

Registros de linguagem

Fung¢des da linguagem. Elementos dos atos de comunicagao
Estrutura e formacao de palavras

Formas de abreviacao

Classes de palavras; os aspectos morfolégicos, sintaticos, semanticos e textuais de
substantivos, adjetivos, artigos, numerais, pronomes, verbos, advérbios, conjungdes
e interjeicbes

Os modalizadores

Semantica: sentido préprio e figurado; antdnimos, sindnimos, parébnimos e
hiperénimos. Polissemia e ambiguidade

Os dicionarios: tipos

A organizagdo de verbetes

Vocabulario: neologismos, arcaismos, estrangeirismos;
Latinismos

Ortografia
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Acentuagéao grafica
A crase

Questoes

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Etica e Iegi§lagéo em enfermagem. Lei do exercicio profissional em enfermagem e
Caodigo de Etica Profissional em Enfermagem

Fundamentos basicos de enfermagem

Sinais vitais: seguindo a variagdo de acordo com a faixa etaria, nomenclaturas e
fatores correlatos; Dados antropométricos e seu uso na assisténcia de enfermagem..

Controle hidrico

Higiene, conforto, seguranca e bem-estar do paciente
Preparo e coleta de materiais para exames
Cuidados de enfermagem na admissao, transferéncia, alta e 6bito do paciente

Tipos de dieta e cuidados de enfermagem quando em uso de sondas nasogastrica,
nasoentérica e gavagem

Administracdo de medicamentos: principios da administracdo de medicamentos,

dosagem, classificagao, calculo, vias de administragéo e risco ao paciente
Oxigenoterapia

Assisténcia de enfermagem as necessidades de eliminagao urinaria e fecal
Cuidados de enfermagem a pacientes com lesbes de pele

O papel do técnico de enfermagem na Sistematizagao de Assisténcia de
Enfermagem/Processo de Enfermagem

Controle de infecgao e biosseguranca. Conceituagao de colonizagao, contaminagao,
infeccao comunitaria e infec¢ao hospitalar; Descricdo das precaucdes padrao e das
precaug¢oes baseadas no modo de transmissao de doencgas; Higienizagao das maos;
Uso de equipamentos de protecéo individual

Enfermagem médico-cirurgica; Assisténcia cirurgica ao paciente pelo técnico

de enfermagem no periodo transoperatdrio: pré-operatério imediato e mediato

- recepgao e preparo do paciente; intraoperatério - assisténcia de enfermagem
cirurgica ao paciente pelo circulante e instrumentador na sala operatéria e sua
transferéncia; pds-operatério imediato e mediato - recuperagao anestésica e
recuperacgao cirurgica; Boas praticas de seguranga do paciente no centro cirurgico.....
Atuacao do técnico de enfermagem na assisténcia aos pacientes com enfermidades
que envolvem os sistemas neuroldgico, digestério, cardiovascular, respiratério, renal,
geniturinério, enddcrino, ortopédico e hematoldgico
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Central de material e esterilizagdo; Conceito de assepsia, higienizagao, desinfeccao,
antissepsia e esterilizacdo de materiais; Meios e métodos de esteriliza¢do; Processo
de limpeza, sele¢éo, acondicionamento, esterilizacéo e distribuicdo de material
estéril

Enfermagem em saude coletiva; Vigilancia sanitaria, vigilancia epidemiolégica,
doencas transmissiveis, doencgas infecciosas, parasitarias e doencgas crénicas
Doencas cronicas

Sistema Unico de Saude (SUS)

Enfermagem em saude da crianga; Crescimento e desenvolvimento da crianga;
Aleitamento materno e alimentacéo artificial; Assisténcia de enfermagem a crianga
com desidratacdo, doencas da pele e mucosa, problemas gastrointestinais e
respiratorios

Assisténcia de enfermagem ao paciente critico; Emergéncias clinicas e traumaticas;
Envenenamento e intoxicagao; Ressuscitacdo cardiopulmonar; choques
hemorragico, cardiaco, hipertensivo, séptico; edema agudo de pulmao, crise
convulsiva e crise hipertensiva

Enfermagem em saude da pessoa idosa; Cuidados de enfermagem a pessoa

idosa no caso de enfermidades que envolvam os sistemas neuroldgico, digestério,
cardiovascular, respiratorio, renal, geniturinario, endécrino, ortopédico, hematolégico,
tegumentar; Envelhecimento saudavel; Autonomia e independéncia da pessoa idosa;
Internacéo da pessoa idosa

Questodes
Gabarito
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Lingua Portuguesa

Compreender um texto nada mais é do que analisar e decodificar o que de fato esta escrito, seja das frases
ou de ideias presentes. Além disso, interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao co-
nectar as ideias do texto com a realidade.

A compreensao basica do texto permite o entendimento de todo e qualquer texto ou discurso, com base na
ideia transmitida pelo conteudo. Ademais, compreender relagdes semanticas € uma competéncia imprescindi-
vel no mercado de trabalho e nos estudos.

A interpretacao de texto envolve explorar varias facetas, desde a compreensao basica do que esta escrito
até as analises mais profundas sobre significados, intengdes e contextos culturais. No entanto, Quando nao
se sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando nao sé o desenvolvimento
profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se extrair os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso
auxiliara na compreensao do conteudo exposto, uma vez que ¢é ali que se estabelecem as relagdes hierarquicas
do pensamento defendido, seja retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos nao
costumam conceder espaco para divagacdes ou hipéteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se
atentar as ideias do autor, o que nao implica em ficar preso a superficie do texto, mas é fundamental que nao
se criem suposi¢des vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagcao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza
o raciocinio e a interpretacdo. Ademais, a leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos especificos,
aprimora a escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de inumeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuida-
mo-nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente. Interpretar
exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que nao foram observados previamente.

Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais presentes em
cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreensao do contetdo exposto. Lembre-se de que os paragrafos
nao estao organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleatéria, se estdo no lugar que estao, é
porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao hierarquica do pensamento defendido; retomando
ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam
conceder espaco para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater as
ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Ler com atengao é um exercicio que deve ser praticado a exaustdo, assim como uma técnica, que fara de
nos leitores proficientes.

Diferenca entre compreensao e interpretacao

A compreenséo de um texto envolve realizar uma analise objetiva do seu conteudo para verificar o que esta
explicitamente escrito nele. Por outro lado, a interpretacdo vai além, relacionando as ideias do texto com a re-
alidade. Nesse processo, o leitor extrai conclusbées subjetivas a partir da leitura.
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Conhecimentos Especificos

A ética é um conjunto de normas de condutas inerentes a uma sociedade, e que nas sociedades modernas,
a partir da reflexao filosofica, ética ou filosofia moral, o conjunto de normas € racionalizado, isto €, sdo explici-
tados os valores e razdes da sua validade?.

Para instituir valores ou critérios éticos para o estabelecimento de normas morais, podem ser utilizados
diferentes fundamentos, em relacéo a reflexao moderna sobre a ética.

Uma empresa, enquanto instituicdo social, €, no nosso caso, huma sociedade pluralista e democréatica,
pode também adotar diferentes critérios para definir seus valores éticos e, consequentemente, as normas de
conduta que deverao ser respeitadas pelos que nela trabalham. Sua identidade, ou sua imagem, no entanto,
depende dos critérios que adota e pratica, o que a tornara confiavel ou ndo no meio social.

O mesmo raciocinio pode ser adotado em relacdo as pessoas que formam uma empresa, pois elas, en-
quanto sujeito ético, isto €, enquanto capazes de compreender as normas necessarias para o bom ambiente
de trabalho e, consequentemente, de assumir voluntariamente uma postura em relacdo a essa empresa na
qual decidiram ou conseguiram trabalhar, também podem, a partir de sua consciéncia e liberdade, adotar uma
postura que nao seja condizente com o que delas se espera.

POSTURA PROFISSIONAL

A ética profissional esta ligada a postura que se espera de um profissional, no exercicio de uma determinada
tarefa ou profissao. Ou seja, € a conduta que o individuo deve observar em sua atividade, no sentido de valori-
zar a profissdo ou atividade laboral e bem servir aos que dela dependem.

Esse aspecto da vida profissional é tdo importante que as profissées regulamentadas criam um cdédigo de
ética profissional, ou seja, um conjunto de normas que devera ser observado pelas pessoas que exercerem a
profissao. O codigo prevé, inclusive, penalidades para a ndo observancia das normas, que podem culminar com
a cassacao do direito de exercer a profissao.

Os coédigos de ética profissional também sdo chamados de cddigos deontoldgicos, palavra que deriva do
grego deon, que significa o que deve ser feito. O cddigo deontoldgico € o conjunto dos deveres exigidos no
exercicio de uma determinada profissdao, que se expressara em obrigagdes profissionais, ou seja, 0 que um
profissional deve fazer e o que ele nao pode fazer no exercicio da profissao.

FORMAGAO DO PERFIL PROFISSIONAL ETICO

Em geral, durante o processo de formacao profissional, principalmente quando o estudante tem contato com
o mundo do trabalho, ele toma conhecimento de que o perfil ético € um dos grandes critérios das empresas
para a selegao de profissionais.

Por isso, é de fundamental importancia que a escola ou o curso de formacgao profissional propicie ao candi-
dato a uma nova vaga no mundo do trabalho uma formagao sélida na area de ética.

Tal formacao, no entanto, ndo pode se dar somente no nivel teérico, mas, sobretudo no nivel pratico. E na
condescendéncia ou ndo em relagdo aos comportamentos antiéticos do estudante, principalmente em relacao
as pequenas normas que fazem o dia a dia da escola e, por conseguinte, o dia a dia da formagao, como por
exemplo, a pontualidade, a assiduidade, a responsabilidade em relagc&o aos prazos estabelecidos, o0 empenho
nas tarefas empreendidas, a solidariedade com os colegas, que podera se estruturar ou ndo uma base mais
so6lida de formacao moral profissional.

O processo de formacao € o momento de o aluno refletir e dialogar com colegas sobre as necessidades do
mundo do trabalho.

1 http://www.nre.seed.pr.gov.br/arquivos/File/guarapuava/eudcacao_profissional/etica_prof2.pdf
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