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AVISO
IMPORTANTE:

Este &€ um Material de Demonstracdo!

Este arquivo € apendas uma amostra do conteudo
completo da Apostila. Aqui vocé encontrard
algumas pdginas selecionadas para que possa
conhecer a qualidade, estrutura e metodologia do
nosso material. No entanto, esta ndo é a apostila
completa.

POR QUE INVESTIR
NA APOSTILA COMPLETA?

x Conteudo totalmente alinhado ao edital

b 4 . 5w .
Teoria clara, objetiva e sempre atualizada
% Diferentes praticas que otimizam seus estudos

Ter o material certo em mdos transforma sua preparagéo e
aproxima vocé da APROVACAO.

x Garanta agora o acesso completo e aumente suas chances de aprovagdo:
https://www.maxieduca.com.br
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Prefeitura de Catanduva - SP

Nutricionista

LINGUA PORTUGUESA

Leitura, compreenséo e interpretacdo de textos de diferentes géneros e esferas
discursivas, com identificacao de ideias principais e secundarias, inferéncia de
informag@es implicitas e relagdes intertextuais

Tipologia e géneros textuais, com destaque para textos narrativos, descritivos,
dissertativos, argumentativos, injuntivos, técnico-cientificos, académicos e
jornalisticos

Ortografia e acentuagao grafica conforme o Acordo Ortografico vigente, incluindo uso
do hifen

Palavras homénimas e parénimas
Pontuagéo e seus efeitos de sentido

Classes gramaticais e seu funcionamento no texto; flexdo e emprego de
substantivos, adjetivos, pronomes e verbos; tempos, modos e vozes verbais

Concordancia verbal e nominal
Regéncia verbal e nominal, incluindo o uso da crase
Organizacao do periodo simples e composto

Coeséao e coeréncia textual, operadores argumentativos, clareza, conciséo e
organizacao logica do discurso

Aspectos semanticos e estilisticos da linguagem, como denotagéo, conotagéo,
sinonimia, antonimia, ambiguidade, polissemia

Variacéo linguistica
Questbes
Gabarito

INFORMATICA

Conceitos basicos de informatica, hardware e software; componentes de
computadores e periféricos de entrada, saida e armazenamento

Sistema operacional Windows, gerenciamento de arquivos e pastas

Editor de textos, planilhas eletrénicas e apresentac¢des (pacote Microsoft Office ou
equivalente), com edigao, formatagéo, uso de tabelas, graficos e formulas basicas ....

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.
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Internet e correio eletrénico, navegacgao segura, pesquisa de informacdes, envio e
recebimento de mensagens e anexos

Nocbes de seguranga da informagao, cuidados com senhas, virus, malware, phishing
e boas praticas de uso

Questbes
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Sistema Unico de Saude — SUS: principios, diretrizes e organizacio
Atencao Basica em saude

Vigilancia em saude e epidemiologia nutricional

Fundamentos da alimentacg&o e nutricdo; Grupos de alimentos e nutrientes
Planejamento e avaliacdo de dietas normais

Necessidades nutricionais ao longo do ciclo de vida

Principios gerais de dietoterapia

Técnica dietética e higiene dos alimentos

Seguranca alimentar e nutricional

Nutricdo em saude publica; Programas e politicas de alimentacéo e nutricdo
Educacao alimentar e nutricional

Etica profissional do nutricionista

Questbes

Gabarito

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.
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Lingua Portuguesa

Compreender um texto nada mais € do que analisar e decodificar o que de fato esta escrito, seja das frases
ou de ideias presentes. Além disso, interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade.

A compreensao basica do texto permite o entendimento de todo e qualquer texto ou discurso, com base na
ideia transmitida pelo conteudo. Ademais, compreender relacdes semanticas € uma competéncia imprescindivel
no mercado de trabalho e nos estudos.

A interpretacao de texto envolve explorar varias facetas, desde a compreensao basica do que esta escrito
até as analises mais profundas sobre significados, intengdes e contextos culturais. No entanto, Quando nao
se sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando nao sé o desenvolvimento
profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se extrair os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso
auxiliara na compreensao do conteldo exposto, uma vez que € ali que se estabelecem as relagcbes hierarquicas
do pensamento defendido, seja retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos nao
costumam conceder espaco para divagacdes ou hipéteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se
atentar as ideias do autor, o que nao implica em ficar preso a superficie do texto, mas é fundamental que nao
se criem suposicoes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretacao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza
o raciocinio e a interpretacdo. Ademais, a leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos especificos,
aprimora a escrita.

Uma interpretagdo de texto assertiva depende de inimeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-
nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente. Interpretar exige
paciéncia e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que nao foram observados previamente.

Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais presentes em
cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreensao do contetdo exposto. Lembre-se de que os paragrafos
nao estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleatéria, se estdo no lugar que estao, é
porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao hierarquica do pensamento defendido; retomando
ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam
conceder espaco para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater as
ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Ler com atengéo é um exercicio que deve ser praticado a exaustdo, assim como uma técnica, que fara de
nos leitores proficientes.
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Informatica

Hardware

O hardware sao as partes fisicas de um computador. Isso inclui a Unidade Central de Processamento (CPU),
unidades de armazenamento, placas mée, placas de video, memoria, etc.. Outras partes extras chamados
componentes ou dispositivos periféricos incluem o mouse, impressoras, modems, scanners, cameras, etc.

Para que todos esses componentes sejam usados apropriadamente dentro de um computador, é necessario
que a funcionalidade de cada um dos componentes seja traduzida para algo pratico. Surge entdo a fungéo
do sistema operacional, que faz o intermédio desses componentes até sua funcgéo final, como, por exemplo,
processar os calculos na CPU que resultam em uma imagem no monitor, processar os sons de um arquivo
MP3 e mandar para a placa de som do seu computador, etc. Dentro do sistema operacional vocé ainda tera os
programas, que dao funcionalidades diferentes ao computador.

Gabinete

s

Também conhecido como torre ou caixa, € a estrutura que abriga 0s componentes principais de um
computador, como a placa-mae, processador, memaria RAM, e outros dispositivos internos. Serve para proteger
e organizar esses componentes, além de facilitar a ventilacao.

Gabinete

Processador ou CPU (Unidade de Processamento Central)

E o cérebro de um computador. E a base sobre a qual é construida a estrutura de um computador. Uma
CPU funciona, basicamente, como uma calculadora. Os programas enviam calculos para o CPU, que tem um
sistema proprio de “fila” para fazer os calculos mais importantes primeiro, e separar também os calculos entre
os nucleos de um computador. O resultado desses calculos é traduzido em uma agao concreta, como por
exemplo, aplicar uma edicdo em uma imagem, escrever um texto e as letras aparecerem no monitor do PC, etc.
A velocidade de um processador esta relacionada a velocidade com que a CPU é capaz de fazer os calculos.
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Conhecimentos Especificos

O Sistema Unico de Saude (SUS) é reconhecido como um dos maiores e mais complexos sistemas de
saude publica do mundo. Criado pela Constituicdo Federal de 1988, o SUS tem como base o principio de que a
saude é um direito de todos e um dever do Estado. Esse marco legal estabeleceu um modelo que visa garantir
0 acesso universal e gratuito a servicos de saude, abrangendo desde a atengao basica até procedimentos de
alta complexidade.

No entanto, garantir que um sistema dessa magnitude funcione de maneira eficiente ndo é uma tarefa
simples. A gestao do SUS envolve a coordenagdo de milhares de unidades de saude, a administragdo de
grandes volumes de recursos financeiros e humanos, além de lidar com as demandas e necessidades de uma
populacao diversa e extensa como a brasileira. Para isso, é essencial que os principios e diretrizes do sistema
sejam observados com rigor, permitindo que a saude publica atenda suas finalidades com qualidade e equidade.

A gestao do SUS é um tema central para aqueles que buscam compreender como se da o funcionamento
dos servigos de saude no Brasil, especialmente no contexto de concursos publicos. Conhecer sua estrutura
organizacional, as formas de financiamento, os mecanismos de controle e avaliagdo, bem como os desafios
enfrentados pelo sistema, é fundamental para entender como ele opera e como pode ser melhorado.

PRINCiPIOS E DIRETRIZES DO SUS

O Sistema Unico de Saltde (SUS) é regido por uma série de principios e diretrizes que orientam sua
organizacao e funcionamento. Esses elementos fundamentais foram estabelecidos pela Constituicdo Federal
e pela Lei Organica da Saude (Lei n° 8.080/1990), com o intuito de garantir que o sistema seja capaz de
atender as necessidades de saude da populagdo de maneira justa e eficaz. A compreensao desses principios
€ essencial para entender como o SUS é gerido e como ele busca assegurar o direito a saude.

» Principios Doutrinarios

Os principios doutrinarios sao aqueles que orientam o conceito e os objetivos fundamentais do SUS. Eles
estabelecem as bases éticas e filoséficas que guiam a prestacao de servicos de saude no Brasil. Os trés
principais principios doutrinarios do SUS séo:

Universalidade:

Esse principio determina que todos os cidaddos tém direito ao acesso aos servicos de saude,
independentemente de sua condi¢do socioecondmica, idade ou localizagao geografica. A universalidade implica
gue o SUS deve estar disponivel para todos, sem discriminagéo, garantindo a saide como um direito humano
basico.

Integralidade:

Aintegralidade refere-se a oferta de cuidados de saude de forma completa, ou seja, levando em conta todos
0s aspectos das necessidades de saude dos individuos. Esse principio visa garantir que os servi¢cos prestados
nao sejam fragmentados, mas abordem as diversas dimensdes da saude, desde a prevencao até a reabilitacao,
considerando o individuo como um todo.

Equidade:

Diferente de igualdade, a equidade implica que os recursos e servigos de salude devem ser distribuidos
de acordo com as necessidades especificas de cada individuo ou grupo. A ideia € que aqueles que mais
necessitam de cuidados, como populagdes vulneraveis, tenham prioridade no acesso aos servicos. Isso busca
corrigir as desigualdades sociais e regionais no acesso a saude.
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GOSTOU DESSE

MATERIAL?

A versdo [V TIN5 7 é o passo

decisivo para vocé finalmente

alcancar a aprovacao e mudar sua vida.
Ative agora seu DESCONTO ESPECIAL!

QUERO MINHA APROVACAO!
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