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AVISO
IMPORTANTE:

Este &€ um Material de Demonstracdo!

Este arquivo € apendas uma amostra do conteudo
completo da Apostila. Aqui vocé encontrard
algumas pdginas selecionadas para que possa
conhecer a qualidade, estrutura e metodologia do
nosso material. No entanto, esta ndo é a apostila
completa.

POR QUE INVESTIR
NA APOSTILA COMPLETA?

x Conteudo totalmente alinhado ao edital

b 4 . 5w .
Teoria clara, objetiva e sempre atualizada
% Diferentes praticas que otimizam seus estudos

Ter o material certo em mdos transforma sua preparagéo e
aproxima vocé da APROVACAO.

x Garanta agora o acesso completo e aumente suas chances de aprovagdo:
https://www.maxieduca.com.br
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SUMARIO
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Nutricionista - Analista de Projetos Navais

LINGUA PORTUGUESA

Leitura e compreenséo de textos variados

Modos de organizacao do discurso: descritivo, narrativo, argumentativo, injuntivo,
expositivo e dissertativo

Géneros do discurso: definicdo, reconhecimento dos elementos basicos

Coesdo e coeréncia: mecanismos, efeitos de sentido no texto

Relacao entre as partes do texto: causa, consequéncia, comparacgdo, conclusao,
exemplificacdo, generalizagao, particularizacao

Conectivos: classificagao, uso, efeitos de sentido

Transitividade verbal e nominal

Estrutura, classificagao e formacgao de palavras

Funcgdes e classes de palavras

Flexao nominal e verbal; Verbos: pessoa, nimero, tempo e modo; Vozes verbais
Acentuagéao grafica

Ortografia

Regéncia verbal e nominal

Pronomes: emprego, formas de tratamento e colocagéo

Figuras de linguagem

Funcdes da linguagem

Gradacao e énfase

Sinénimos, anténimos, parénimos e homénimos

Pontuagao: regras e efeitos de sentido; Recursos graficos: regras, efeitos de sentido. 64
Sintaxe do Periodo Simples; Coordenacgao e subordinagao

Questbes
Gabarito

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.


https://www.maxieduca.com.br/apostilas/emgepron-analista-projetos-navais-nutricionista?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-MX-085JN-26-EMGEPRON-NUTRI

SUMARIO
RACIOCINIO LOGICO

Raciocinio Ié6gico numérico: Resolugéo de problemas envolvendo numeros reais
Multiplos e divisores

Conjuntos

Porcentagem

Médias

Proporcionalidade direta e indireta

Padrées em sequéncias numéricas, de letras, de palavras e figuras

Raciocinio Légico: Proposi¢des. Conectivos. Negagao. Tabela-verdade. Equivaléncia
e implicacao légica. Estruturas Légicas. Condicdo necessaria e suficiente

Argumentacéo logica. Silogismos
Problemas de contagem: Principio Aditivo e Principio Multiplicativo. Arranjos.
Combinacgbes. Permutagoes

Probabilidade: Probabilidade da unido de dois eventos. Probabilidade condicional.
Probabilidade de eventos independentes

Questbes
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Bases da nutrigdo humana: anatomofisiologia do aparelho digestivo e glandulas
anexas; Nutricdo normal: definicdo, fundamentacao e caracteristicas da dieta normal
€ de suas MOdIfiICACOES. .....ccoee i, 1

Alimentagao e nutricdo nos diferentes grupos etarios, nos estresses fisioldgicos e
para os grupos nutricionalmente vulneraveis

Alimentos: caracteristicas organolépticas, fisico-quimicas, nutricionais e higiénico-
sanitarias

Grupos de alimentos, critérios e aplicabilidade; Aquisicao, sele¢cao, armazenamento,
conservagao e destino final dos alimentos

Método de avaliagao e efeitos das diversas modalidades de armazenamento, pré-
preparo, preparo e conservagao da qualidade nutricional

Fatores de conservagao, correcédo e absorgao

Higiene e sanitizagdo dos alimentos, utensilios e equipamentos

Doencas veiculadas por alimentos

Nutricdo aplicada: patologia da nutricao e dietoterapia nas doencgas nutricionais
Planejamento e operacionalizagdo de cardapios
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Planejamento fisico, funcional, organiza¢ao, gerenciamento, administragao, controle
e avaliagao de recursos humanos, financeiros e de materiais

Pontos criticos de controle da qualidade higiénico-sanitaria das refei¢des produzidas,
em especial nas Unidades de Terapia Intensiva

Conceito de Saude Publica e saude coletiva

A organizacdo do sistema de saude no Brasil e a construgdo do Sistema Unico de
Saude (SUS) - principios, diretrizes e arcabougo legal; Controle Social no SUS; Lei
Orgéanica da Saude-Lei n. 8.080/1990 e n. 8.142/1990

Constituicdo Federal artigos de 194 a 200

Determinantes sociais da saude

Sistemas de Informacio em Saude

O pacto pela Saude

Acdes de atengao a vigilancia em saude

Direitos e deveres (Lei n. 1.102, de 10 de outubro de 1990)
Etica Profissional
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Gabarito
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Lingua Portuguesa

DIFERENGA ENTRE COMPREENSAO E INTERPRETAGAO

A compreenséo e a interpretagio de textos sdo habilidades interligadas, mas que apresentam diferencas
claras e que devem ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em contextos de provas e
concursos publicos.

Compreensao refere-se a habilidade de entender o que o texto comunica de forma explicita. E a identificacdo
do conteudo que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um esforgo de interpretagdo mais
aprofundado. Ao compreender um texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e paragrafos,
buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo que esta sendo dito. Ou seja, a compreensao € o processo
de absorver as informagdes que estdo na superficie do texto, sem precisar buscar significados ocultos ou
inferéncias.

Exemplo de compreensao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a compreensao dessa frase nos leva a concluir apenas
o que esta claramente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretacao envolve a leitura das entrelinhas, a busca por sentidos implicitos e o esforgo
para compreender o que nao esta diretamente expresso no texto. Essa habilidade requer do leitor uma analise
mais profunda, considerando fatores como contexto, intengdes do autor, experiéncias pessoais e conhecimentos
prévios. A interpretacao é a construgao de significados que vao além das palavras literais, e isso pode envolver
deduzir informacgdes nao explicitas, perceber ironias, analogias ou entender o subtexto de uma mensagem.

Exemplo de interpretagao:

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a interpretacao permite deduzir que Jorge provavelmente
parou de fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusdo nao esta diretamente expressa, mas é
sugerida pelo contexto e pelas implicacdes da frase.

Em resumo, a compreenséo é o entendimento do que esta no texto, enquanto a interpretagao é a habilidade
de extrair do texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a compreensao requer uma leitura
atenta e literal, a interpretacao exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar ideias, fazer
inferéncias e até questionar as intengdes do autor.

Ter consciéncia dessas diferencas é fundamental para o sucesso em provas que avaliam a capacidade
de lidar com textos, pois, muitas vezes, as questdes irdo exigir que o candidato saiba identificar informacdes
explicitas e, em outras ocasides, que ele demonstre a capacidade de interpretar significados mais profundos e
complexos.

TiPOS DE LINGUAGEM

Para uma interpretagdo de textos eficaz, € fundamental entender os diferentes tipos de linguagem que
podem ser empregados em um texto. Conhecer essas formas de expressdo ajuda a identificar nuances e
significados, o que torna a leitura e a interpretagdo mais precisas. Ha trés principais tipos de linguagem que
costumam ser abordados nos estudos de Lingua Portuguesa: a linguagem verbal, a linguagem nao-verbal e a
linguagem mista (ou hibrida).

» Linguagem Verbal

A linguagem verbal é aquela que utiliza as palavras como principal meio de comunicagdo. Pode ser
apresentada de forma escrita ou oral, e € a mais comum nas interagdes humanas. E por meio da linguagem
verbal que expressamos ideias, emocoes, pensamentos e informacgoes.
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Raciocinio Légico

RESOLUGAO DE PROBLEMAS

A resolucédo de problemas matematicos envolve a aplicacdo de uma variedade de recursos, sendo que
os principios algébricos e aritméticos se destacam como uma parte fundamental desse processo. Esses
principios sao classificados de acordo com a complexidade e a abordagem dos conteudos. A pratica constante
na resolugéo de questdes desse tipo é o que proporciona o desenvolvimento de habilidades cada vez maiores
para enfrentar problemas dessa natureza.

Veja alguns exemplos:
1. (VUNESP)

Em um condominio, a caixa d’agua do bloco A contém 10 000 litros a mais de agua do que a caixa d’agua do
bloco B. Foram transferidos 2 000 litros de agua da caixa d’agua do bloco A para a do bloco B, ficando o bloco
A com o dobro de agua armazenada em relagéo ao bloco B. Apds a transferéncia, a diferenga das reservas de
agua entre as caixas dos blocos A e B, em litros, vale

(A) 4 000.

B) 4 500.

C) 5 000.

D) 5 500.

E) 6 000.

Resolugao:

A=B+10000 (1)

Transferidos: A— 2000 = 2.B, ou seja, A=2.B+2000 (1)
Substituindo a equacao ( Il ) na equacéo ( | ), temos:
2.B +2000 =B + 10000

2.B-B =10000 - 2000

B = 8000 litros (no inicio)

Assim, A = 8000 + 10000 = 18000 litros (no inicio)
Portanto, apés a transferéncia, fica:

A =18000 — 2000 = 16000 litros

B’ = 8000 + 2000 = 10000 litros

Por fim, a diferenca é de : 16000 — 10000 = 6000 litros
Resposta: E.

2. (IFNMG)

Uma linha de produ¢ao monta um equipamento em oito etapas bem definidas, sendo que cada etapa gasta
exatamente 5 minutos em sua tarefa. O supervisor percebe, cinco horas e trinta e cinco minutos depois do
inicio do funcionamento, que a linha parou de funcionar. Como a linha monta apenas um equipamento em cada
processo de oito etapas, podemos afirmar que o problema foi na etapa:

(A) 2
(B)3
(C)5

(
(
(
(
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Conhecimentos Especificos

Transito alimentar pelo Sistema Gastrointestinal

Na cavidade oral, o alimento é mastigado e triturado pelos dentes, formando o bolo alimentar que se mistura
com a saliva e atravessa o es6fago até chegar ao estébmago.

= Boca: Os dentes tém a fungao de mastigar e triturar os alimentos para formar o bolo alimentar.

= Lingua: responsavel pela percepcao das quatro sensagoes primarias da gustacio: doce, amargo, azedo
e salgado

» Glandulas salivares: secretam saliva e muco que ajudam na lubrificagado do bolo alimentar.

A digestéo dos carboidratos inicia-se ainda na boca, pela enzima amilase salivar, que digere os carboidratos
em moléculas menores. A saliva protege contra bactérias patogénicas.

« Esdfago: E um tubo extenso que transporta o bolo alimentar até o estdmago por meio de movimentos
peristalticos. O eséfago secreta um muco que ajuda na lubrificagao e no transporte alimentar.

Estémago

= Ocorre a liberagao de enzimas e acido cloridrico que atuam digerindo parcialmente os macronutrientes.
» Ocorre parte da digestao do bolo alimentar.

» Responsavel por armazenar, misturar e solubilizar as particulas alimentares.

» Responsavel pela quebra da proteina em moléculas menores conhecidas como aminoacidos.

O estdbmago também secreta um muco que protege sua parede contra possiveis lesdes provocadas pelo
acido cloridrico.

O bolo alimentar pode permanecer no estémago por quatro horas ou mais. Quando ocorre um desequilibrio
entre a producao de muco e a liberacao de acido cloridrico, pode ocorrer gastrite (inflamagao) ou o aparecimento
de feridas dolorosas, conhecidas como Ulceras gastricas.

* Intestino delgado: Liberagdo de bile (armazenada na vesicula biliar) e da secregao pancreatica que
contém enzimas responsaveis pela quebra dos macronutrientes em particulas menores (moléculas), para
serem absorvidas na parede do intestino delgado. As moléculas absorvidas sdo enviadas até o figado
para serem metabolizadas e posteriormente transportadas pela corrente sanguinea para todos os érgaos.
As moléculas que nao foram absorvidas no intestino delgado (fibras alimentares), seguem até o intestino
grosso formando o bolo fecal, que sera armazenado no reto e eliminado pelo &nus na forma de fezes.

Cada molécula ou nutriente tem seu local de absor¢ao:

= Estomago: alcool e o cobre;

= Duodeno: ferro, zinco, calcio, fosforo;

= Jejuno: vitaminas C, B12, A, D, E e K, além da glicose e frutose, colesterol, gorduras entre outros;
= Intestino grosso: sédio, potassio e a agua.

« Pancreas: Orgdo responsavel pela secregéo de enzimas que digerem carboidratos, proteinas e lipideos
em moléculas menores para que possam ser absorvidas. O pancreas secreta o bicarbonato que neutraliza
o acido liberado pelo estémago.

O pancreas desempenha outras fungcbes além das digestivas, por exemplo, secreta o horménio insulina
responsavel por carrear (permitir a entrada) a glicose que sera utilizada como fonte de energia na célula.

Figado:

« Orgao que sintetiza a bile.
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