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AVISO
IMPORTANTE:

Este &€ um Material de Demonstracdo!

Este arquivo € apendas uma amostra do conteudo
completo da Apostila. Aqui vocé encontrard
algumas pdginas selecionadas para que possa
conhecer a qualidade, estrutura e metodologia do
nosso material. No entanto, esta ndo é a apostila
completa.

POR QUE INVESTIR
NA APOSTILA COMPLETA?

x Conteudo totalmente alinhado ao edital

b 4 . 5w .
Teoria clara, objetiva e sempre atualizada
% Diferentes praticas que otimizam seus estudos

Ter o material certo em mdos transforma sua preparagéo e
aproxima vocé da APROVACAO.

x Garanta agora o acesso completo e aumente suas chances de aprovagdo:
https://www.maxieduca.com.br
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SUMARIO .

HCPA

Técnico de enfermagem
(Centro Obstétrico e Internacao Obstétrica)

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Aleitamento materno: - Iniciativa Hospital Amigo da Crian¢a e Cuidado Amigo da
Mulher - Aconselhamento e manejo das complicagcbes da amamentacéo

Avaliacdo e manejo da dor

Controle de Infeccédo Hospitalar

Cuidados na administracdo de medicamentos

Cuidado humanizado a mulher, ao recém-nascido e a familia durante o ciclo
gravidico-puerperal; Cuidados de enfermagem: - A gestante em acolhimento

e classificagédo de risco em obstetricia - A gestante, parturiente e puérpera em
situagdes de risco habitual e de alto risco (sindromes hipertensivas, sindromes
hemorragicas, diabetes, gestagdo multipla, trabalho de parto prematuro, ruptura
prematura de membranas, placenta prévia, acretismo placentario, restricdo de
crescimento intrauterino, infecgBes sexualmente transmissiveis, infecgfes do
trato urinario, infeccdo puerperal) - Ao recém-nascido nas primeiras horas de vida
e em alojamento conjunto - Ao recém-nascido nas intercorréncias (disturbios de
glicose, dificuldades respiratérias, ictericia, afec¢des por traumatismo obstétrico,
manifestacdes cutaneas, sepse neonatal, repercusséo das infec¢des sexualmente
transmissiveis

Controle térmico

Diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS)

Diversidade e Inclusédo

Etica Profissional e Bioética

Etica Profissional do Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal

Injuria Racial

Seguranca do Paciente e Cirurgia Segura; Seguranga do Paciente e Saude do
Trabalhador

Questdes

Gabarito

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.
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Conhecimentos Especificos

INICIATIVA HOSPITAL AMIGO DA CRIANQA E SEUS DEZ PASSOS PARA O SUCESSO DO ALEITAMENTO

A Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC) é uma estratégia global langada em 1991 pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS) e pelo Fundo das Nagbes Unidas para a Infancia (UNICEF), com o objetivo de
promover, proteger e apoiar o0 aleitamento materno desde o nascimento. Essa iniciativa reconhece e certifica
maternidades que adotam boas praticas no cuidado com a mae e o bebé, especialmente no que se refere ao
inicio precoce e & manutencao do aleitamento materno exclusivo.

Ao implementar agbes concretas que respeitam e fortalecem o vinculo mae-bebé, a IHAC busca reduzir as
taxas de morbimortalidade infantil, aumentar a duracao do aleitamento e promover um cuidado mais humani-
zado e eficaz.

Abase da IHAC sao os Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno, que funcionam como diretrizes
obrigatdrias para as instituicbes de saude que desejam alcangar e manter o titulo de Hospital Amigo da Crianga.

» Os Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno

Cada um dos passos foi desenhado com base em evidéncias cientificas e praticas clinicas que comprovam
sua eficacia na promog¢ao do aleitamento. Veja a seguir a explicagao detalhada de cada passo:

1. Ter uma politica de aleitamento materno escrita, que seja rotineiramente transmitida a toda a equipe de
cuidados de saude

Alinstituicdo deve possuir um documento formal que oriente suas praticas em relagdo a amamentagao. Essa
politica precisa ser clara, atualizada e acessivel a todos os profissionais, servindo de referéncia constante para
a conduta com maes e bebés.

2. Treinar toda a equipe de cuidados de saude nas praticas necessarias para implementar essa politica

Os profissionais devem receber capacitacdo especifica e continua sobre aleitamento materno. Isso inclui
médicos, enfermeiros, técnicos e qualquer colaborador envolvido no atendimento da méae e do recém-nascido.

3. Informar todas as gestantes sobre os beneficios e 0 manejo do aleitamento materno

A orientacdo comeca ainda no pré-natal. A mulher precisa ser informada sobre a importancia do aleitamen-
to, como ele ocorre, quais dificuldades podem surgir e como supera-las. Esse passo fortalece a autonomia e a
confianga da gestante.

4. Ajudar as maes a iniciar o aleitamento materno na primeira meia hora apés o parto

O contato pele a pele e a amamentacgao precoce sdo fundamentais para o sucesso do aleitamento. Esse
primeiro momento estimula o reflexo de sucgéo do bebé e fortalece o vinculo afetivo com a mae.

5. Mostrar as mées como amamentar e como manter a lactagdo, mesmo se vierem a ser separadas de seus
filhos

Ensinar a técnica correta de pega e posigéo, além de orientar sobre ordenha manual e armazenamento do
leite, sdo acbes essenciais, principalmente quando ha necessidade de internagdo do recém-nascido ou sepa-
racao por qualquer motivo.

6. Nao oferecer a recém-nascidos nenhum outro alimento ou bebida além do leite materno, a nao ser que
haja indicagdo médica

O aleitamento materno exclusivo é a recomendacéo até os seis meses de vida. Evitar formulas, chas, sucos
e outros liquidos ajuda a garantir a nutricdo adequada e protege contra infecgoes e alergias.

7. Praticar o alojamento conjunto — permitir que maes e bebés permanec¢am juntos 24 horas por dia

A permanéncia da mae com o bebé facilita o aleitamento em livre demanda e o reconhecimento dos sinais
de fome, além de contribuir para o fortalecimento do vinculo.

y 7/

NN\N

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.


https://www.maxieduca.com.br/apostilas/hcpa-tecnico-enfermagem-centro-obstetrico-internacao-obstetrica?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-MX-061JN-26-HCPA-TEC-ENFERM

0 Maxi
Wri oduca

Qlﬂaxl

HCPA

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

TECHICO DE ENFERMAGEM
oy (CENTRO ﬂ_ﬂSTETRmU E
- INTERMAGAD DBSTETRICA)

‘__

GOSTOU DESSE
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A versdo [V TIN5 7 é o passo

decisivo para vocé finalmente
alcancar a aprovacao e mudar sua vida.
Ative agora seu DESCONTO ESPECIAL!

QUERO MINHA APROVACAQ!
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