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Conhecimentos Específicos

Iniciativa Hospital Amigo da Criança e seus dez passos para o sucesso do aleitamento
A Iniciativa Hospital Amigo da Criança (IHAC) é uma estratégia global lançada em 1991 pela Organização 

Mundial da Saúde (OMS) e pelo Fundo das Nações Unidas para a Infância (UNICEF), com o objetivo de 
promover, proteger e apoiar o aleitamento materno desde o nascimento. Essa iniciativa reconhece e certifica 
maternidades que adotam boas práticas no cuidado com a mãe e o bebê, especialmente no que se refere ao 
início precoce e à manutenção do aleitamento materno exclusivo.

Ao implementar ações concretas que respeitam e fortalecem o vínculo mãe-bebê, a IHAC busca reduzir as 
taxas de morbimortalidade infantil, aumentar a duração do aleitamento e promover um cuidado mais humani-
zado e eficaz.

A base da IHAC são os Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno, que funcionam como diretrizes 
obrigatórias para as instituições de saúde que desejam alcançar e manter o título de Hospital Amigo da Criança.

 ▸ Os Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno
Cada um dos passos foi desenhado com base em evidências científicas e práticas clínicas que comprovam 

sua eficácia na promoção do aleitamento. Veja a seguir a explicação detalhada de cada passo:
1. Ter uma política de aleitamento materno escrita, que seja rotineiramente transmitida a toda a equipe de 

cuidados de saúde
A instituição deve possuir um documento formal que oriente suas práticas em relação à amamentação. Essa 

política precisa ser clara, atualizada e acessível a todos os profissionais, servindo de referência constante para 
a conduta com mães e bebês.

2. Treinar toda a equipe de cuidados de saúde nas práticas necessárias para implementar essa política
Os profissionais devem receber capacitação específica e contínua sobre aleitamento materno. Isso inclui 

médicos, enfermeiros, técnicos e qualquer colaborador envolvido no atendimento da mãe e do recém-nascido.
3. Informar todas as gestantes sobre os benefícios e o manejo do aleitamento materno
A orientação começa ainda no pré-natal. A mulher precisa ser informada sobre a importância do aleitamen-

to, como ele ocorre, quais dificuldades podem surgir e como superá-las. Esse passo fortalece a autonomia e a 
confiança da gestante.

4. Ajudar as mães a iniciar o aleitamento materno na primeira meia hora após o parto
O contato pele a pele e a amamentação precoce são fundamentais para o sucesso do aleitamento. Esse 

primeiro momento estimula o reflexo de sucção do bebê e fortalece o vínculo afetivo com a mãe.
5. Mostrar às mães como amamentar e como manter a lactação, mesmo se vierem a ser separadas de seus 

filhos
Ensinar a técnica correta de pega e posição, além de orientar sobre ordenha manual e armazenamento do 

leite, são ações essenciais, principalmente quando há necessidade de internação do recém-nascido ou sepa-
ração por qualquer motivo.

6. Não oferecer a recém-nascidos nenhum outro alimento ou bebida além do leite materno, a não ser que 
haja indicação médica

O aleitamento materno exclusivo é a recomendação até os seis meses de vida. Evitar fórmulas, chás, sucos 
e outros líquidos ajuda a garantir a nutrição adequada e protege contra infecções e alergias.

7. Praticar o alojamento conjunto – permitir que mães e bebês permaneçam juntos 24 horas por dia
A permanência da mãe com o bebê facilita o aleitamento em livre demanda e o reconhecimento dos sinais 

de fome, além de contribuir para o fortalecimento do vínculo.
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