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CRAISA
Merendeira

LINGUA PORTUGUESA

Interpretacdo de Texto

Significagcao das palavras: sinbnimos, anténimos, sentido proprio e figurado das
palavras

Ortografia Oficial
Pontuacao
Acentuacéao

Emprego das classes de palavras: substantivo, adjetivo, numeral, pronome, verbo,
advérbio, preposigao, conjuncgao (classificacdo e sentido que imprime as relagoes
entre as oragodes)

Concordancia verbal e nominal

Colocagao pronominal
Questodes
Gabarito

RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO

Resolucéo de situagdes-problema. Numeros Inteiros: Operagdes, Propriedades.
Numeros Racionais: Operacdes e Propriedades

Multiplos e Divisores

Numeros e Grandezas Diretamente e Inversamente Proporcionais: Razdes e
Proporgoes

Divisao Proporcional

Regra de Trés Simples e Composta

Porcentagem

Juros Simples

Sistema de Medidas Legais

Conceitos basicos de geometria: calculo de area e calculo de volume
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Raciocinio légico. Formacéo de conceitos. Discriminacao de elementos.
Compreensao do processo logico que, a partir de um conjunto de hipoéteses, conduz,
de forma valida, a conclusbes determinadas

Raciocinio sequencial. Orientagcbes espacial e temporal
Questdes
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Noc¢des gerais sobre: alimentos, fungio dos alimentos. vitaminas e nutrientes.

Nutricédo

Estocagem dos alimentos, controle de estoque. reaproveitamento de alimentos
Conservacéo e validade dos alimentos

Seguranca e higiene do trabalho

Limpeza e conservagao dos objetos de uso, de equipamentos e do local de trabalho. 24
Remocao de lixo e detritos, destino e selecéo

Questdes

Gabarito
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Lingua Portuguesa

DIFERENGA ENTRE COMPREENSAO E INTERPRETAGAO

A compreenséo e a interpretagio de textos sdo habilidades interligadas, mas que apresentam diferencas
claras e que devem ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em contextos de provas e
concursos publicos.

Compreensao refere-se a habilidade de entender o que o texto comunica de forma explicita. E a identificacdo
do conteudo que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um esforgo de interpretagdo mais
aprofundado. Ao compreender um texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e paragrafos,
buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo que esta sendo dito. Ou seja, a compreensao € o processo
de absorver as informagdes que estdo na superficie do texto, sem precisar buscar significados ocultos ou
inferéncias.

» Exemplo de compreensao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a compreensao dessa frase nos leva a concluir apenas
o que esta claramente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretacao envolve a leitura das entrelinhas, a busca por sentidos implicitos e o esforgo
para compreender o que nao esta diretamente expresso no texto. Essa habilidade requer do leitor uma analise
mais profunda, considerando fatores como contexto, intengdes do autor, experiéncias pessoais e conhecimentos
prévios. A interpretacao é a construgao de significados que vao além das palavras literais, e isso pode envolver
deduzir informacgdes nao explicitas, perceber ironias, analogias ou entender o subtexto de uma mensagem.

» Exemplo de interpretacao:

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a interpretacao permite deduzir que Jorge provavelmente
parou de fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusdo nao esta diretamente expressa, mas é
sugerida pelo contexto e pelas implicacdes da frase.

Em resumo, a compreenséo é o entendimento do que esta no texto, enquanto a interpretagao é a habilidade
de extrair do texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a compreensao requer uma leitura
atenta e literal, a interpretacao exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar ideias, fazer
inferéncias e até questionar as intengdes do autor.

Ter consciéncia dessas diferencas é fundamental para o sucesso em provas que avaliam a capacidade
de lidar com textos, pois, muitas vezes, as questdes irdo exigir que o candidato saiba identificar informacdes
explicitas e, em outras ocasides, que ele demonstre a capacidade de interpretar significados mais profundos e
complexos.

TiPOS DE LINGUAGEM

Para uma interpretagdo de textos eficaz, € fundamental entender os diferentes tipos de linguagem que
podem ser empregados em um texto. Conhecer essas formas de expressdo ajuda a identificar nuances e
significados, o que torna a leitura e a interpretagdo mais precisas. Ha trés principais tipos de linguagem que
costumam ser abordados nos estudos de Lingua Portuguesa: a linguagem verbal, a linguagem nao-verbal e a
linguagem mista (ou hibrida).

» Linguagem Verbal

A linguagem verbal é aquela que utiliza as palavras como principal meio de comunicagdo. Pode ser
apresentada de forma escrita ou oral, e € a mais comum nas interagdes humanas. E por meio da linguagem
verbal que expressamos ideias, emocoes, pensamentos e informacgoes.
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Raciocinio Légico-Matematico

CoNJUNTO DOS NUMEROS INTEIROS (Z)

O conjunto dos numeros inteiros € denotado pela letra maiuscula Z e compreende os numeros inteiros
negativos, positivos e o zero.

Z={., -4 -3-2-10123,4,..}

NOmeros
inteires

Z

O conjunto dos numeros inteiros também possui alguns subconjuntos:

*Z,={0,1, 2, 3, 4...}: conjunto dos numeros inteiros n&o negativos.

7 ={...-4, -3, -2, -1, 0}: conjunto dos numeros inteiros nao positivos.

«Z',={1, 2, 3, 4...}: conjunto dos numeros inteiros ndo negativos e ndo nulos, ou seja, sem o zero.

«Z ={... -4, -3, -2, -1}: conjunto dos numeros inteiros ndo positivos e ndo nulos.

» Médulo

O moédulo de um ndmero inteiro é a distancia ou afastamento desse numero até o zero, na reta numérica
inteira. Ele é representado pelo simbolo | |.

* O mdédulo de 0 é 0 e indica-se [0] =0
* O médulo de +6 é 6 e indica-se |+6| = 6
* O modulo de -3 é 3 e indica-se [-3| =3

= O mdodulo de qualquer numero inteiro, diferente de zero, € sempre positivo.

> Numeros Opostos

Dois numeros inteiros sdo considerados opostos quando sua soma resulta em zero; dessa forma, os pontos
que os representam na reta numérica estao equidistantes da origem.

Exemplo: o oposto do numero 4 é -4, e o0 oposto de -4 é 4, pois 4 + (-4) = (-4) + 4 = 0. Em termos gerais, 0
oposto, ou simétrico, de “a” é “-a”, e vice-versa; notavelmente, o oposto de zero é o proprio zero.

Kiamer e aparian

324140 1 2 3

I={. -3.-2,-1,0.1,23 ..}
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Conhecimentos Especificos

A alimentacgao esta diretamente ligada a saude, € um componente importante para a sobrevivéncia de todas
as espécies da terra. Uma boa dieta deve ser bem planejada e nutritiva, seguindo as quatro caracteristicas
denominadas como “Leis Fundamentais da Alimentagcao” ou Leis de Escudero, que sao: lei da quantidade, lei
da qualidade, lei da harmonia e lei da adequacao, onde a alimentacdo deve ser quantitativamente suficiente,
qualitativamente completa, harmoniosa em seus nutrientes e adequada a finalidade individual.

Os nutrientes tém fungdes especificas no organismo, e o estudo da composi¢ao dos alimentos é fundamental
para uma refeicao equilibrada e um consumo moderado, tendo em vista que cada nutriente desempenha seu
papel, podemos classifica-los em macro e micronutrientes.

Macronutrientes

= Carboidratos: primeira fonte de energia do corpo, sendo combustivel para realizacdo das atividades
diarias, cada grama de carboidrato contém 4 calorias;

» Proteinas: principal fonte de construgdo, manutencao e recuperagao dos tecidos, assim como produgao
de hormdnios, enzimas e anticorpos, também fornece 4 calorias por grama de proteina;

= Lipidios: participam do transporte e absor¢do das vitaminas lipossoluveis, contém 9 calorias para cada
grama de gordura, protegem os 6rgaos e do isolamento térmico do corpo.

Micronutrientes

= Vitaminas: participam de diversas etapas do metabolismo e s&o divididas em lipossoluveis e hidrossoluveis.
As vitaminas lipossoluveis séo as vitaminas A, D, E e K, recebem esse nhome pois sdo soluveis em gordura
(lipidio) e as vitaminas hidrossoluveis, sao soluveis em agua, fazendo parte deste grupo as vitaminas do
complexo B e a vitamina C;

» Minerais: sdo nutrientes essenciais para diversas fungdes do organismo e manutencgéo da saude, a falta
ou até mesmo o excesso destes podem levar o corpo a desenvolver diversas doencas.

Conceitos em nutrigao

Para compreender melhor o campo da nutricdo e dietética, compete o entendimento e a diferenciagédo de
alguns termos e conceitos, que seguem:

= Alimentacgao: ato de fornecer, prover e consumir alimentos;

= Alimentos: toda substancia utilizada pelos seres vivos como fonte de matéria e energia para poderem
realizar as suas fungdes vitais, incluindo o crescimento, movimento e reproducio;

= Calorias: pode ser representado pela sigla Kcal, unidade usada para indicar equivalente energético.

» Dietética: aplicagao da nutricao no planejamento e elaboragao das refeigbes com fins especificos, para
pessoas com necessidades especiais;

= Metabolismo: unido de processos nos quais 0 corpo obtém e gasta energia proveniente do consumo dos
alimentos;

= Nutricao: é a atividade que estuda a fundo as propriedades dos alimentos e busca solug¢des para promover
a saude a partir da alimentacao, resultando em uma vida saudavel, qualidade de vida e consciéncia a
respeito daquilo que se come;

= Nutricionista: é o profissional que atua com educacdo de habitos saudaveis, auxilia na prevencao,
promocao e recuperagao da saude humana;

= Nutrientes: elementos presentes nos alimentos essenciais para o bom funcionamento do corpo,
classificados como carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, minerais, fibras alimentares e agua;
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