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Prefeitura de Maua - SP

Auxiliar de Enfermagem do Trabalho

LINGUA PORTUGUESA

Leitura e interpretacao de texto: compreensao do tema central
Identificacao de ideias principais e secundarias

Inferéncia de informacodes implicitas

Significado de palavras e expressdes no contexto

Tipos géneros textuais: texto narrativo, descritivo, dissertativo, injuntivo e informativo;
diferencas entre géneros textuais

Ortografia e acentuacgao: uso correto de SS, C, X, CH, S e Z; regras do Novo Acordo
Ortografico; uso de maiusculas e minusculas

Pontuagéao: uso correto da virgula, ponto final, ponto e virgula, dois-pontos, travessao
e aspas

Classes gramaticais: substantivo (tipos e flexdes), adjetivo (graus e locugbes adjetivas),
pronomes (tipos e colocacao), verbos (modos, tempos, regéncia, vozes verbais),
advérbios, preposig¢des e conjuncdes

Sintaxe e estruturacao de frases: sujeito e predicado; termos essenciais e acessorios
da oragao

Regéncia verbal e nominal

Concordancia verbal e nominal

Uso correto da crase

Coesao e coeréncia: relagao entre as ideias do texto

Uso de conectivos

Paragrafacao

Organizacao do discurso

Figuras de linguagem: metéafora, hipérbole, antitese e pleonasmo

Questdes

Gabarito
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MATEMATICA

Operagbes matematicas basicas: adicdo, subtracdo, multiplicagdo e divisao,
propriedades das operacgdes

Uso de expressdes numéricas com parénteses, colchetes e chaves

Multiplos e divisores: calculo de MMC e MDC e decomposi¢cdo em fatores primos

Porcentagem e juros: calculo percentual e suas aplicagdes em aumentos, descontos,
juros simples e compostos

Medidas e grandezas: unidades de comprimento, area, volume, massa e tempo, com
conversodes

Geometria plana e espacial: perimetro e area de quadrado, retangulo, triangulo e
circulo, estudo de solidos geométricos e volume, classificagdo de angulos e aplicacao
do Teorema de Pitagoras

Equacdes e expressdes algeébricas: operagdes com expressdes e resolugdo de
equacdes do 1° e 2° graus, além de sistemas lineares

Fungdes: nogdes de funcao e estudo das fungbes do 1° e 2° graus com graficos
Estatistica: leitura e interpretacao de tabelas e graficos

Probabilidade

Raciocinio légico: sequéncias numéricas, padroes

Resolucao de problemas aplicados ao cotidiano

Questdes

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Introducéo a seguranca, higiene e medicina do trabalho: principios preventivos e
identificagdo de riscos

Rela¢des humanas no trabalho e problemas éticos: comunicagao, postura
profissional e convivéncia organizacional

Nocdes de fisiologia no trabalho: adaptagdes organicas as atividades laborais

Noc¢des de epidemiologia: conceitos basicos, indicadores e aplicagdes na saude do
trabalhador

Normas Regulamentadoras do MT: prevencao de riscos e responsabilidades
Doencas profissionais: definicdo, causas e medidas preventivas

Organizacao de servigos de higiene e medicina do trabalho na empresa: estrutura e
principais atribuicdes

Nocodes de imunizagdes: aspectos preventivos, conservagao, vias de administracao e
dosagens
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Sinais vitais: temperatura, pulso, respiracao e pressao arterial — técnicas de
avaliacao e nogdes fundamentais

Questdes

Gabarito
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Lingua Portuguesa

Compreender um texto nada mais é do que analisar e decodificar o que de fato esta escrito, seja das frases
ou de ideias presentes. Além disso, interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade.

A compreensao basica do texto permite o entendimento de todo e qualquer texto ou discurso, com base na
ideia transmitida pelo conteudo. Ademais, compreender relacdes semanticas € uma competéncia imprescindivel
no mercado de trabalho e nos estudos.

A interpretagao de texto envolve explorar varias facetas, desde a compreensao basica do que esta escrito
até as analises mais profundas sobre significados, intengdes e contextos culturais. No entanto, Quando nao
se sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando nao sé o desenvolvimento
profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se extrair os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso
auxiliara na compreensao do conteudo exposto, uma vez que € ali que se estabelecem as relagdes hierarquicas
do pensamento defendido, seja retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos n&o
costumam conceder espago para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se
atentar as ideias do autor, o que nao implica em ficar preso a superficie do texto, mas é fundamental que nao
se criem suposigdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza
o0 raciocinio e a interpretagdo. Ademais, a leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos especificos,
aprimora a escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de inumeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-
nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente. Interpretar exige
paciéncia e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que nao foram observados previamente.

Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se também retirar dele os tépicos frasais presentes em
cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreensao do contetido exposto. Lembre-se de que os paragrafos
nao estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleatdria, se estdo no lugar que estéao, é
porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao hierarquica do pensamento defendido; retomando
ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam
conceder espaco para divagagdes ou hipéteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater as
ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Ler com atengao é um exercicio que deve ser praticado a exaustdo, assim como uma técnica, que fara de
nos leitores proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretacao

A compreensdo de um texto envolve realizar uma analise objetiva do seu conteudo para verificar o que esta
explicitamente escrito nele. Por outro lado, a interpretagao vai além, relacionando as ideias do texto com a
realidade. Nesse processo, o leitor extrai conclusdes subjetivas a partir da leitura.
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Matematica

OPERAGOES BASICAS

As operacgbes basicas da matematica sdo a fundagdo sobre a qual todo o conhecimento matematico é
construido. Elas formam a base dos calculos e sdo essenciais para a compreensao de conceitos mais avangados.
A seguir, abordaremos as operacgdes de adi¢do, subtracdo, multiplicacédo, divisdo, potenciacéo e radiciagao,
explorando suas definicbes e propriedades.

> Adigdo (+)
A adicao é a operacao que determina um numero para representar a jungao de quantidades.
Exemplo:2+3=5

No exemplo acima os numeros 2 e 3 sdo chamados de parcelas, e 0 niumero 5 é a soma.
Propriedades da Adi¢ao

= Propriedade Comutativa: A ordem dos nimeros nao altera o resultado.
a+b=b+a
Exemplo: 1+2=2+1
* Propriedade Associativa: A maneira como 0s humeros sao agrupados nao altera o resultado.
(a+b)+c=a+(b+c)
Exemplo: (1+2)+3=1+(2+3)

* Elemento Neutro: O zero é o elemento neutro da adigéo, pois qualquer nimero somado a zero resulta no
préprio numero.

a+0=a=0+a
Exemplo:0+3=3

* Fechamento: A soma de dois numeros naturais € sempre um numero natural.
> Subtragdo (-)
A subtracéo é a operagao que determina um numero para representar a diminuicao de quantidades.
Exemplo: 5-4 =1
No exemplo acima o numero 5 € chamado minuendo, o niumero 4 é o subtraendo e o numero 1 € a diferenca.
Propriedades da Subtraciao
= Propriedade N3o Comutativa: A ordem dos numeros altera o resultado.
a—b#b—a
Exemplo:5-2#2-5
* Propriedade N&o Associativa: A maneira como 0s humeros sao agrupados altera o resultado.
(a—b)—c#a—(b—2c)
Exemplo: (6-4)-1#6-(4-1)
* Elemento Oposto: Para cada numero a, existe um numero —a tal que sua soma seja zero.
a+(—a)=0
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Q Conhecimentos Especificos

SEGURANGA, HIGIENE E MEDICINA DO TRABALHO: CONCEITOS FUNDAMENTAIS

» Origem e evolucao historica

A preocupagdo com a saude do trabalhador remonta a Revolugao Industrial, periodo em que as condigbes
insalubres de trabalho comegaram a ser discutidas publicamente. No Brasil, os primeiros marcos legais surgiram
no inicio do século XX, mas foi com a Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT), em 1943, que o Estado passou
a regular de forma mais sistematica as relagdes de trabalho, incluindo normas voltadas a seguranga e saude.

Com a Constituigdo de 1988 e a criagéo do Sistema Unico de Saude (SUS), a saude do trabalhador passou
a ser reconhecida como parte do direito universal a saude, sendo integrada as a¢des de vigilancia em saude e
assisténcia a populacéao trabalhadora.

» Definigoes essenciais

= Seguranca do trabalho: conjunto de medidas técnicas, educacionais, médicas e psicologicas utilizadas
para prevenir acidentes de trabalho, eliminar condi¢gdes de risco e preservar a integridade do trabalhador.

= Higiene do trabalho: area voltada a identificacao, avaliacao e controle dos agentes ambientais que podem
causar doengas ocupacionais. Tem carater preventivo e atua diretamente sobre o ambiente de trabalho.

= Medicina do trabalho: especialidade médica que estuda as relagdes entre o trabalho e a saude do
trabalhador, com foco na prevencao, diagndstico e tratamento das doencas ocupacionais.

» Base legal e normativa
As principais normas que regem essas areas incluem:
» Constituicdo Federal de 1988 (art. 7°, inciso XXIll e art. 200, inciso VIII);
» Consolidagao das Leis do Trabalho (CLT), especialmente os artigos 154 a 201;
= Normas Regulamentadoras (NRs), com destaque para a NR-4 (SESMT), NR-5 (CIPA) e NR-7 (PCMSO);

= Lei Organica da Saude (Lei n° 8.080/90), que inclui a saude do trabalhador nas atribuicdes do SUS.

PRINCiPIOS PREVENTIVOS EM SAUDE DO TRABALHADOR
Prevengéao primaria, secundaria e terciaria
A prevencdo em saude do trabalhador é organizada em trés niveis:

= Prevencao primaria: evita a ocorréncia de agravos, por meio de melhorias no ambiente de trabalho,
controle de riscos e educagao em saude.

= Prevengao secundaria: detecta precocemente alteracbes de saude nos trabalhadores, por meio de
exames periddicos e vigilancia ativa.

= Prevencao terciaria: reduz as consequéncias de agravos ja instalados, com reabilitagdo e readaptacao
do trabalhador.

Essa classificacdo permite orientar politicas e praticas eficazes na prote¢cao a saude dos trabalhadores em
diferentes etapas do processo de adoecimento.
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