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SMS Catalao - GO
Enfermeiro (FMS)

LINGUA PORTUGUESA

Leitura, compreensao e analise de textos de géneros diversos
Texto verbal e ndo verbal

Elementos de comunicacao; niveis e fungdes da linguagem
Vicios de linguagem

Estrutura gramatical da Lingua Portuguesa — fonologia: Sons e letras; Silabas;
Encontros vocalicos; Digrafos; Encontros consonantais
Ortografia

Regras de acentuacgéo

Pontuagéao

Morfologia: Estrutura e formagao de palavras

Elementos morficos e seus significados

Classes de palavras variaveis e invariaveis

Sintaxe: Frase, oragao e periodo; Tipos de periodo; Termos da oragéo: essenciais,
integrantes e acessorios; Periodo simples e periodo composto

Sintaxe de concordéancia
Sintaxe de colocagao
Sintaxe de regéncia
Questdes

Gabarito

MATEMATICA

Numeros naturais e operagdes fracionarias e decimais
Expressao numérica e algébrica

Conjuntos

MMC e MDC

Razao; Proporgao
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Regra de trés

Porcentagem

Juros simples e juros compostos

Equacdo do 1.° e 2.° graus

Progressdes

Estatistica basica

Analise combinatdria: permutagéo, arranjos e combinagao

Probabilidade

Medidas de comprimento e superficie; Medidas de volume e capacidade; Medida de

Nocdes de logica
Questdes
Gabarito

CONHECIMENTOS GERAIS

Legislagdo Municipal: Lei Organica do Municipio
Estatuto dos Servidores do Municipio de Catalao

Dados estatisticos sobre o municipio; Evolugao histérica do municipio: Origem;
Processo constitutivo; O municipio e suas transformacgdes; Cotidiano e atualidades
nas areas de economiaeducacao, politica, cultura, esporte, lazer, saude, meio
ambiente e social; Aspectos geograficos do municipio

Cultura, economia, histéria e geografia do Estado de Goias

Temas atuais de diversas areas em evidéncia no mundo e no Brasil: Politica;
Economia; Sociedade; Cultura; Meio ambiente

Questodes
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Fundamentos e Praticas de Enfermagem: Processo de enfermagem (histdrico,
diagnéstico, planejamento, implementacgéo e avaliagao); Sistematizagao da
Assisténcia de Enfermagem (SAE)

Etica, legislagdo e responsabilidades profissionais do enfermeiro; Cédigo de Etica da
Enfermagem

Registros e prontuario do paciente

Administracao segura de medicamentos: calculos, vias, diluigdes e vigilancia de
eventos adversos

Procedimentos técnicos: curativos; Cuidados com feridas
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Sondagens
Oxigenoterapia
Coleta de exames

Politicas Publicas de Saude: Sistema Unico de Saude (SUS) — principios, diretrizes e
organizagao; Acolhimento; Legislacdo Aplicada: Lei n° 8.080/1990; Lei n°® 8.142/1990;
Decreto n° 7.508/2011

Redes de Atencédo a Saude (RAS)

Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB); Estratégia Saude da Familia (ESF);
Atencao Basica e Saude da Familia: Acolhimento, estratificacdo de risco e
classificacado de vulnerabilidades

Vigilancia em saude (epidemiolégica, sanitaria, ambiental e do trabalhador);
Vigilancia epidemiolégica e investigagao de surtos

Notificagdo compulsoéria

Politica Nacional de Humanizagao

Consultas de enfermagem e cuidado longitudinal

Planejamento familiar e saude sexual e reprodutiva; Assisténcia no pré-natal,
puerpério e desenvolvimento infantil

Saude da crianga, adolescente, adulto e idoso
Doencas cronicas (hipertensao, diabetes, obesidade e cardiovasculares)
Atencao domiciliar e visitas técnicas

Saude Coletiva e Epidemiologia: Indicadores de saude

Programas e Politicas de Assisténcia Municipal: Programa Nacional de Imunizagdes
(PNI); Imunizacéo: calendario e manejo de eventos adversos; Imunizagao

Doencas de notificagao obrigatdria e estratégias de controle
Planejamento, gestao e avaliagdo de a¢des de saude publica
Urgéncia e Emergéncia; Classificagao de risco

Suporte basico de vida

Atuacao do enfermeiro nas emergéncias clinicas e traumaticas; Atendimentos iniciais
em PCR, AVC, IAM, choque, convulsdes, lesdes respiratorias e politrauma

Controle de Infecgao e Biosseguranca: Precaucbes padrao e especificas

Limpeza, desinfecgao e esterilizagcado

Manejo de residuos de servigos de saude

Segurancga do trabalhador e NR-32; Prevencao de acidentes com material biolégico e
condutas pds-exposicao

Saude Mental e Redes Psicossociais: Politica Nacional de Saude Mental; Atuagao do
enfermeiro em CAPS; Acolhimento em crise e encaminhamentos; Redugado de danos 270
PMAQ; Atengao as populacdes vulneraveis; Educacao permanente

Gestao em Servicos de Saude: Lideranga e relagdes interpessoais; Organizagéo do
processo de trabalho; Supervisdo da equipe de enfermagem

Estatuto da Crianca e do Adolescente
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Estatuto do idoso

Estatuto da pessoa com deficiéncia
Questodes

Gabarito
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Lingua Portuguesa

Compreender um texto nada mais é do que analisar e decodificar o que de fato esta escrito, seja das frases
ou de ideias presentes. Além disso, interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao co-
nectar as ideias do texto com a realidade.

A compreensao basica do texto permite o entendimento de todo e qualquer texto ou discurso, com base na
ideia transmitida pelo conteudo. Ademais, compreender relagdes semanticas € uma competéncia imprescindi-
vel no mercado de trabalho e nos estudos.

A interpretacao de texto envolve explorar varias facetas, desde a compreensao basica do que esta escrito
até as analises mais profundas sobre significados, inten¢des e contextos culturais. No entanto, quando nao se
sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando ndao s6 o desenvolvimento
profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

» Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se extrair os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso
auxiliara na compreensao do conteudo exposto, uma vez que é ali que se estabelecem as relagdes hierarquicas
do pensamento defendido, seja retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos n&o
costumam conceder espago para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se
atentar as ideias do autor, o que nao implica em ficar preso a superficie do texto, mas é fundamental que nao
se criem suposigdes vagas e inespecificas.

» Importancia da interpretacao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza
o raciocinio e a interpretagdo. Ademais, a leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos especificos,
aprimora a escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de iniUmeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuida-
mo-nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente. Interpretar
exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que ndo foram observados previamente.

Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se também retirar dele os tépicos frasais presentes em
cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apreensao do conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos
nao estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleatéria, se estdo no lugar que estao, é
porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao hierarquica do pensamento defendido; retomando
ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam
conceder espago para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater as
ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Ler com atengao é um exercicio que deve ser praticado a exaustdo, assim como uma técnica, que fara de
nds leitores proficientes.

» Diferenga entre compreensao e interpretacao

A compreenséao de um texto envolve realizar uma analise objetiva do seu conteudo para verificar o que esta
explicitamente escrito nele. Por outro lado, a interpretagéo vai além, relacionando as ideias do texto com a re-
alidade. Nesse processo, o leitor extrai conclusdes subjetivas a partir da leitura.
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Matematica

CoNJuNTO DOS NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos numeros naturais € simbolizado pela letra N e compreende os numeros utilizados para con-
tar e ordenar. Esse conjunto inclui o zero e todos os numeros positivos, formando uma sequéncia infinita.

Em termos matematicos, os nimeros naturais podem ser definidos como N ={0, 1, 2, 3,4, 5, 6, ...}

O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em subconjuntos:

*N*={1, 2, 3, 4...} ou N* = N — {0}: conjunto dos niumeros naturais nao nulos, ou sem o zero.

*Np ={0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos numeros naturais pares.

=Ni={1, 3, 5,7..}, em que n € N: coniunto dos niimeros naturais impares.

=P ={2, 3,5, 7..}: conjunto dos |—H_|—|_I—H—’
D12346°56..

» Operagoes com Numeros Naturais

Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas duas operagdes fundamentais: adicdo e
multiplicacéo.

Adicao
A primeira operagao essencial da Aritmética tem como objetivo reunir em um unico niumero todas as unida-
des de dois ou mais numeros.

Exemplo: 6 + 4 = 10, onde 6 e 4 s&o as parcelas e 10 é a soma ou o total.

Subtragao

E utilizada quando precisamos retirar uma quantidade de outra; é a operacéo inversa da adicéo. A subtragéo
é valida apenas nos numeros naturais quando subtraimos o maior numero do menor, ou seja, quando quando
a-b talque a = b.

Exemplo: 200 — 193 = 7, onde 200 € o Minuendo, o 193 Subtraendo e 7 a diferenca.

Obs.: 0 minuendo também é conhecido como aditivo e o subtraendo como subtrativo.

Multiplicagao

E a operacdo que visa adicionar o primeiro nimero, denominado multiplicando ou parcela, tantas vezes
quantas sao as unidades do segundo numero, chamado multiplicador.

Exemplo: 3 x5 =15, onde 3 e 5 sdo os fatores e 0 15 produto.
3 vezes 5 é somar o numero 3 cinco vezes:
3x5=3+3+3+3+3=15.

Podemos no lugar do “X” (vezes) utilizar o ponto “ . “, para indicar a multiplicacao.
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o Conhecimentos Gerais
-

LEI ORGANICA DO MUNICIiPIO DE CATALAO
(Lei n° 845, de 05 de abril de 1990) Consolidagao em 17 de dezembro de 2020 Legislatura 2017/2020
INSTITUI A LEI ORGANICA DO MUNICIPIO

NOS, REPRESENTANTES DA COMUNIDADE, INVOCANDO A PROTECAO DE DEUS, PROMULGAMOS
ESTA LEI ORGANICA DO MUNICIPIO DE CATALAO, Estado de Goias.

TiTULO |
DAS DISPOSICOES PERMANENTES

CAPITULO |
DA ORGANIZAGCAO DO MUNICIPIO SEGAO |

Art. 1°. O MUNICIPIO DE CATALAO, em unido indissoltvel ao Estado de Goias e & Republica Federativa do
Brasil, constituido dentro do Estado Democratico de Direito, em esfera de Governo local, objetiva, na sua area
territorial e competéncia, o seu desenvolvimento com a construgdo de uma comunidade livre, justa e solidaria,
fundamentada na autonomia, na cidadania, na dignidade da pessoa humana, nos valores sociais do trabalho,
na livre iniciativa e no pluralismo politico, exercendo o seu poder por decisdo dos municipes pelos seus repre-
sentantes eleitos ou diretamente, nos termos desta Lei ORGANICA, da constituicdo Estadual e da constituicao
Federal.

Paragrafo Unico — A agdo municipal desenvolve-se em todo o seu territério, sem privilégios de distritos ou
bairros, reduzindo as desigualdades regionais e sociais, promovendo o bem-estar de todos, sem preconceitos
de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagao.

Art. 2°. Sdo poderes do municipio, independentes e harmdnicos entre si, o Legislativo e o Executivo.

Art. 3°. O Municipio, objetivando integrar a organizacao, planejamento e a execugao de fungbes publicas de
interesse regional comum pode associar-se aos demais municipios limitrofes.

Paragrafo unico — A defesa dos interesses municipalistas fica assegurada por meio deassociagdo ou convé-
nio com outros municipios ou entidades localistas.

Art. 4°. Sao simbolos do Municipio o Hino, a Bandeira e o Brasao.

SECAO II

Art. 5°. O Municipio de Catalao, unidade territorial do Estado de Goias, pessoa juridica de Direito Publico
Interno, com autonomia politica, administrativa e financeira, é organizado e regido pela presente Lei Organica,
na forma da Constituicdo Estadual e da Constituicao Federal.

§ 1° — O Municipio tem sua sede na cidade de Catal&o.
§ 2° — O Municipio compde-se de distritos.

§ 3°—Acriacao, a organizacao e a supressao de distritos dependem de Lei Municipal, observada a Legislagcao
Estadual.

§ 4° — Qualquer alteracgao territorial do Municipio de Cataldo s6 pode ser feita, na forma da Lei Complementar
Estadual, preservando a continuidade e a unidade histérico-cultural do ambiente urbano, dependendo de con-
sulta prévia as populagdes diretamente interessadas, mediante plebiscito.
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Conhecimentos Especificos

A enfermagem é uma das areas mais fundamentais do cuidado a saude, sendo reconhecida tanto como
uma ciéncia quanto como uma arte. Sua esséncia reside no ato de cuidar, promovendo bem-estar, prevenindo
doencas e auxiliando na recuperacgao de individuos e comunidades. Para desempenhar esse papel de maneira
efetiva, os profissionais de enfermagem precisam dominar um conjunto de conhecimentos tedricos, técnicos e
éticos, conhecido como fundamentos de enfermagem.

Os fundamentos de enfermagem fornecem a base necessaria para que o cuidado seja nao apenas eficaz,
mas também humanizado. Esses conhecimentos incluem conceitos de anatomia, fisiologia, microbiologia, far-
macologia e psicologia, bem como principios éticos e legais que orientam a pratica profissional. Além disso,
abrangem as habilidades técnicas indispensaveis para o desempenho seguro das atividades diarias, como
administracdo de medicamentos, realizacido de curativos e monitoramento de sinais vitais.

Outro aspecto central dos fundamentos de enfermagem € o desenvolvimento da visao integral sobre o ser
humano. O enfermeiro nao cuida apenas do corpo fisico, mas também considera aspectos emocionais, sociais
e culturais que impactam a saude. Essa abordagem holistica refor¢a o papel essencial da empatia, do respeito
e da comunicag¢éo no cuidado.

Dada a complexidade e a diversidade das situa¢des enfrentadas no cotidiano da enfermagem, compreender
os fundamentos é um passo inicial indispensavel para a formagao e atuacao de profissionais competentes e
comprometidos. Essa base soélida ndo apenas capacita os enfermeiros a executar suas fungdes técnicas, mas
também os prepara para enfrentar desafios éticos, interagir com equipes multiprofissionais e lidar com as ne-
cessidades Unicas de cada paciente.

HISTORIA E EVOLUGAO DA ENFERMAGEM

A histéria da enfermagem é marcada por sua transformacédo de uma pratica intuitiva e baseada em cui-
dados informais para uma profissao cientifica e regulamentada. Este percurso reflete o desenvolvimento das
necessidades humanas e das respostas sociais ao cuidado em saude, desde a antiguidade até os dias atuais. A
evolucao da enfermagem destaca a importancia do conhecimento técnico-cientifico e da ética no cuidado, bem
como a luta pela valorizagao do trabalho do profissional de enfermagem.

» Os Primérdios da Enfermagem

Nos tempos antigos, o cuidado com os doentes estava associado a praticas religiosas ou familiares. No
Eqgito, na Grécia e em Roma, o atendimento era prestado principalmente por mulheres da familia ou por sacer-
dotes que cuidavam do corpo e da alma. Com o surgimento do cristianismo, o cuidado com os doentes ganhou
um carater mais organizado, sendo promovido pelas ordens religiosas. Mosteiros e conventos passaram a
abrigar os doentes e a formar pessoas para prestar assisténcia basica.

Na |dade Média, a enfermagem ficou majoritariamente sob a responsabilidade da Igreja Catdlica, com as
ordens religiosas desempenhando papel central no cuidado. No entanto, as condigbes precarias e a falta de
formacao especifica tornavam esse cuidado limitado. Com o Renascimento e o avango da ciéncia, o campo da
saude comecou a se distanciar das praticas religiosas, abrindo espaco para o desenvolvimento da enfermagem
como uma pratica mais técnica.

» A Revolucao de Florence Nightingale

O marco da profissionalizacdo da enfermagem ocorreu no século XIX, com Florence Nightingale, uma das
figuras mais importantes da histéria da profissdo. Durante a Guerra da Crimeia (1853-1856), Nightingale liderou
uma equipe de enfermeiras para cuidar de soldados feridos, aplicando medidas de higiene e organizagéo nos
hospitais de campanha. Como resultado, ela conseguiu reduzir drasticamente as taxas de mortalidade.
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