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AVISO
IMPORTANTE:

Este &€ um Material de Demonstracdo!

Este arquivo € apendas uma amostra do conteudo
completo da Apostila. Aqui vocé encontrard
algumas pdginas selecionadas para que possa
conhecer a qualidade, estrutura e metodologia do
nosso material. No entanto, esta ndo é a apostila
completa.

POR QUE INVESTIR
NA APOSTILA COMPLETA?

x Conteudo totalmente alinhado ao edital

b 4 . 5w .
Teoria clara, objetiva e sempre atualizada
% Diferentes praticas que otimizam seus estudos

Ter o material certo em mdos transforma sua preparagéo e
aproxima vocé da APROVACAO.

x Garanta agora o acesso completo e aumente suas chances de aprovagdo:
https://www.maxieduca.com.br

Maxi

\Y/ educa




SUMARIO

Prefeitura de Vinhedo - SP
Técnico de Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Leitura e interpretacdo de diversos tipos de textos (literarios e néo literarios)
Sinénimos e anténimos; Sentido préprio e figurado das palavras

Pontuacéo

Ortografia

Classes de palavras: substantivo, artigo, adjetivo, numeral, pronome, verbo,
advérbio, preposicao, conjuncao e interjeigdo: uso e sentido que imprimem as
relagdes que estabelecem

Concordancia verbal e nominal

Regéncia verbal e nominal

Colocagao pronominal

Questbes
Gabarito

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

OperagBes com numeros reais

Minimo multiplo comum e méximo divisor comum
Razéo e proporgéo

Porcentagem; Juro simples

Regra de trés simples e composta

Média aritmética simples e ponderada

Sistema de equacdes do 1° grau

Relacao entre grandezas: tabelas e graficos
Sistemas de medidas usuais

Nocdes de geometria: forma, perimetro, area, volume, angulo, teorema de Pitagoras. 28
Resolucéo de situacdes-problema
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Estrutura logica das relagbes arbitrarias entre pessoas, lugares, coisas, eventos
ficticios; deducao de novas informacodes das relagdes fornecidas e avaliagao das
condicdes usadas para estabelecer a estrutura daquelas relagdes; Estruturas
l6gicas, logicas de argumentacgao, diagramas logicos

Identificagcdo de regularidades de uma sequéncia, numérica ou figural, de modo a
indicar qual € o elemento de uma dada posigao; sequéncias

Questdes
Gabarito

NOCOES DE INFORMATICA

MS-Windows: conceito de pastas, diretorios, arquivos e atalhos, area de trabalho,
area de transferéncia, manipulacao de arquivos e pastas, uso dos menus, programas
e aplicativos, interagdo com o conjunto de aplicativos

MS-Office atualizado: estrutura basica dos documentos, edicao e formatacao de
textos, cabecalhos, paragrafos, fontes, colunas, marcadores simbélicos € numéricos,
tabelas, impressao, controle de quebras e numeracao de paginas, legendas, indices,
insercao de objetos, campos predefinidos, caixas de texto

MS-Excel atualizado: estrutura basica das planilhas, conceitos de células, linhas,

colunas, pastas e graficos, elaboracéo de tabelas e gréaficos, uso de formulas,
funcdes e macros, impresséo, insercdo de objetos, campos predefinidos, controle
de quebras e numeracao de paginas, obtencédo de dados externos, classificacdo de

MS-PowerPoint atualizado: estrutura basica das apresentacdes, conceitos de slides,
anotagdes, régua, guias, cabecalhos e rodapés, nocdes de edicdo e formatacao

de apresentagdes, insercao de objetos, numeragao de paginas, botdes de acéo,
animacao e transicao entre slides

Correio Eletrénico: uso de correio eletrénico, preparo e envio de mensagens,
anexagao de arquivos

Internet: navegacéo internet, conceitos de URL, links, sites, busca e impressao de
paginas

Questdes

Gabarito
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Introducéo a Enfermagem; Fundamentos teéricos da pratica de Enfermagem

Técnicas de enfermagem: sinais vitais, medidas antropométricas, higiene, conforto
e seguranga do paciente; Materiais necessarios aos diversos procedimentos de
enfermagem

Uso de material estéril

Noc¢des sobre cuidados de enfermagem na sua preparagao, calculo e administragao;
Calculos e diluicao de medicamentos e gotejamento de soros

Cuidados na pratica de Enfermagem

Procedimentos de enfermagem que requerem utilizacdo de técnica asséptica:
curativo e cateterismo nasogastrico e vesical

Nocdes de controle de infec¢ao hospitalar; Cuidados com pacientes em isolamento... 98
Promocao da Saude e Cuidados Preventivos

Assisténcia de enfermagem com necessidades basicas de pacientes, alimentacao e
hidratacao, eliminagbes

Nog0Oes basicas de exames clinicos, posi¢cdes para exames e cuidados de
enfermagem; coleta de exames

Cuidados de enfermagem ao paciente cirurgico

Cuidados de enfermagem com pacientes de urgéncia e emergéncia, ferimentos,
choque, fraturas, entorse, luxacéo e traumas

Transporte intra-hospitalar de pacientes
Cuidado do Adulto Idoso ou Incapacitado

Cuidados de enfermagem em terapia intensiva, monitorizagdo venosa e arterial
através de cateteres, equilibrio hidroeletrolitico em pacientes de terapia intensiva

Cadigo de Etica do Conselho Federal de Enfermagem

Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem n°® 7.498/86 e suas alteragdes
Questbes

Gabarito
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Lingua Portuguesa

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretagcao, que nada mais é do que as conclusbes
especificas.

Exemplificando, sempre que nos € exigida a compreensao de uma questao em uma avaliagao, a resposta sera
localizada no proprio texto, posteriormente, ocorre a interpretagao, que € a leitura e a conclusao fundamentada
em nossos conhecimentos prévios.

COMPREENSAO DE TEXTOS

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreenséo
textual envolve a decodificacdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por ela,
assim como o seu propoésito comunicativo, que € informar o ouvinte sobre um determinado evento.

INTERPRETAGAO DE TEXTOS

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em raz&o disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por indugao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apés a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacao de texto é subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreenséo e interpretacdo de textos:

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensao e interpretacao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constituicdo garante o direito & educacao para todos e a inclusao surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”
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Matematica e Raciocinio Légico

O conjunto dos numeros reais, representado por R, € a fusdo do conjunto dos niumeros racionais com o
conjunto dos numeros irracionais. Vale ressaltar que o conjunto dos nimeros racionais € a combinagao dos
conjuntos dos numeros naturais e inteiros. Podemos afirmar que entre quaisquer dois numeros reais ha uma
infinidade de outros numeros.

R=QU I, sendo Q n | =@ ( Se um nuamero real € racional, ndo irracional, e vice-versa).

Entre os conjuntos nimeros reais, temos:

R'= {x € R| x # 0}: conjunto dos nimeros reais ndo-nulos.

R, ={x€ R| x = 0}: conjunto dos numeros reais nao-negativos.
R, ={x€ R| x > 0}: conjunto dos numeros reais positivos.

R ={x € R| x < 0}: conjunto dos numeros reais nao-positivos.
R ={x € R| x < 0}: conjunto dos numeros reais negativos.

Valem todas as propriedades anteriormente discutidas nos conjuntos anteriores, incluindo os conceitos de
modulo, numeros opostos e niumeros inversos (quando aplicavel).

A representacdo dos numeros reais permite estabelecer uma relagcdo de ordem entre eles. Os numeros
reais positivos sdo maiores que zero, enquanto os negativos sdo menores. Expressamos a relagado de ordem
da seguinte maneira: Dados dois niumeros reais, a e b,

as<beb-a=o0

Operagdes com numeros Reais

Operando com as aproximagodes, obtemos uma sequéncia de intervalos fixos que determinam um ndamero
real. Assim, vamos abordar as operacgdes de adigao, subtracédo, multiplicacdo e diviséo.

Intervalos reais

O conjunto dos numeros reais possui subconjuntos chamados intervalos, determinados por meio de
desigualdades. Dados os numeros a e b, com a < b, temos os seguintes intervalos:
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Nocdes de Informética

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da familia de sistemas
operacionais Windows NT. Langado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de
melhorias e novidades, como o retorno do Menu Iniciar, a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft
Edge e a funcionalidade de multiplas areas de trabalho. Projetado para ser rapido e seguro, o Windows 10 é
compativel com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos IoT.

Principais Caracteristicas e Novidades

= Menu Iniciar: O Menu Iniciar, ausente no Windows 8, retorna com melhorias no Windows 10. Ele combina
os blocos dindmicos (tiles) do Windows 8 com o design tradicional do Windows 7, permitindo facil acesso a
programas, configuragdes e documentos recentes.

= Assistente Virtual Cortana: A Cortana € uma assistente digital que permite realizar tarefas por comandos
de voz, como enviar e-mails, configurar alarmes e pesquisar na web. Este recurso é similar ao Siri da Apple
e ao Google Assistant.

= Microsoft Edge: O navegador Edge substituiu o Internet Explorer no Windows 10. Ele é mais rapido e
seguro, oferecendo recursos como anotagdes em paginas web e integracdo com a Cortana para pesquisas
rapidas.

« Multiplas Areas de Trabalho: Esse recurso permite criar varias areas de trabalho para organizar melhor
as tarefas e aplicativos abertos, sendo util para multitarefas ou organizagao de projetos.

Instalagdo do Windows

= Baixe a ferramenta de criacdo de midia no site da Microsoft.

= Use-a para criar um pendrive bootavel com a ISO do Windows.

* Reinicie o PC e entre na BIOS/UEFI para priorizar o boot pelo pendrive.

* Na instalagéo, selecione idioma e versao, depois a particao (formate se necessario).
= Crie um usuario e siga os passos da configuragao inicial.

= Ap0s finalizar, o Windows estara pronto para uso.
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Conhecimentos Especificos

A enfermagem é uma das areas mais fundamentais do cuidado a saude, sendo reconhecida tanto como
uma ciéncia quanto como uma arte. Sua esséncia reside no ato de cuidar, promovendo bem-estar, prevenindo
doencas e auxiliando na recuperacgao de individuos e comunidades. Para desempenhar esse papel de maneira
efetiva, os profissionais de enfermagem precisam dominar um conjunto de conhecimentos tedricos, técnicos e
éticos, conhecido como fundamentos de enfermagem.

Os fundamentos de enfermagem fornecem a base necessaria para que o cuidado seja nao apenas eficaz,
mas também humanizado. Esses conhecimentos incluem conceitos de anatomia, fisiologia, microbiologia,
farmacologia e psicologia, bem como principios éticos e legais que orientam a pratica profissional. Além disso,
abrangem as habilidades técnicas indispensaveis para o desempenho seguro das atividades diarias, como
administracdo de medicamentos, realizagdo de curativos e monitoramento de sinais vitais.

Outro aspecto central dos fundamentos de enfermagem é o desenvolvimento da viséo integral sobre o ser
humano. O enfermeiro nao cuida apenas do corpo fisico, mas também considera aspectos emocionais, sociais
e culturais que impactam a saude. Essa abordagem holistica refor¢a o papel essencial da empatia, do respeito
e da comunicac¢do no cuidado.

Dada a complexidade e a diversidade das situa¢des enfrentadas no cotidiano da enfermagem, compreender
os fundamentos é um passo inicial indispensavel para a formacéo e atuagao de profissionais competentes
e comprometidos. Essa base sdlida ndo apenas capacita os enfermeiros a executar suas funcbes técnicas,
mas também os prepara para enfrentar desafios éticos, interagir com equipes multiprofissionais e lidar com as
necessidades Unicas de cada paciente.

HISTORIA E EVOLUGAO DA ENFERMAGEM

A histéria da enfermagem é marcada por sua transformagdo de uma pratica intuitiva e baseada em
cuidados informais para uma profissao cientifica e regulamentada. Este percurso reflete o desenvolvimento das
necessidades humanas e das respostas sociais ao cuidado em saude, desde a antiguidade até os dias atuais. A
evolucao da enfermagem destaca a importancia do conhecimento técnico-cientifico e da ética no cuidado, bem
como a luta pela valorizagao do trabalho do profissional de enfermagem.

» Os Primordios da Enfermagem

Nos tempos antigos, o cuidado com os doentes estava associado a praticas religiosas ou familiares. No Egito,
na Grécia e em Roma, o atendimento era prestado principalmente por mulheres da familia ou por sacerdotes
que cuidavam do corpo e da alma. Com o surgimento do cristianismo, o cuidado com os doentes ganhou um
carater mais organizado, sendo promovido pelas ordens religiosas. Mosteiros e conventos passaram a abrigar
os doentes e a formar pessoas para prestar assisténcia basica.

Na |dade Média, a enfermagem ficou majoritariamente sob a responsabilidade da Igreja Catdlica, com as
ordens religiosas desempenhando papel central no cuidado. No entanto, as condi¢gbes precarias e a falta de
formacao especifica tornavam esse cuidado limitado. Com o Renascimento e o avango da ciéncia, o campo da
saude comecou a se distanciar das praticas religiosas, abrindo espaco para o desenvolvimento da enfermagem
COmMo uma pratica mais técnica.

» A Revolucéo de Florence Nightingale

O marco da profissionalizagdo da enfermagem ocorreu no século XIX, com Florence Nightingale, uma das
figuras mais importantes da histéria da profissdo. Durante a Guerra da Crimeia (1853-1856), Nightingale liderou
uma equipe de enfermeiras para cuidar de soldados feridos, aplicando medidas de higiene e organizagédo nos
hospitais de campanha. Como resultado, ela conseguiu reduzir drasticamente as taxas de mortalidade.
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