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Lingua Portuguesa

O Acordo Ortografico de 1990 passou a ser prescrito por lei em 2016, quando entao, ficou conhecido como
Novo Acordo Ortografico. Basicamente, consiste em um sistema de normas para a escrita, firmado entre as
nagdes cujo idioma oficial é a lingua portuguesa.

Assim, faz parte do acordo com a Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa (CPLP), que inclui, além
de Brasil e Portugal, as nagbes africanas Angola, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Guiné-Equatorial, Mogambique,
Sao Tomé e Principe e Timor-Leste.

As principais mudangas dizem respeito a acentuagao grafica, ao emprego do hifen, a regulamentacao
maiusculas e minusculas na primeira letra de uma palavra, a extingao do trema, a adi¢cao de letras ao alfabeto
oficial da lingua e a padronizagao da escrita de palavras com dupla grafia.

REGRAS DE ACENTUAGAO

» Queda do acento

Em palavras paroxitonas (quando a tonica recai sobre a pendultima silaba) que formadas pelos ditongos
abertos “ei” e “oi”.

Exemplos:

jéia — joia

protéico — proteico
assembléia —» assembleia

Em palavras paroxitonas com vogais “i” e “u” depois do ditongo.

Exemplos:

feiura — feiura

bocaiuva — bocaiuva

cauila - cauila

Em palavras paroxitonas com ditongo e repeticdo de vogais na silaba tdnica.

Exemplos:

[éem - leem

enjéo — enjoo

vb0o— VOO

Queda do acento diferencial: nos casos em que a distingdo do sentido da palavra for dada pelo contexto.

Exemplos:
pélo (substantivo) — pelo
para (verbo) — para
apoio (verbo) — apoio
// 4 n \\
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Matematica e Raciocinio Légico

O agrupamento de termos ou elementos que associam caracteristicas semelhantes € denominado conjunto.
Quando aplicamos essa ideia a matematica, se os elementos com caracteristicas semelhantes sdo nimeros,
referimo-nos a esses agrupamentos como conjuntos numéericos.

Em geral, os conjuntos numéricos podem ser representados graficamente ou de maneira extensiva, sendo
esta ultima a forma mais comum ao lidar com operag¢des matematicas. Na representacao extensiva, os numeros
séao listados entre chaves {}. Caso o conjunto seja infinito, ou seja, contenha uma quantidade incontavel de
numeros, utilizamos reticéncias apos listar alguns exemplos.

Exemplo: N={0, 1, 2, 3, 4, ...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois sdo os mais utilizados em problemas e questdes
durante o estudo da Matematica. Esses conjuntos sdo os Naturais, Inteiros, Racionais, Irracionais e Reais.

CoNJUNTO DOs NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos numeros naturais € simbolizado pela letra N e compreende os numeros utilizados para
contar e ordenar. Esse conjunto inclui o zero e todos os nimeros positivos, formando uma sequéncia infinita.

Em termos matematicos, os numeros naturais podem ser definidos como N ={0, 1, 2, 3,4, 5,6, ...}
O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em subconjuntos:

*N*={1, 2, 3, 4...} ou N* = N - {0}: conjunto dos niumeros naturais nao nulos, ou sem o zero.

= Np ={0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos numeros naturais pares.

*Ni={1, 3, 5,7..}, em que n € N: conjunto dos nimeros naturais impares.

=P ={2, 3, 5, 7..}: conjunto dos niumeros naturais primos.

» Operagoes com Numeros Naturais

7

Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas duas operagdes fundamentais: adicdo e
multiplicagéo.

Adicao
A primeira operagao essencial da Aritmética tem como objetivo reunir em um unico numero todas as unidades
de dois ou mais numeros.

Exemplo: 6 + 4 = 10, onde 6 e 4 s&o as parcelas e 10 é a soma ou o total.

Subtragao

E utilizada quando precisamos retirar uma quantidade de outra; é a operacao inversa da adicéo. A subtracéo
é valida apenas nos numeros naturais quando subtraimos o maior numero do menor, ou seja, quando quando
a-b talque a = b.

// a N\
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Conhecimentos Especificos

O Programa Saude da Familia (PSF), atualmente conhecido como Estratégia Saude da Familia (ESF), foi
implementado pelo Sistema Unico de Satde (SUS) como uma resposta as necessidades de reorganizacéo da
atencao primaria a saude no Brasil. Desde sua criagao, a ESF tem sido uma ferramenta central na promogao da
saude, prevencao de doencgas e no cuidado integral das comunidades. A estratégia visa garantir que o cuidado
em saude seja acessivel, continuo e centrado nas necessidades reais da populagéo, integrando diversos niveis
de atencdo e promovendo uma saude publica mais eficaz e equitativa.

A ESF foi desenvolvida com a compreensao de que a saude nao € apenas a auséncia de doengas, mas um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social. Para atingir esse objetivo, a ESF trabalha com equipes
multidisciplinares que atuam diretamente nas comunidades, proporcionando um atendimento que vai além do
tratamento de doencgas, englobando também a promog¢ao de habitos saudaveis e a prevencao de problemas de
saude. O programa busca ainda fortalecer o vinculo entre a populagao e os servigos de saude, garantindo que
todos tenham acesso aos cuidados necessarios de maneira oportuna e de qualidade.

OBJETIVOS DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF)

» Promover a Saude e Prevenir Doencgas

A promocgao da saude e a prevengao de doencgas sao pilares fundamentais da ESF. Essa estratégia visa nao
apenas tratar as doencas existentes, mas evitar que elas ocorram. Para isso, a ESF desenvolve uma série de
acdes educativas, como palestras e oficinas, que orientam a populacéo sobre a importancia de adotar habitos
de vida saudaveis, como uma alimentagado balanceada e a pratica regular de atividades fisicas. Além disso,
campanhas de vacinagdo sao organizadas para prevenir a disseminagao de doencgas infecciosas, enquanto
programas especificos sdo implementados para o controle de doengas crénicas, como diabetes e hipertensao.
Ao focar na prevencgao, a ESF busca reduzir a necessidade de intervengdes médicas mais complexas e caras,
promovendo uma saude preventiva que € mais sustentavel para o sistema de saude e para a populagao.

» Atencao Integral a Saude

A ESF adota uma abordagem integral a saude, que considera o individuo em todas as suas dimensdes —
fisica, emocional e social. Esse modelo de cuidado integral é implementado através de um acompanhamento
continuo, onde a equipe de saude ndo apenas trata as doengas, mas também promove o bem-estar geral
dos pacientes. As equipes séo responsaveis por desenvolver planos de cuidado personalizados, que incluem
desde a promog¢ao da saude e prevencido de doencas até a reabilitagcdo de condigcbes crénicas. A atencéo
integral também significa que a ESF esta preparada para lidar com as diversas fases da vida dos pacientes,
desde o nascimento até a velhice, garantindo que todos os aspectos de sua saude sejam abordados de forma
coordenada e continua.

» Vinculagao e Acolhimento

O vinculo entre os profissionais de saude e as comunidades atendidas € um dos principais diferenciais da
ESF. A estratégia busca criar um relacionamento de confianga entre a equipe de salude e os usuarios do SUS,
proporcionando um atendimento acolhedor e humanizado. O acolhimento é a base para que as necessidades
de saude dos individuos sejam compreendidas e atendidas de maneira eficaz. Os profissionais da ESF
sdo capacitados para escutar ativamente os pacientes, compreendendo suas preocupagdes e fornecendo
orientagbes adequadas. Além disso, o vinculo forte entre a equipe de saude e a comunidade facilita a adesao
ao tratamento, o que é fundamental para o sucesso das intervencdées em saude.

» Descentralizagédo e Acesso Universal

A descentralizagc&o dos servigos de saude é uma das principais estratégias da ESF para garantir o acesso
universal a saude. Ao levar os cuidados de saude para mais perto das pessoas, especialmente aquelas em areas
rurais, periféricas e vulneraveis, a ESF reduz as barreiras geograficas e sociais que muitas vezes impedem o
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