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AVISO
IMPORTANTE:

Este &€ um Material de Demonstracdo!

Este arquivo € apendas uma amostra do conteudo
completo da Apostila. Aqui vocé encontrard
algumas pdginas selecionadas para que possa
conhecer a qualidade, estrutura e metodologia do
nosso material. No entanto, esta ndo é a apostila
completa.

POR QUE INVESTIR
NA APOSTILA COMPLETA?

x Conteudo totalmente alinhado ao edital

b 4 . 5w .
Teoria clara, objetiva e sempre atualizada
% Diferentes praticas que otimizam seus estudos

Ter o material certo em mdos transforma sua preparagéo e
aproxima vocé da APROVACAO.

x Garanta agora o acesso completo e aumente suas chances de aprovagdo:
https://www.maxieduca.com.br
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Prefeitura de Itabera - SP

Técnico em Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Compreensao, interpretacdo e producao de textos

Acentuacao

Analise sintatica: Classificagdes das oragdes

Classe, estrutura e formacéao de palavras; Classificagéo e flexdo das palavras
Concordancia verbal e nominal

Figuras de linguagem, de pensamento e de sintaxe
Fonética e fonologia

Ortografia

Pontuacgéo

Regéncia verbal e nominal

Semantica

Questodes

Gabarito

MATEMATICA

Conjuntos: representacao e operagdes; Numeros Irracionais: técnicas operatérias;
Numeros Naturais: operagdes e problemas com nimeros naturais suas
propriedades; Numeros Racionais Absolutos

Funcbdes: Conceitos e aplicacbes

Geometria: conceito, propriedades e operagéo
Graficos e tabelas: execucgao e interpretaca
Tratamento da informacéo — média aritmética simples
Medidas: conceito e operacoes

Multiplos e divisores: conceitos e operagao

Razdes e propor¢des: grandezas proporcionais
Porcentagem

Juros simples

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.
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Regra de Trés Simples e Composta
Sistemas de equacao de 1° grau e 2° grau
Questdes

Gabarito

CONHECIMENTOS BASICOS DO CARGO/EMPREGO

Acompanhamento do Hipertenso e do Diabético

Assisténcia de enfermagem em primeiros socorros; Nocdes de enfermagem em
primeiros socorros

Atuacdo da enfermagem na administracdo e diluigdo dos medicamentos; Célculo de
medicamentos

Conhecimento da estrutura e do funcionamento do Centro de Atendimento Psico-
Social -

Cuidados de Enfermagem a pacientes clinicos e cirurgicos

Cuidados de Enfermagem a saude da mulher, crianga, idoso, acamado, Hipertenso,
Diabético, Tuberculoso e Hanseniano

Normas e diretrizes para a organizagéo dos servigos que prestam assisténcia em

saude mental; Protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais
Nutricao e dietética

Técnicas basicas dos Fundamentos de enfermagem

Deontologia e ética profissional; Cédigo de Etica

Constituicdo Federal - Artigos: arts. 5° ao 17° e 194 a 227

Lei N° 10.083/98

Sistema Unico de Saude (SUS); Lei n° 8.080/90; Lei n° 8.142/90

Norma Operacional do SUS

Politicas Publicas de Saude; Portaria Ministerial n® 2.436, de 21/09/17, do Ministério
da Saude, que aprova a Politica Nacional de Atengao Basica

Vigilancia Epidemioldgica: Conceito e Doencgas de notificagcdo compulséria no Estado
de Sé&o Paulo

Anatomia e Fisiologia humana
Questdes
Gabarito

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.
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NOGGES DE INFORMATICA

Conceito de internet e intranet, aplicativos e procedimentos de Internet e intranet
e programas de navegacao;Sitios de busca e pesquisa na Internet; Programas de
navegacao na internet

Conceito de organizacao de arquivos e métodos de acesso; Principais Softwares
comerciais: Windows (versdes 8.1 e mais recentes)

Pacote Office (versdes 2010 a mais recentes)

Linux e LibreOffice

Correio eletrénico MS Outlook e Mozilla Thunderbird
Procedimentos e conceitos de cépia de seguranca
Noc¢des de virus, worms e pragas virtuais

Sistemas Operacionais

Armazenamento de dados (tipo de armazenamento aplicabilidade e conceito) e
armazenamento em nuvem

Inteligéncia artificial - IA - conceitos e aplicabilidade (Machine learning e Deep
Learnig)

Questoes

Gabatrito

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.
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Lingua Portuguesa

A leitura e interpretagdo de textos s&o habilidades essenciais no ambito dos concursos publicos, pois
exigem do candidato a capacidade de compreender ndo apenas o sentido literal, mas também as nuances e
intengdes do autor. Os textos podem ser divididos em duas categorias principais: literarios e nao literarios. A
interpretacdo de ambos exige um olhar atento a estrutura, ao ponto de vista do autor, aos elementos de coesao
e a argumentacgao. Neste contexto, & crucial dominar técnicas de leitura que permitam identificar a ideia central
do texto, inferir informagdes implicitas e analisar a organizagao textual de forma critica e objetiva.

COMPREENSAO GERAL DO TEXTO

A compreensao geral do texto consiste em identificar e captar a mensagem central, o tema ou o propdsito
de um texto, sejam eles explicitos ou implicitos. Esta habilidade € crucial tanto em textos literarios quanto em
textos néo literarios, pois fornece ao leitor uma viséo global da obra, servindo de base para uma interpretagéo
mais profunda. A compreensao geral vai além da simples decodificagdo das palavras; envolve a percep¢ao das
intencdes do autor, o entendimento das ideias principais e a identificacdo dos elementos que estruturam o texto.

» Textos Literarios

Nos textos literarios, a compreensao geral esta ligada a interpretacdo dos aspectos estéticos e subjetivos. E
preciso considerar o género (poesia, conto, crénica, romance), o contexto em que a obra foi escrita e os recursos
estilisticos utilizados pelo autor. A mensagem ou tema de um texto literario muitas vezes nao é transmitido de
maneira direta. Em vez disso, o autor pode utilizar figuras de linguagem (metaforas, comparagées, simbolismos),
criando camadas de significacdo que exigem uma leitura mais interpretativa.

Por exemplo, em um poema de Manuel Bandeira, como “O Bicho”, ao descrever um homem que revirava
o lixo em busca de comida, a compreenséao geral vai além da cena literal. O poema denuncia a miséria e a
degradacdo humana, mas faz isso por meio de uma imagem que exige do leitor sensibilidade para captar essa
critica social indireta.

Outro exemplo: em contos como “A Hora e a Vez de Augusto Matraga”, de Guimaraes Rosa, a narrativa
foca na jornada de transformacao espiritual de um homem. Embora o texto tenha uma histéria clara, sua
compreenséo geral envolve perceber os elementos de religiosidade e redencédo que permeiam a narrativa, além
de entender como o autor utiliza a linguagem regionalista para dar profundidade ao enredo.

» Textos Nao Literarios

Em textos nao literarios, como artigos de opinido, reportagens, textos cientificos ou juridicos, a compreensao
geral tende a ser mais direta, uma vez que esses textos visam transmitir informagdes objetivas, ideias
argumentativas ou instrugcdes. Neste caso, o leitor precisa identificar claramente o tema principal ou a tese
defendida pelo autor e compreender o desenvolvimento l6gico do conteudo.

Por exemplo, em um artigo de opinido sobre os efeitos da tecnologia na educacéo, o autor pode defender
que a tecnologia é uma ferramenta essencial para o aprendizado no século XXI. A compreensao geral envolve
identificar esse posicionamento e as razées que o autor oferece para sustenta-lo, como o acesso facilitado ao
conhecimento, a personalizagdo do ensino e a inovagao nas praticas pedagdgicas.

Outro exemplo: em uma reportagem sobre desmatamento na Amazénia, o texto pode apresentar dados
e argumentos para expor a gravidade do problema ambiental. O leitor deve captar a ideia central, que pode
ser a urgéncia de politicas de preservacdo e as consequéncias do desmatamento para o clima global e a
biodiversidade.

» Estratégias de Compreensao

Para garantir uma boa compreenséo geral do texto, é importante seguir algumas estratégias:
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Matematica

O agrupamento de termos ou elementos que associam caracteristicas semelhantes é denominado conjunto.
Quando aplicamos essa ideia a matematica, se os elementos com caracteristicas semelhantes sdo nimeros,
referimo-nos a esses agrupamentos como conjuntos nuMEricos.

Em geral, os conjuntos numéricos podem ser representados graficamente ou de maneira extensiva, sendo
esta ultima a forma mais comum ao lidar com operag¢des matematicas. Na representacao extensiva, os numeros
séo listados entre chaves {}. Caso o conjunto seja infinito, ou seja, contenha uma quantidade incontavel de
numeros, utilizamos reticéncias apos listar alguns exemplos.

Exemplo: N ={0,1, 2, 3,4, ...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois sdo os mais utilizados em problemas e questdes
durante o estudo da Matematica. Esses conjuntos sdo os Naturais, Inteiros, Racionais, Irracionais e Reais.

CoNJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos numeros naturais € simbolizado pela letra N e compreende os numeros utilizados para
contar e ordenar. Esse conjunto inclui o zero e todos os numeros positivos, formando uma sequéncia infinita.

Em termos matematicos, os nimeros naturais podem ser definidos como N ={0, 1, 2, 3,4, 5, 6, ...}
O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em subconjuntos:

*N*={1, 2, 3,4...} ou N* =N - {0}: conjunto dos humeros naturais ndo nulos, ou sem o zero.

*Np ={0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos numeros naturais pares.

*Ni={1, 3,5, 7..}, em que n € N: conjunto dos numeros naturais impares.

=P ={2, 3,5, 7..}: conjunto dos numeros naturais primos.

» Operagoes com Numeros Naturais

Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas duas operagbes fundamentais: adigdo e
multiplicacéo.

Adicao
A primeira operacgao essencial da Aritmética tem como objetivo reunir em um unico nimero todas as unidades
de dois ou mais numeros.

Exemplo: 6 + 4 = 10, onde 6 e 4 s&o as parcelas e 10 é a soma ou o total.

Subtragao

E utilizada quando precisamos retirar uma quantidade de outra; é a operacdo inversa da adicdo. A subtracédo
€ valida apenas nos numeros naturais quando subtraimos o maior nimero do menor, ou seja, quando quando
a-b tal que a = b.

Exemplo: 200 — 193 = 7, onde 200 é o Minuendo, o 193 Subtraendo e 7 a diferenca.

Obs.: 0 minuendo também é conhecido como aditivo e o subtraendo como subtrativo.
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Conhecimentos Basicos do Cargo/Emprego

As doencgas crbénicas, como hipertensdo arterial e diabetes mellitus, e as condi¢gdes relacionadas a
imunodeficiéncia tém impactado significativamente a saude publica, tornando-se desafios recorrentes para os
sistemas de saude. Tais enfermidades, quando nao gerenciadas adequadamente, podem levar a complicagdes
graves, incapacidades e mortalidade precoce, aumentando os custos para os individuos e para o sistema de
saude.

Nesse cenario, o papel do enfermeiro é central, tanto no controle dessas doengas quanto na promog¢ao da
saude e prevencao de complica¢des. A enfermagem assume uma fungao estratégica ao atuar na linha de frente
do cuidado, desenvolvendo agdes baseadas em protocolos clinicos, educacdo em saude e apoio psicossocial.

A hipertenséao arterial € uma das condi¢ées mais prevalentes entre os adultos, com uma relagao direta com
0 aumento do risco de doencas cardiovasculares, como infarto e acidente vascular cerebral. J& o diabetes
mellitus apresenta caracteristicas multifatoriais, exigindo uma abordagem ampla que inclua controle glicEmico
rigoroso e prevengao de complicagbes como neuropatia e retinopatia. Paralelamente, as imunodeficiéncias,
que podem ser primarias ou secundarias, expdem os pacientes a infecgdes recorrentes e a uma necessidade
continua de cuidados especializados.

Além de compreender as especificidades de cada condi¢ao, a assisténcia de enfermagem se destaca pela
promoc¢ao do autocuidado, empoderando os pacientes para que adotem habitos mais saudaveis e se tornem
corresponsaveis pelo manejo de suas doencas. Essa abordagem interdisciplinar e centrada no paciente é
fundamental para melhorar a qualidade de vida e reduzir as complica¢des associadas.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA HIPERTENSAO ARTERIAL

A hipertenséo arterial sistémica (HAS) € uma condigéo cronica caracterizada pela elevagao sustentada dos
niveis de pressao arterial, frequentemente associada a complicagdes cardiovasculares, renais e cerebrais.

O papel do enfermeiro é essencial para o acompanhamento clinico, a educagéo em saude e a prevencao
de complicagdes, atuando de forma integrada com a equipe multiprofissional.

» Avaliacao Clinica do Paciente Hipertenso

Uma avaliacdo clinica detalhada é o primeiro passo no cuidado ao paciente com hipertensao arterial. O
enfermeiro deve:

= Realizar medigdes precisas da pressao arterial: Utilizar técnicas corretas e equipamentos calibrados,
considerando os critérios estabelecidos pelas diretrizes clinicas.

= Investigar fatores de risco: Identificar comorbidades como diabetes, obesidade e dislipidemias, além de
avaliar o histérico familiar e habitos de vida do paciente.

= Monitorar sinais e sintomas: Embora a hipertenséo seja frequentemente assintomatica, sinais como
cefaleia, tontura e palpitacdes devem ser observados, especialmente em casos graves.

» Intervencdes de Enfermagem

» Educacdo em Saude:

A educagédo em saude é uma das principais estratégias para o controle da hipertensao arterial. O enfermeiro
deve:

Orientar sobre mudancas no estilo de vida:

= Dieta: Incentivar a redugdo do consumo de sal, gorduras saturadas e alimentos ultraprocessados,
promovendo uma alimentagao balanceada e rica em frutas, legumes e fibras.

= Atividade fisica: Reforgar a préatica regular de exercicios fisicos, como caminhadas, natac¢édo ou ciclismo,
conforme as condigdes do paciente.
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Nocoes de Informatica

A internet transformou radicalmente a maneira como nos comunicamos, trabalhamos e acessamos
informacdes. Trata-se de uma rede global de computadores interconectados que permite a troca de dados e
servicos entre dispositivos em todo o mundo. Essa interconex&o € possivel gracas a protocolos padronizados
que garantem a comunicacao eficiente entre diferentes sistemas, independentemente de sua localizacao
geografica.

World Wide Web (WWW)

Dentro desse vasto universo digital, a World Wide Web, ou simplesmente Web, destaca-se como uma das
partes mais acessiveis e utilizadas da internet. A Web é um sistema de documentos hipermidia interligados que
podem ser acessados atraves da internet usando um navegador.

Funciona a partir do protocolo HTTP (HyperText Transfer Protocol), que permite a transferéncia de informagdes
entre servidores e clientes. A interface grafica proporcionada pelos navegadores torna a navegagao intuitiva,
permitindo que usuarios interajam com textos, imagens, videos e outros recursos multimidia de forma integrada.

Navegadores de Internet

Um navegador de internet € um programa essencial para acessar e interagir com o conteudo da web.
Conhecidos também como web browsers, eles exibem qualquer tipo de conteudo disponivel na internet, como
textos, imagens, videos, jogos, animagdes, aplicativos e até servidores.

Funcionalidades de um Navegador de Internet

A principal funcionalidade de um navegador ¢é interpretar e exibir contetidos digitais, como paginas da web
escritas em HTML, imagens, videos e outros tipos de arquivos. Além disso, os navegadores modernos oferecem
uma série de ferramentas Uteis, que melhoram a experiéncia de navegacao:

= Barra de Endereco: Localizada no topo da janela do navegador, permite ao usuario digitar a URL
(enderego eletrbnico) para acessar um site.

= Botoes de Navegacao: Botdes de “Voltar”, “Avangar” e “Inicio” facilitam o movimento entre paginas ja
acessadas.

= Favoritos/Marcadores: Permitem salvar URLs de paginas frequentemente visitadas para rapido acesso.
= Atualizar: Recarrega a pagina para mostrar atualiza¢gdes ou mudangas no conteudo.
= Histérico de Navegacao: Exibe as paginas visitadas anteriormente e pode ser gerenciado ou apagado.

= Gerenciador de Downloads: Administra os arquivos baixados pelo usuario, permitindo pausar ou
cancelar downloads.

= Extensdées e Complementos: Ferramentas adicionais que podem ser instaladas para aumentar as
funcionalidades do navegador, como bloqueadores de anuncios, gerenciadores de senhas e plugins de
produtividade.

= Modo de Navegacao Andnima/Privada: Oferece privacidade ao usuario, impedindo o armazenamento
de histérico de navegacéao e cookies.

Navegadores como Google Chrome, Firefox, Microsoft Edge, Opera e Safari sdo alguns dos mais populares:

» Google Chorme

O Google Chrome é o navegador mais utilizado no mundo, conhecido por seu desempenho rapido e interface
limpa. Ele oferece uma vasta biblioteca de extensdes que podem personalizar a experiéncia do usuario e
suporta uma ampla gama de dispositivos e sistemas operacionais.
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GOSTOU DESSE

MATERIAL?

A versao(s(el | LRI F.Né 0 passo
decisivo para vocé finalmente

alcancar a aprovacao e mudar sua vida.
Ative agora seu DESCONTO ESPECIAL!

QUERO MINHA APROVACAO!
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