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Prefeitura de Franco da Rocha-SP

Técnico em Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Leitura e interpretacdo de diversos tipos de textos (literarios e néo literarios)
Sinénimos e anténimos. sentido préprio e figurado das palavras

Pontuacéo

Classes de palavras: substantivo, adjetivo, numeral, artigo, pronome, verbo,
advérbio, preposicao e conjungdo: emprego e sentido que imprimem as relagdes que
estabelecem

Concordéancia verbal e nominal

Regéncia verbal e nominal

Colocacao pronominal

Questoes
Gabatrito

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Resolugéo de situagdes-problema, envolvendo: adigdo, subtracédo, multiplicacao,
divisdo, potenciacao ou radiciagado com numeros racionais, nas suas representacbes
fracionaria ou decimal

Minimo multiplo comum; maximo divisor comum

Porcentagem

Razéo e proporgéo

Regra de trés simples ou composta

Equacgdes do 1° ou dos 2° graus; sistema de equagdes do 1° grau

Grandezas e medidas — quantidadetempo, comprimento, superficie, capacidade e

Relacao entre grandezas — tabela ou grafico
Tratamento da informacéo — média aritmética simples

Nogbes de geometria — forma, angulos, area, perimetro, volume, teoremas de
pitagoras ou de tales

Questoes
Gabarito

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.
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SUMARIO
NOGOES DE INFORMATICA

Noc¢des de sistema operacional: fundamentos e operagao, organizagao e
gerenciamento de informacgdes, arquivos, pastas e programas; arquitetura de
computadores, procedimento de backup e recuperacéo contra desastres

Sistemas operacionais modernos (ubuntu linux e windows 11)

Aplicativos para escritério: edicdo de textos, planilhas, apresentacoes,
comunicagdes, banco de dados e demais programas (microsoft office e google
workspace)

Rede de computadores: fundamentos e conceitos basicos, ferramentas, aplicativos,
enderegcamento e procedimentos de internet e intranet. internet: uso e navegacgéo,
sites de busca e pesquisa, grupos de discussio, redes sociais, aplicativos de
navegacao (microsoft edge, mozilla firefox e google chrome)

Correio eletronico: fundamentos, funcionamento e aplicativos (email do windows,
mozilla thunderbird e similares)

Solugbes de comunicagao: tecnologias, aplicativos de mensageria e comunicagao
(whatsapp, telegram, skype, disCord, €1C.) .......ccuueiiiiiiiiiiiiiee e

Computacao em nuvem: fundamentos de cloud computing, tipos de oferta de servigo
(iaas, paas, saas), modelos de implementagao, servigos e provedoras (google,
aMazon, MICIOSOFt, E1C.) . .coiiii i anannes 85

Segurancga da informagéao: fundamentos e principios, procedimentos de seguranga,
malware (virus, worms, trojan, etc.), aplicativos de seguranga (antivirus, firewall, anti-
SPYWAIE, ©1C.) ..ettiiiiiieei ittt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e as 89

Questoes
Gabarito

ATUALIDADES E CONHECIMENTOS GERAIS

Politica Nacional e Internacional: Eventos politicos recentes no Brasil e no mundo.
Relagbes internacionais, tratados, acordos, conflitos, etc. Economia: Eventos econd-
micos relevantes. Sociedade e Cultura: Questdes sociais, como saude, educacgao,
seguranga, meio ambiente. Tendéncias culturais e sociais. Avancgos cientificos e tec-
noldgicos. Meio Ambiente: Mudancas climaticas e sustentabilidade. Eventos ambien-
tais significativos. Questdes relacionadas a conservagao e preservagao ambiental.
Tecnologia e Inovagéo: Novas tecnologias e inovagdes. Desenvolvimentos na area
de ciéncia da computagdo, internet e inteligéncia artificial. Relagbdes Internacionais:
Discussobes sobre questdes globais
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SUMARIO
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Admissao, transferéncia, alta, obito

Centro cirurgico, central de material e esterilizagdo

Prevencéo e controle de infec¢ao hospitalar

Assepsia da unidade e do paciente; medidas de conforto; higiene corporal

Assisténcia de enfermagem aos pacientes graves e agonizantes e preparo do corpo
apos a morte

Assisténcia de enfermagem em urgéncia e emergéncias: poli traumatismo,
procedimentos em parada cardiorrespiratoria, estado de choque, acidente vascular
encefalico, estado de coma, infarto agudo do miocardio e angina no peito, edema
agudo no pulmao, crise hipertensiva, queimaduras, hemorragia digestiva, intoxicagao
exdgena

Enfermagem médico-cirurgica: sinais e sintomas; cuidados gerais no pré e pos-
operatdrio

Fundamentos de enfermagem

Lei do exercicio profissional

Etica profissional

Nocdes de farmacologia

Assisténcia de enfermagem ao exame fisico

Enfermagem nos exames complementares

Prontuario médico, anotagdes e registros

Sinais vitais; pressao arterial

Medidas terapéuticas

Tratamento por via respiratéria

Nocdes de primeiros socorros

Tratamento e assisténcia em: clinica médica

Doencas transmissiveis

Humanizagao da assisténcia

Ira: diagnéstico, caracterizagao, procedimento, classificagao

Assisténcia materno infantil; assisténcia clinica e obstétrica; assisténcia de
enfermagem a mulher: prevengao e detecg¢ao precoce do cancer ginecolégico
(colo de utero e mama), acompanhamento a gestante, consulta de pré-natal -
acompanhamento a mulher no puerpério (normal ou patoldgico) e no abortamento;
atengdo a mulher vitima de violéncia doméstica e sexista

Cuidados gerais de enfermagem; técnicas basicas de enfermagem: nebulizagao,
peso - mensuragao, aplicagdes de medicacoes (vias e técnicas), curativos, posicao
para exames, alimentacdes e coleta de material para exames

Assisténcia de enfermagem a saude da mulher; assisténcia de enfermagem na
atencao a saude da crianca e adolescente
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Assisténcia de enfermagem ao adulto: controle de pacientes e de comunicantes em
doengas transmissiveis (tuberculose, hanseniase, cdlera, infecgao pelo hiv, hepatite,
meningite, dengue e leptospirose) paciente portador de: hipertensao arterial,
diabetes, outras doengas crénicas, abordagem do paciente acamado (cuidados no
acidente vascular cerebral)

Atencgéao a pessoa com deficiéncia; saude mental: projeto terapéutico singular,
acolhimento, clinica ampliada, matricialmente, visitas domiciliares e outras formas de
busca do paciente e atengéo a familia

Imunizacdes: esquema basico de vacinacao
Questodes

Gabarito
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Lingua Portuguesa

DIFERENGA ENTRE COMPREENSAO E INTERPRETAGAO

A compreenséo e a interpretagio de textos sdo habilidades interligadas, mas que apresentam diferencas
claras e que devem ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em contextos de provas e
concursos publicos.

Compreensao refere-se a habilidade de entender o que o texto comunica de forma explicita. E a identificacdo
do conteudo que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um esforgo de interpretagdo mais
aprofundado. Ao compreender um texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e paragrafos,
buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo que esta sendo dito. Ou seja, a compreensao € o processo
de absorver as informagdes que estdo na superficie do texto, sem precisar buscar significados ocultos ou
inferéncias.

» Exemplo de compreensao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a compreensao dessa frase nos leva a concluir apenas
o que esta claramente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretacao envolve a leitura das entrelinhas, a busca por sentidos implicitos e o esforgo
para compreender o que nao esta diretamente expresso no texto. Essa habilidade requer do leitor uma analise
mais profunda, considerando fatores como contexto, intengdes do autor, experiéncias pessoais e conhecimentos
prévios. A interpretacao é a construgao de significados que vao além das palavras literais, e isso pode envolver
deduzir informacgdes nao explicitas, perceber ironias, analogias ou entender o subtexto de uma mensagem.

» Exemplo de interpretacao:

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a interpretacao permite deduzir que Jorge provavelmente
parou de fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusdo ndo esta diretamente expressa, mas é
sugerida pelo contexto e pelas implicacdes da frase.

Em resumo, a compreenséo é o entendimento do que esta no texto, enquanto a interpretagao é a habilidade
de extrair do texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a compreensao requer uma leitura
atenta e literal, a interpretacao exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar ideias, fazer
inferéncias e até questionar as intengdes do autor.

Ter consciéncia dessas diferencas é fundamental para o sucesso em provas que avaliam a capacidade
de lidar com textos, pois, muitas vezes, as questdes irdo exigir que o candidato saiba identificar informacdes
explicitas e, em outras ocasides, que ele demonstre a capacidade de interpretar significados mais profundos e
complexos.

TiPOS DE LINGUAGEM

Para uma interpretagdo de textos eficaz, € fundamental entender os diferentes tipos de linguagem que
podem ser empregados em um texto. Conhecer essas formas de expressdo ajuda a identificar nuances e
significados, o que torna a leitura e a interpretagdo mais precisas. Ha trés principais tipos de linguagem que
costumam ser abordados nos estudos de Lingua Portuguesa: a linguagem verbal, a linguagem nao-verbal e a
linguagem mista (ou hibrida).

» Linguagem Verbal

A linguagem verbal é aquela que utiliza as palavras como principal meio de comunicagdo. Pode ser
apresentada de forma escrita ou oral, e € a mais comum nas interagdes humanas. E por meio da linguagem
verbal que expressamos ideias, emocoes, pensamentos e informacgoes.

// a

N\

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.


https://www.maxieduca.com.br/apostilas/prefeitura-franco-rocha-sp-tecnico-enfermagem

Maxi

educa

Matematica e Raciocinio Légico

O agrupamento de termos ou elementos que associam caracteristicas semelhantes € denominado conjunto.
Quando aplicamos essa ideia a matematica, se os elementos com caracteristicas semelhantes sdo niumeros,
referimo-nos a esses agrupamentos como conjuntos numericos.

Em geral, os conjuntos numéricos podem ser representados graficamente ou de maneira extensiva, sendo
esta ultima a forma mais comum ao lidar com operag¢des matematicas. Na representacao extensiva, os niumeros
sdo listados entre chaves {}. Caso o conjunto seja infinito, ou seja, contenha uma quantidade incontavel de
numeros, utilizamos reticéncias apos listar alguns exemplos.

Exemplo: N ={0,1, 2, 3,4, ...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois sdo 0os mais utilizados em problemas e questbes
durante o estudo da Matematica. Esses conjuntos sdo os Naturais, Inteiros, Racionais, Irracionais e Reais.

CoNJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos numeros naturais € simbolizado pela letra N e compreende os numeros utilizados para
contar e ordenar. Esse conjunto inclui o zero e todos os nimeros positivos, formando uma sequéncia infinita.

Em termos matematicos, os numeros naturais podem ser definidos como N ={0, 1, 2, 3,4, 5, 6, ...}
O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em subconjuntos:

»N*={1, 2, 3,4...} ou N* = N - {0}: conjunto dos niumeros naturais ndo nulos, ou sem o0 zero.

*Np ={0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos nimeros naturais pares.

*Ni={1, 3,5, 7..}, em que n € N: conjunto dos nimeros naturais impares.

P ={2, 3, 5, 7..}: conjunto dos nUmeros naturais primos.

» Operagcdes com Numeros Naturais

Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas duas operagdes fundamentais: adigdo e
multiplicacéo.

Adicao
A primeira operacéo essencial da Aritmética tem como objetivo reunir em um unico numero todas as unidades
de dois ou mais numeros.

Exemplo: 6 + 4 = 10, onde 6 e 4 séo as parcelas e 10 € a soma ou o total.

Subtragao

E utilizada quando precisamos retirar uma quantidade de outra; é a operacao inversa da adicéo. A subtragéo
é valida apenas nos numeros naturais quando subtraimos o maior numero do menor, ou seja, quando quando
a-b talque a > b.

Exemplo: 200 — 193 = 7, onde 200 é o Minuendo, o 193 Subtraendo e 7 a diferenca.

Obs.: 0 minuendo também é conhecido como aditivo e o subtraendo como subtrativo.
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Nocoes de Informatica

O sistema operacional (SO) é um software essencial que atua como intermediario entre o hardware do
computador e os programas executados pelos usuarios. Sua principal fungdo é gerenciar os recursos do
sistema, garantindo que esses elementos sejam utilizados de maneira eficiente, segura e organizada. Além
disso, o sistema operacional oferece uma interface que facilita a interagdo entre o usuario e a maquina. Dentre
as fung¢des de um Sistema Operacional estao:

Gerenciamento de Processos

O SO controla a execugao de processos (programas em execugao), realizando a alocagao adequada dos
recursos e coordenando a execugao simultanea de multiplos processos, o que permite a multitarefa. Para isso,
utiliza algoritmos de escalonamento que definem a ordem e o tempo de uso do processador por cada processo.
Entre os principais algoritmos, destacam-se:

= First-Come, First-Served (FCFS): atende os processos por ordem de chegada.
= Round Robin: distribui o tempo de CPU igualmente entre os processos.
= Escalonamento por Prioridade: seleciona processos com base em niveis de prioridade.

Esses mecanismos evitam que processos fiquem bloqueados indefinidamente e otimizam o desempenho
do sistema.

Gerenciamento de Memoaria

O SO é responsavel por controlar o uso da memoéria principal (RAM), assegurando que cada programa
receba o espaco necessario sem conflitos. Além da alocacgao fisica, o sistema pode utilizar memoria virtual, que
simula meméaria adicional usando parte do disco rigido. Essa técnica permite que multiplos programas sejam
executados mesmo em sistemas com pouca RAM. Duas abordagens comuns na memoaria virtual s&o:

= Paginacgao: divide a memdria em blocos de tamanho fixo (paginas).

= Segmentacao: organiza a memdria com base nas estruturas l6gicas dos programas.

Gerenciamento de Dispositivos de Entrada e Saida

O sistema operacional controla o0 acesso e a comunicagao entre os programas e os periféricos do computador,
como teclados, mouses, impressoras e discos rigidos. Um exemplo importante € o spooler de impressao, que
armazena temporariamente os trabalhos de impressdo em uma fila, permitindo que sejam processados de
forma ordenada e sem conflitos, mesmo quando multiplos usuarios enviam documentos simultaneamente.

Gerenciamento de Arquivos

O SO organiza os dados armazenados em dispositivos como discos rigidos e unidades externas. Ele
permite criar, acessar, modificar e excluir arquivos e diretérios de maneira eficiente. Para isso, utiliza sistemas
de arquivos que definem como os dados séo estruturados no armazenamento. Alguns formatos comuns de
sistemas de arquivos incluem:

= FAT32: amplamente compativel, mas limitado no tamanho maximo de arquivos.
= NTFS: padrdo do Windows, oferece recursos como permissdes, compressao e criptografia.
= EXT4: utilizado em sistemas Linux, oferece alta confiabilidade e desempenho.

Além disso, o sistema operacional fornece interfaces que permitem ao usuario organizar arquivos em pastas
e subpastas, renomear, copiar, mover ou excluir itens. Também é possivel instalar e gerenciar programas,
acessando-os por meio de menus, atalhos ou ferramentas de pesquisa.
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Atualidades e Conhecimentos Gerais

MuNDO

O CHOQUE DOs TITAS: TRUMP VERSUS MUSK E AS CONSEQUENCIAS PARA A GEOPOLITICAE A
ECONOMIA GLOBAL

= Arecente efervescéncia na relagéo entre Donald Trump e Elon Musk transcende uma mera disputa pessoal,
revelando-se um episddio marcante com profundas implicagdes geograficas, historicas e geopoliticas.

» O embate, iniciado pela critica de Musk a um projeto de lei republicano que visava eliminar subsidios a
veiculos elétricos, escalou rapidamente, com Trump ameacando cortar contratos federais bilionarios com
empresas como Tesla, SpaceX e Starlink.

= A resposta de Musk foi igualmente contundente, sugerindo uma ligagdo de Trump com Jeffrey Epstein e
chegando a pedir seu impeachment.

Um olhar histérico: precedentes e rupturas

= Historicamente, a relagao entre o governo e grandes corporagdes nos Estados Unidos sempre foi complexa
e, muitas vezes, ambivalente. Desde os “bardes ladrées” do século XIX, que acumularam vastas fortunas e
influéncia, até as gigantes de tecnologia da atualidade, a dindmica de poder oscilou entre a colaboracao e
o confronto.

= O que torna o embate Trump-Musk particularmente notavel é o rompimento de uma alianca tacita entre
duas figuras de imenso poder e visibilidade.

» Anteriormente, Musk, embora excéntrico, era visto com certa simpatia por setores conservadores,
especialmente por suas criticas a regulacdo excessiva e seu foco em inovacgao.

» A virada demonstra a fragilidade das aliangas politicas e a disposigdo de Trump em utilizar o peso do
governo para retaliar oponentes, mesmo que estes sejam pegas-chave da economia americana.

» O pedido de impeachment por parte de Musk, bem como a insinuagdo de envolvimento com Jeffrey
Epstein, também evoca um passado de escandalos politicos e figuras controversas na histéria americana.
A sombra de Epstein, com sua rede de contatos influentes e acusagdes de trafico sexual, adiciona uma
camada sombria e explosiva a esta ja volatil disputa.

A perspectiva geografica: o Vale do Silicio e Washington em colisao

» Geograficamente, o conflito acentua a tensdo crescente entre Washington D.C. e o Vale do Silicio.
Tradicionalmente, o centro politico dos EUA e o polo de inovagao tecnolégica operam em esferas distintas,
embora interdependentes.

= O Vale do Silicio, com seu espirito de disrup¢ao e busca por autonomia, frequentemente colide com a
burocracia e as regulamentacdes governamentais.

» A ameaca de Trump de cortar contratos federais atinge o coracédo das operagbes de empresas como
SpaceX e Starlink, que dependem fortemente de acordos governamentais para seus projetos espaciais e
de conectividade.
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Conhecimentos Especificos

ADMISSAO HOSPITALAR

A admissao hospitalar refere-se ao processo de entrada e permanéncia de um paciente no hospital,
com duragao variavel, e visa ajudar o paciente a se adaptar ao ambiente hospitalar, promovendo conforto e
seguranca. Ao ser admitido, o paciente € acolhido por um profissional da unidade de internagao e acompanhado
até o quarto ou enfermaria, onde é importante recebé-lo com gentileza e cordialidade. Este acolhimento inicial
€ crucial para reduzir as ansiedades do paciente e oferecer uma sensacgao de segurancga. A impressao inicial
influenciara diretamente na aceitagao do tratamento e na colaboragao do paciente com a equipe médica e de
enfermagem. A equipe, portanto, deve inspirar confianca e estar sempre disponivel para esclarecer duvidas.

» Procedimentos de Admissao
= Recepcgao: Cumprimentar o paciente cordialmente, checar o preenchimento das fichas de admisséo.
= Acompanhamento ao Leito: Auxiliar o paciente a deitar, oferecendo o0 maximo conforto possivel.
= Integracao no Quarto: Apresentar o paciente aos demais companheiros de quarto.

= Orientagoes: Explicar ao paciente a localizagao dos sanitarios, horarios das refei¢cdes, funcionamento da
campainha, e informar o nome do médico e da enfermeira chefe.

» Regras do Hospital: Orientar sobre os regulamentos, como o horario de visitas, periodos de repouso e
politicas em relacao ao fumo.

» Guarda de Pertences: Entregar pertences a familia ou, caso isso nao seja possivel, armazena-los de
maneira segura e identificada.

» Preparacao para Exames: Informar o paciente sobre os exames que serao realizados para que esteja
preparado e colaborativo.

* Roupa Hospitalar: Disponibilizar roupa hospitalar caso ndo seja permitido o uso de roupa propria.

» Documentacgao: Iniciar o prontuario do paciente, anotando dados vitais e condigdes de saude no momento
da admisséo.

» Relatério de Enfermagem: Registrar a admissao e atualizar o censo diario do hospital.

» Exemplo de Anotacao de Admissao

“10h - Admitida nesta unidade vinda de casa acompanhada pela prima para tratamento cirurgico... (continua
com informacgdes pertinentes ao prontuario).”

» Consideragoes Importantes

O processo de admissdo mobiliza diversos setores hospitalares e causa, muitas vezes, afastamento do
paciente de suas atividades diarias e familiares, gerando sentimentos de inseguranga e medo do ambiente
desconhecido. Essa etapa € geralmente conduzida por um enfermeiro do setor, que pode avaliar o paciente
e adaptar os cuidados conforme os habitos do paciente e as rotinas institucionais, facilitando assim a sua
adaptacéo.

» Procedimentos Detalhados da Admissao
= Acolhimento Gentil: Receber o paciente pelo nome, demonstrando empatia.
= Alocacao no Leito: Confirmar o leito designado e acomodar o paciente.

= Integracao Social: Apresenta-lo aos outros pacientes da enfermaria.
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