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AVISO
IMPORTANTE:

Este &€ um Material de Demonstracdo!

Este arquivo € apendas uma amostra do conteudo
completo da Apostila. Aqui vocé encontrard
algumas pdginas selecionadas para que possa
conhecer a qualidade, estrutura e metodologia do
nosso material. No entanto, esta ndo é a apostila
completa.

POR QUE INVESTIR
NA APOSTILA COMPLETA?

x Conteudo totalmente alinhado ao edital

b 4 . 5w .
Teoria clara, objetiva e sempre atualizada
% Diferentes praticas que otimizam seus estudos

Ter o material certo em mdos transforma sua preparagéo e
aproxima vocé da APROVACAO.
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PREFEITURA DE FRANCO DA ROCHA - SP

Auxiliar de Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Leitura e interpretacdo de diversos tipos de textos (literarios e néo literarios)
Sinénimos e anténimos. sentido préprio e figurado das palavras

Pontuacéo

Classes de palavras: substantivo, adjetivo, numeral, artigo, pronome, verbo,
advérbio, preposicao e conjungdo: emprego e sentido que imprimem as relagdes que
estabelecem

Concordéancia verbal e nominal

Regéncia verbal e nominal

Colocacao pronominal

Questoes
Gabatrito

LEGISLAGAD

Resolugéo de situagdes-problema, envolvendo: adigdo, subtracédo, multiplicacao,
divisdo, potenciacao ou radiciagado com numeros racionais, nas suas representacbes
fracionaria ou decimal

Minimo multiplo comum; maximo divisor comum

Porcentagem

Razéo e proporgéo

Regra de trés simples ou composta

Equacgdes do 1° ou dos 2° graus; sistema de equagdes do 1° grau

Grandezas e medidas — quantidadetempo, comprimento, superficie, capacidade e

Relacao entre grandezas — tabela ou grafico
Tratamento da informacéo — média aritmética simples

Nogbes de geometria — forma, angulos, area, perimetro, volume, teoremas de
pitagoras ou de tales

Questoes
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Gabatrito

NOCOES DE INFORMATICA

Nocdes de sistema operacional: fundamentos e operagao, organizagao e
gerenciamento de informacgdes, arquivos, pastas e programas; arquitetura de
computadores, procedimento de backup e recuperacéo contra desastres

Sistemas operacionais modernos (ubuntu linux e windows 11)

Aplicativos para escritério: edicdo de textos, planilhas, apresentacoes,
comunicagdes, banco de dados e demais programas (microsoft office e google
workspace)

Rede de computadores: fundamentos e conceitos basicos, ferramentas, aplicativos,
enderegcamento e procedimentos de internet e intranet. internet: uso e navegacéo,
sites de busca e pesquisa, grupos de discussio, redes sociais, aplicativos de
navegacao (microsoft edge, mozilla firefox e google chrome)

Correio eletronico: fundamentos, funcionamento e aplicativos (email do windows,
mozilla thunderbird e similares)

Solug¢des de comunicagao: tecnologias, aplicativos de mensageria e comunicagao
(whatsapp, telegram, skype, discord, e1C.) .......ccooiiiiiiiii

Computacado em nuvem: fundamentos de cloud computing, tipos de oferta de servigo
(iaas, paas, saas), modelos de implementagao, servigos e provedoras (google,
aMAazon, MICIOSOTt, E1C.) ..iiiiiiii oo nnannes 85

Segurancga da informacgéao: fundamentos e principios, procedimentos de seguranga,
malware (virus, worms, trojan, etc.), aplicativos de seguranga (antivirus, firewall, anti-
SPYWANE, B1C.) coiiiiiiiiiiee e, 88

Questdes
Gabarito

ATUALIDADES E CONHECIMENTOS GERAIS

Politica Nacional e Internacional: Eventos politicos recentes no Brasil e no mundo.
Relagdes internacionais, tratados, acordos, conflitos, etc. Economia: Eventos
econdmicos relevantes. Sociedade e Cultura: Questdes sociais, como saude,
educagao, seguranga, meio ambiente. Tendéncias culturais e sociais. Avangos
cientificos e tecnoldgicos. Meio Ambiente: Mudancgas climaticas e sustentabilidade.
Eventos ambientais significativos. Questdes relacionadas a conservacdo e
preservacao ambiental. Tecnologia e Inovagdo: Novas tecnologias e inovagodes.
Desenvolvimentos na area de ciéncia da computagao, internet e inteligéncia artificial.
Relagdes Internacionais: Discussbes sobre questdes globais
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Fundamentos de enfermagem

Etica e legislagéo profissional

Enfermagem na saude do adulto

Enfermagem em centro cirurgico

Centro de material

Enfermagem na saude do recém-nascido, da crianca e do adolescente
Enfermagem na saude da mulher

Saude coletiva

Enfermagem na familia

Enfermagem na saude mental e psiquiatria

Cuidados de enfermagem no preparo e administragdo de medicamentos
Segurancga do paciente

Humanizagéo na assisténcia de enfermagem

Questdes

Gabarito
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Lingua Portuguesa

DIFERENGA ENTRE COMPREENSAO E INTERPRETAGAO

A compreenséo e a interpretagio de textos sdo habilidades interligadas, mas que apresentam diferencas
claras e que devem ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em contextos de provas e
concursos publicos.

Compreensao refere-se a habilidade de entender o que o texto comunica de forma explicita. E a identificacdo
do conteudo que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um esforgo de interpretagdo mais
aprofundado. Ao compreender um texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e paragrafos,
buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo que esta sendo dito. Ou seja, a compreensao € o processo
de absorver as informagdes que estdo na superficie do texto, sem precisar buscar significados ocultos ou
inferéncias.

» Exemplo de compreensao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a compreensao dessa frase nos leva a concluir apenas
o que esta claramente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretacao envolve a leitura das entrelinhas, a busca por sentidos implicitos e o esforgo
para compreender o que nao esta diretamente expresso no texto. Essa habilidade requer do leitor uma analise
mais profunda, considerando fatores como contexto, intengdes do autor, experiéncias pessoais e conhecimentos
prévios. A interpretacao é a construgao de significados que vao além das palavras literais, e isso pode envolver
deduzir informacgdes nao explicitas, perceber ironias, analogias ou entender o subtexto de uma mensagem.

» Exemplo de interpretacao:

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a interpretacao permite deduzir que Jorge provavelmente
parou de fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusdo ndo esta diretamente expressa, mas é
sugerida pelo contexto e pelas implicacdes da frase.

Em resumo, a compreenséo é o entendimento do que esta no texto, enquanto a interpretagao é a habilidade
de extrair do texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a compreensao requer uma leitura
atenta e literal, a interpretacao exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar ideias, fazer
inferéncias e até questionar as intengdes do autor.

Ter consciéncia dessas diferencas é fundamental para o sucesso em provas que avaliam a capacidade
de lidar com textos, pois, muitas vezes, as questdes irdo exigir que o candidato saiba identificar informacdes
explicitas e, em outras ocasides, que ele demonstre a capacidade de interpretar significados mais profundos e
complexos.

TiPOS DE LINGUAGEM

Para uma interpretagdo de textos eficaz, € fundamental entender os diferentes tipos de linguagem que
podem ser empregados em um texto. Conhecer essas formas de expressdo ajuda a identificar nuances e
significados, o que torna a leitura e a interpretagdo mais precisas. Ha trés principais tipos de linguagem que
costumam ser abordados nos estudos de Lingua Portuguesa: a linguagem verbal, a linguagem nao-verbal e a
linguagem mista (ou hibrida).

» Linguagem Verbal

A linguagem verbal é aquela que utiliza as palavras como principal meio de comunicagdo. Pode ser
apresentada de forma escrita ou oral, e € a mais comum nas interagdes humanas. E por meio da linguagem
verbal que expressamos ideias, emocoes, pensamentos e informacgoes.

// a

N\

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.


https://https://www.maxieduca.com.br/apostilas/prefeitura-franco-rocha-sp-auxiliar-enfermagem

Maxi

educa

Matematica e Raciocinio Légico

O agrupamento de termos ou elementos que associam caracteristicas semelhantes € denominado conjunto.
Quando aplicamos essa ideia a matematica, se os elementos com caracteristicas semelhantes sdo nimeros,
referimo-nos a esses agrupamentos como conjuntos numéricos.

Em geral, os conjuntos numéricos podem ser representados graficamente ou de maneira extensiva, sendo
esta ultima a forma mais comum ao lidar com operac¢des matematicas. Na representacao extensiva, os numeros
séo listados entre chaves {}. Caso o conjunto seja infinito, ou seja, contenha uma quantidade incontavel de
numeros, utilizamos reticéncias apos listar alguns exemplos.

Exemplo: N ={0,1, 2, 3, 4, ...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois sdo os mais utilizados em problemas e questdes
durante o estudo da Matematica. Esses conjuntos sdo os Naturais, Inteiros, Racionais, Irracionais e Reais.

CoNJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos numeros naturais € simbolizado pela letra N e compreende os numeros utilizados para
contar e ordenar. Esse conjunto inclui o zero e todos os numeros positivos, formando uma sequéncia infinita.

Em termos matematicos, os niumeros naturais podem ser definidos como N ={0, 1, 2, 3,4, 5, 6, ...}
O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em subconjuntos:

«N*={1, 2, 3,4...} ou N* = N - {0}: conjunto dos niumeros naturais ndo nulos, ou sem o zero.

*Np ={0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos nimeros naturais pares.

*Ni={1, 3, 5, 7..}, em que n € N: conjunto dos nimeros naturais impares.

= P={2, 3, 5, 7..}: conjunto dos nimeros naturais primos.

» Operagoes com Numeros Naturais

Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas duas operagbes fundamentais: adigdo e
multiplicacéo.

Adicao
A primeira operacgao essencial da Aritmética tem como objetivo reunir em um unico nimero todas as unidades
de dois ou mais numeros.

Exemplo: 6 + 4 = 10, onde 6 e 4 s&o as parcelas e 10 é a soma ou o total.

Subtragao

E utilizada quando precisamos retirar uma quantidade de outra; é a operacdo inversa da adicdo. A subtracédo
€ valida apenas nos numeros naturais quando subtraimos o maior nimero do menor, ou seja, quando quando
a-b tal que a = b.

Exemplo: 200 — 193 = 7, onde 200 é o Minuendo, o 193 Subtraendo e 7 a diferenca.

Obs.: 0 minuendo também é conhecido como aditivo e o subtraendo como subtrativo.
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Nocoes de Informatica

O sistema operacional (SO) é um software essencial que atua como intermediario entre o hardware do
computador e os programas executados pelos usuarios. Sua principal funcdo é gerenciar os recursos do
sistema, garantindo que esses elementos sejam utilizados de maneira eficiente, segura e organizada. Além
disso, o sistema operacional oferece uma interface que facilita a interacado entre o usuario e a maquina. Dentre
as funcdes de um Sistema Operacional estao:

Gerenciamento de Processos

O SO controla a execugéo de processos (programas em execugao), realizando a alocacao adequada dos
recursos e coordenando a execuc¢ao simultanea de multiplos processos, o que permite a multitarefa. Para isso,
utiliza algoritmos de escalonamento que definem a ordem e o tempo de uso do processador por cada processo.
Entre os principais algoritmos, destacam-se:

= First-Come, First-Served (FCFS): atende os processos por ordem de chegada.
* Round Robin: distribui o tempo de CPU igualmente entre os processos.
= Escalonamento por Prioridade: seleciona processos com base em niveis de prioridade.

Esses mecanismos evitam que processos fiquem bloqueados indefinidamente e otimizam o desempenho
do sistema.

Gerenciamento de Memoria

O SO é responsavel por controlar o uso da meméria principal (RAM), assegurando que cada programa
receba o espaco necessario sem conflitos. Além da alocacéo fisica, o sistema pode utilizar meméaria virtual, que
simula memodria adicional usando parte do disco rigido. Essa técnica permite que multiplos programas sejam
executados mesmo em sistemas com pouca RAM. Duas abordagens comuns na memdria virtual sao:

= Paginacao: divide a memadria em blocos de tamanho fixo (paginas).

= Segmentacao: organiza a memaria com base nas estruturas légicas dos programas.

Gerenciamento de Dispositivos de Entrada e Saida

O sistema operacional controla o acesso e a comunicacgao entre os programas e os periféricos do computador,
como teclados, mouses, impressoras e discos rigidos. Um exemplo importante € o spooler de impressao, que
armazena temporariamente os trabalhos de impressdo em uma fila, permitindo que sejam processados de
forma ordenada e sem conflitos, mesmo quando multiplos usuarios enviam documentos simultaneamente.

Gerenciamento de Arquivos

O SO organiza os dados armazenados em dispositivos como discos rigidos e unidades externas. Ele
permite criar, acessar, modificar e excluir arquivos e diretérios de maneira eficiente. Para isso, utiliza sistemas
de arquivos que definem como os dados séo estruturados no armazenamento. Alguns formatos comuns de
sistemas de arquivos incluem:

= FAT32: amplamente compativel, mas limitado no tamanho maximo de arquivos.
= NTFS: padrao do Windows, oferece recursos como permissdes, compressao e criptografia.
= EXT4: utilizado em sistemas Linux, oferece alta confiabilidade e desempenho.

Além disso, o sistema operacional fornece interfaces que permitem ao usuario organizar arquivos em pastas
e subpastas, renomear, copiar, mover ou excluir itens. Também é possivel instalar e gerenciar programas,
acessando-os por meio de menus, atalhos ou ferramentas de pesquisa.
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Atualidades e Conhecimentos Gerais

MunDO

O CHOQUE DOS TITAS: TRUMP VERSUS MUSK E AS CONSEQUENCIAS PARA A GEOPOLITICA E A ECONOMIA
GLOBAL

= Arecente efervescéncia narelagao entre Donald Trump e Elon Musk transcende uma mera disputa pessoal,
revelando-se um episddio marcante com profundas implicagdes geogréficas, histéricas e geopoliticas.

= O embate, iniciado pela critica de Musk a um projeto de lei republicano que visava eliminar subsidios
a veiculos elétricos, escalou rapidamente, com Trump ameacando cortar contratos federais bilionarios com
empresas como Tesla, SpaceX e Starlink.

= A resposta de Musk foi igualmente contundente, sugerindo uma ligagao de Trump com Jeffrey Epstein e
chegando a pedir seu impeachment.

» Um olhar histoérico: precedentes e rupturas

= Historicamente, a relagcao entre o governo e grandes corporagoes nos Estados Unidos sempre foi complexa
e, muitas vezes, ambivalente. Desde os “bardes ladrées” do século XIX, que acumularam vastas fortunas e
influéncia, até as gigantes de tecnologia da atualidade, a dindmica de poder oscilou entre a colaboracao e o
confronto.

» O que torna o embate Trump-Musk particularmente notavel é o rompimento de uma alianga tacita entre
duas figuras de imenso poder e visibilidade.

» Anteriormente, Musk, embora excéntrico, era visto com certa simpatia por setores conservadores,
especialmente por suas criticas a regulagdo excessiva e seu foco em inovacgao.

» A virada demonstra a fragilidade das aliancas politicas e a disposicdo de Trump em utilizar o peso do
governo para retaliar oponentes, mesmo que estes sejam pegas-chave da economia americana.

» O pedido de impeachment por parte de Musk, bem como a insinuagéo de envolvimento com Jeffrey Epstein,
também evoca um passado de escandalos politicos e figuras controversas na histéria americana. A sombra de
Epstein, com sua rede de contatos influentes e acusacgdes de trafico sexual, adiciona uma camada sombria e
explosiva a esta ja volatil disputa.

» A perspectiva geografica: o Vale do Silicio e Washington em colisao

= Geograficamente, o conflito acentua a tensido crescente entre Washington D.C. e o Vale do Silicio.
Tradicionalmente, o centro politico dos EUA e o polo de inovagéo tecnolégica operam em esferas distintas,
embora interdependentes.

= O Vale do Silicio, com seu espirito de disrup¢ao e busca por autonomia, frequentemente colide com a
burocracia e as regulamentag¢des governamentais.

* A ameacga de Trump de cortar contratos federais atinge o coragdo das operagdes de empresas como
SpaceX e Starlink, que dependem fortemente de acordos governamentais para seus projetos espaciais e de
conectividade.
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Conhecimentos Especificos

A enfermagem é uma das areas mais fundamentais do cuidado a saude, sendo reconhecida tanto como
uma ciéncia quanto como uma arte. Sua esséncia reside no ato de cuidar, promovendo bem-estar, prevenindo
doencas e auxiliando na recuperagao de individuos e comunidades. Para desempenhar esse papel de maneira
efetiva, os profissionais de enfermagem precisam dominar um conjunto de conhecimentos tedricos, técnicos e
éticos, conhecido como fundamentos de enfermagem.

Os fundamentos de enfermagem fornecem a base necessaria para que o cuidado seja nao apenas eficaz,
mas também humanizado. Esses conhecimentos incluem conceitos de anatomia, fisiologia, microbiologia,
farmacologia e psicologia, bem como principios éticos e legais que orientam a pratica profissional. Além disso,
abrangem as habilidades técnicas indispensaveis para o desempenho seguro das atividades diarias, como
administracdo de medicamentos, realizagdo de curativos e monitoramento de sinais vitais.

Outro aspecto central dos fundamentos de enfermagem é o desenvolvimento da viséo integral sobre o ser
humano. O enfermeiro nao cuida apenas do corpo fisico, mas também considera aspectos emocionais, sociais
e culturais que impactam a saude. Essa abordagem holistica reforga o papel essencial da empatia, do respeito
e da comunicagéo no cuidado.

Dada a complexidade e a diversidade das situa¢des enfrentadas no cotidiano da enfermagem, compreender
os fundamentos é um passo inicial indispensavel para a formacao e atuacado de profissionais competentes
e comprometidos. Essa base solida ndo apenas capacita os enfermeiros a executar suas fungdes técnicas,
mas também os prepara para enfrentar desafios éticos, interagir com equipes multiprofissionais e lidar com as
necessidades Unicas de cada paciente.

HiSTORIA E EVOLUGAO DA ENFERMAGEM

A histéria da enfermagem € marcada por sua transformagdo de uma pratica intuitiva e baseada em
cuidados informais para uma profissao cientifica e regulamentada. Este percurso reflete o desenvolvimento das
necessidades humanas e das respostas sociais ao cuidado em saude, desde a antiguidade até os dias atuais. A
evolugéo da enfermagem destaca a importancia do conhecimento técnico-cientifico e da ética no cuidado, bem
como a luta pela valorizagéo do trabalho do profissional de enfermagem.

» Os Primordios da Enfermagem

Nos tempos antigos, o cuidado com os doentes estava associado a praticas religiosas ou familiares. No Egito,
na Grécia e em Roma, o atendimento era prestado principalmente por mulheres da familia ou por sacerdotes
que cuidavam do corpo e da alma. Com o surgimento do cristianismo, o cuidado com os doentes ganhou um
carater mais organizado, sendo promovido pelas ordens religiosas. Mosteiros e conventos passaram a abrigar
os doentes e a formar pessoas para prestar assisténcia basica.

Na Idade Média, a enfermagem ficou majoritariamente sob a responsabilidade da Igreja Catdlica, com as
ordens religiosas desempenhando papel central no cuidado. No entanto, as condi¢gbes precarias e a falta de
formacéao especifica tornavam esse cuidado limitado. Com o Renascimento e o avango da ciéncia, o campo da
saude comecou a se distanciar das praticas religiosas, abrindo espaco para o desenvolvimento da enfermagem
como uma prética mais técnica.

» A Revolugao de Florence Nightingale

O marco da profissionalizagao da enfermagem ocorreu no século XIX, com Florence Nightingale, uma das
figuras mais importantes da histéria da profissdo. Durante a Guerra da Crimeia (1853-1856), Nightingale liderou
uma equipe de enfermeiras para cuidar de soldados feridos, aplicando medidas de higiene e organizagao nos
hospitais de campanha. Como resultado, ela conseguiu reduzir drasticamente as taxas de mortalidade.
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