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Prefeitura de Jequié - BA
Técnico em Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Interpretacdo de texto

Ortografia oficial

Acentuacao grafica

Pontuacao

Emprego das classes de palavras: substantivo, adjetivo, numeral, pronome, verbo,
advérbio, preposicao e conjungdo: emprego e sentido que imprimem as relagdes que
estabelecem

Vozes verbais: ativa e passiva

Colocagao pronominal

Concordancia verbal e nominal

Sindnimos, anténimos e parénimos
Sentido proprio e figurado das palavras
Questodes

Gabarito

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

Principio da Regressao ou Reversao
Logica dedutiva, argumentativa e quantitativa

Logica matematica qualitativa, sequéncias logicas envolvendo numeros, letras e
figuras

Geometria basica

Algebra basica e sistemas lineares
Calendarios

Numeracéao

Razdes especiais

Analise combinatoéria e probabilidade
Progressoes Aritmética e Geométrica

Conjuntos: As relagdes de pertinéncia; Inclusao e igualdade; Operagbes entre
conjuntos, unido, intersecao e diferencga

Comparagodes
Questodes
Gabarito

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.
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CONHECIMENTOS GERAIS DO MUNICIPIO DE JEQUIE

Municipio de Jequié: Sua histéria e geografia
Origem como distrito e estancia hidromineral de Jequié-BA; Seu desenvolvimento

microrregional e regional; Emancipagdo como municipio: razbes e fatores
norteadores

Agricultura e industrializagdo e seu papel na economia regional € no estado da Bahia 10

Inclusdo do municipio da regido metropolitana de Salvador e suas consequéncias
internas sociais e politicas

Educacao e Saude e seus indicadores
Cultura e Lazer

LEGISLAGAO MUNICIPAL

Lei n° 485, de 29 de outubro de 1962 — Estatuto dos Servidores Publicos Municipais
de Jequié, que dispde sobre o regime juridico, deveres, direitos, vantagens e
penalidades aplicaveis aos servidores publicos do Municipio

Lei Orgénica do Municipio de Jequié — Lei n° 1.130, de 5 de abril de 1990, que
estabelece a estrutura politico-administrativa, competéncias dos poderes e principios

da administragcéo publica municipa
Questdes
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM; Principios e fundamentos da enfermagem
Conceitos de saude e doenga

Técnicas e procedimentos basicos de cuidado; Fungdes do técnico em
enfermagem; higiene, conforto e seguranga do paciente; verificacao de sinais
vitais; posicionamento e transporte de pacientes; cuidados com feridas e curativos;
sondagens, drenagens e controle de diurese

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS; Vias de administrag&o: oral, topica,
subcutanea, intramuscular, endovenosa, intradérmica e retal; diluicao e preparo de
medicamentos; calculo de doses e controle de erros; farmacologia basica: grupos
de medicamentos, efeitos adversos e interagcdes; armazenamento, conservagao e
controle de validade; cuidados de enfermagem na administragdo de medicamentos e
observacgao poés-aplicagao

BIOSSEGURANCA E CONTROLE DE INFECCOES; Conceitos de biosseguranca;
precaucdes padrao e especificas; uso, limpeza e descarte de equipamentos

de protecao individual (EPI); prevencao e controle de infecgbes relacionadas a
assisténcia a saude (IRAS); limpeza, desinfecgao e esterilizacao de materiais;
controle de infecgao hospitalar; conduta frente a exposi¢cao a material bioldgico;
Assepsia e antissepsia; biosseguranga e ergonomia

Gerenciamento de residuos de servigos de saude (RDC ANVISA n°® 222/2018)
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NR-32 (Portaria n°® 485/2005)

COLETA E TRANSPORTE DE MATERIAL BIOLOGICO; Técnicas de coleta de
sangue, urina, fezes, escarro e secregdes; rotulagem, armazenamento e transporte
do material; normas de biosseguranca aplicadas a coleta; preenchimento de
formularios e registros; responsabilidades do técnico na preservagdo da amostra e
no encaminhamento seguro ao laboratério

ENFERMAGEM EM SAUDE PUBLICA,; Principios e diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS); Leis n° 8.080/1990 e n°® 8.142/1990

Imunizacgao: tipos de vacinas, rede de frio, conservagao, vias de aplicagéo e
calendario vacinal

Vigilancia epidemiolégica e sanitaria

Notificagao compulsoéria

Campanhas de vacinagao e prevengao de doengas transmissiveis

Acbes educativas e promog¢ao da saude

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE E ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF);
Organizacgao e funcionamento da atencao basica; atribuicées do técnico em
enfermagem na equipe da ESF; acolhimento, escuta qualificada e acompanhamento
domiciliar

Atendimento a grupos prioritarios (gestantes, idosos, hipertensos e diabéticos)
Registros e protocolos basicos; articulagdo com outras politicas publicas (educagéo,
assisténcia e vigilancia)

ENFERMAGEM MEDICO-CIRURGICA; Cuidados pré e pds-operatorios; preparo
fisico e psicologico do paciente; tricotomia, posicionamento e antissepsia;
monitoramento e cuidados com drenos, sondas e curativos; controle de sinais vitais
no perioperatério; observacao e prevencao de complicagdes; seguranca e transporte
do paciente

ENFERMAGEM EM URGENCIA E EMERGENCIA; avaliagdo primaria e secundaria
da vitima

Primeiros socorros

Suporte basico de vida (SBV) e uso do desfibrilador externo automatico (DEA);
controle de hemorragias

Imobilizagbes e transporte de acidentados; queimaduras, fraturas, choque,
convulsdes e parada cardiorrespiratoria; atendimento a vitimas de acidentes
domésticos, de transito e traumas

ENFERMAGEM MATERNO-INFANTIL; Assisténcia a gestante no pré-natal; sinais
de risco e intercorréncias; parto e puerpério: cuidados, higiene e amamentagao;
cuidados imediatos ao recém-nascido; crescimento e desenvolvimento infantil;
controle de peso e vacinagao; prevencao de infecgdes neonatais e cuidados com o
coto umbilical

ENFERMAGEM EM SAUDE DO IDOSO E DO PACIENTE CRONICO:; Atengdo
integral ao idoso; prevencéo de quedas e lesdes; cuidados domiciliares;
administracdo de medicamentos; acompanhamento de pacientes com doengas
cronicas (hipertenséo, diabetes, Alzheimer, osteoporose)

Reabilitagdo, cuidados paliativos e humanizagao no atendimento a pacientes
acamados ou terminais
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ETICA E LEGISLACAO PROFISSIONAL; Lei n° 7.498/1986 e Decreto n°
94.406/1987 — Exercicio Profissional da Enfermagem; Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem (Resolugdo COFEN n° 564/2017); responsabilidades
do técnico em enfermagem; deveres, sigilo profissional e respeito a dignidade
humana; responsabilidade civil, penal e administrativa; hierarquia e trabalho em
equipe multiprofissional; Etica, empatia e acolhimento na préatica assistencial

REGISTRO E DOCUMENTACAO DE ENFERMAGEM; Anotagdes e registros em
prontuario; relatérios de plantdo; comunicagao entre turnos e setores; importancia da
clareza, legibilidade e fidedignidade das informacgdes; registros legais e implicagbes
éticas; sistemas informatizados de prontuario eletrénico

HUMANIZACAO NO ATENDIMENTO AO PACIENTE E A FAMILIA; Principios da
Politica Nacional de Humanizagao (PNH); empatia, acolhimento e escuta qualificada;
relacao profissional-paciente-familia; comunicagao terapéutica; manejo da dor, medo
e ansiedade; valorizacdo da autonomia e do respeito a individualidade; promocao da
cidadania e ambiente acolhedor nos servigos de saude

Questoes
Gabarito
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Lingua Portuguesa

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamen-
te um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacédo, que nada mais € do que as conclusdes
especificas.

Exemplificando, sempre que nos € exigida a compreensado de uma questdo em uma avaliagdo, a resposta
sera localizada no proprio texto, posteriormente, ocorre a interpretacao, que é a leitura e a conclusao funda-
mentada em nossos conhecimentos prévios.

COMPREENSAO DE TEXTOS

Resumidamente, a compreenséao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreen-
sdo textual envolve a decodificagcdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por ela,
assim como o seu propoésito comunicativo, que € informar o ouvinte sobre um determinado evento.

INTERPRETAGAO DE TEXTOS

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da as-
sociagao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar € decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apds a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacéo de texto é subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreenséo e interpretagao de textos:

Para compreender melhor a compreensao e interpretacado de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensao e interpretacao de textos

Aimagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constituicao garante o direito & educacao para todos e a inclusdo surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”

L a
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Q Raciocinio Logico e Matematico

Esta técnica consiste em determinar um valor inicial pedido pelo problema a partir de um valor final dado.
Ou seja, € um método para resolver alguns problemas do primeiro grau, ou seja, problemas que recaem em
equacodes do primeiro grau, de “tras para frente”.

Atencéo:

Vocé precisa saber transformar algumas operacgoes:
Soma < a regressao é feita pela subtracao.
Subtracdo < a regressao é feita pela soma.

Multiplicacdo < a regressao é feita pela diviséo.
Divisédo & aregressao é feita pela multiplicacao

Exemplos:
1. (SENAI)

O sr. Altair deu muita sorte em um programa de capitalizagdo bancario. Inicialmente, ele apresentava um
saldo devedor X no banco, mas resolveu depositar 500 reais, o que cobriu sua divida e ainda lhe sobrou uma
certa quantia A. Essa quantia A, ele resolveu aplicar no programa e ganhou quatro vezes mais do que tinha,
ficando entdo com uma quantia B. Uma segunda vez, o sr. Altair resolveu aplicar no programa, agora a quantia
B que possuia, e novamente saiu contente, ganhou trés vezes o valor investido. Ao final, ele passou de devedor
para credor de um valor de R$ 3 600,00 no banco. Qual era o saldo inicial X do sr. Altair?

(A) -R$ 350,00.
(B) -R$ 300,00.
(C) -R$ 200,00.
(D) -R$ 150,00.
(E) -R$ 100,00.

Resolucéo:

Devemos partir da ultima aplicagdo. Sabemos que a ultima aplicacéo € 3B, logo:
3B =3600 —» B = 3600/3 - B = 1200

A 1° aplicagao resultou em B e era 4A:

B=4A - 1200 =4A - A=1200/4 - A= 300

A é o saldo que sobrou do pagamento da divida X com os 500 reais:
A=500-X - 300=500-X - -X=300-500 - -X=-200. (-1) - X = 200.

Como o valor de X representa uma divida representamos com o sinal negativo: a divida era de R$ -200,00.

Resposta: C
2. (IDECAN/AGU)

L/ a
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Q Conhecimentos Gerais do Municipio de Jequié

Jequié é um importante municipio localizado no estado da Bahia, situado a aproximadamente 365 quildbme-
tros da capital, Salvador. Conhecida por seu papel histérico e comercial na regiao Sudoeste da Bahia, Jequié
apresenta uma combinacdo Unica de relevancia historica, localizagdo geografica estratégica e diversidade cul-
tural. A cidade se insere na transicao entre dois biomas: a caatinga e a zona da mata, o que Ihe confere carac-
teristicas naturais bastante peculiares.

AS ORIGENS DE JEQUIE E A INFLUENCIA DAS SESMARIAS

O processo de formagéao histérica do municipio de Jequié esta diretamente ligado ao modelo de ocupagao
territorial adotado no Brasil colonial: o sistema de sesmarias. Trata-se de um mecanismo de distribuicdo de ter-
ras utilizado pela Coroa Portuguesa, principalmente entre os séculos XVI e XVIII, com o objetivo de incentivar
a producéo agricola, a pecuaria e a ocupacgao do interior do territorio brasileiro. Jequié tem suas raizes nesse
modelo, que foi responsavel por estabelecer grandes propriedades rurais no interior da Bahia, muitas das quais
se tornaram nucleos formadores de cidades.

A area onde hoje se localiza Jequié fazia parte de uma sesmaria concedida ao capitao-mor Jodo Gongalves
da Costa, uma figura importante na expansao territorial do sertdo baiano. A sesmaria era uma vasta extensao
de terras, onde foi instalada a fazenda Borda da Mata, uma das primeiras ocupacdes formais da regido. A es-
colha do local para a instalagdo da fazenda foi estratégica: as margens do Rio de Contas, em uma zona de
transicao entre a caatinga e a mata atlantica, oferecendo condi¢des favoraveis tanto para o cultivo agricola
quanto para a criagdo de gado.

A histéria de Jequié ganha novo contorno com a chegada de José de Sa Bittencourt, um personagem envol-
vido em um dos episoédios mais emblematicos da histéria do Brasil: a Inconfidéncia Mineira. Apos o fracasso do
movimento, José de Sa refugiou-se na Bahia, adquirindo a fazenda Borda da Mata. Sua presenca na regiao re-
presentou um novo momento de organizagao econdmica e social das terras. Em 1789, com sua morte, a grande
propriedade foi dividida entre seus herdeiros, fragmentando-se em diversos lotes. Um desses lotes recebeu o
nome de Jequié e Barra de Jequié, tornando-se o nucleo inicial do povoado que futuramente se transformaria
no municipio.

Essa fragmentacao da sesmaria original em pequenos lotes familiares contribuiu para o surgimento de
nucleos de povoamento ao longo do Rio de Contas. Diferente de outras regides que continuaram dominadas
por latifundios, em Jequié foi possivel o surgimento de uma dindmica de pequenas propriedades produtivas,
voltadas a subsisténcia e ao comércio local. Esses nucleos passaram a se integrar economicamente por meio
das rotas fluviais e terrestres, utilizando o rio como principal via de escoamento da producéo.

E importante destacar que o sistema de sesmarias ndo apenas influenciou a distribuicdo fundiaria, mas
também definiu os padrbes sociais e econdmicos da regido. As familias proprietarias das sesmarias, ou seus
descendentes, tornaram-se as liderangas locais, com poder politico e econémico expressivo. Em Jequié€, a figu-
ra de José de Sa Bittencourt e seus herdeiros se encaixa nessa logica, representando a classe dominante que
orientou os rumos do desenvolvimento local.

A localizagéao de Jequié as margens do Rio de Contas n&o foi mero acaso. O curso fluvial era fundamental
na dindmica econémica da época, servindo como via de transporte e comunicagao. O rio permitia o desloca-
mento de pessoas, animais e mercadorias, ligando o interior & costa e as principais cidades da regido. Nesse
contexto, a regido de Jequié tornou-se um ponto de parada estratégica para canoeiros, tropeiros e mascates
que percorriam a Bahia em busca de oportunidades comerciais.

Assim, a histéria inicial de Jequié mostra uma formacao baseada em trés pilares: a concessao de sesmarias,
a fragmentacgao das terras em nucleos familiares e a valorizagao da logistica proporcionada pelo Rio de Contas.
A partir desses elementos, o povoado se desenvolveu, estabelecendo relagdes comerciais e estruturando-se
socialmente. Ainda que fosse, no inicio, parte do municipio de Maracas, Jequié ja demonstrava sinais de cres-
cimento econdémico e importancia regional, o que culminaria, décadas depois, em sua emancipagao politica.

7/
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o Legislacdo Municipal
“

LEI N° 485 - EM, 03 DE SETEMBRO DE 1962

DISPOE SOBRE O ESTATUTO DOS FUNCIONARIOS PUBLICOS DO MUNICIPIO DE JEQUIE.

O FUNCIONARIO VALDEMAR DIS VEIGA, ORA NO EXERCICIO DO CARGO DE PREFEITO MUNICIPAL
DE JEQUIE, ESTADO DA BAHIA, faco saber que o Povo do Municipio de Jequié, por seus representantes
legais, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

ESTATUTO DOS FUNCIONARIOS PUBLICOS DO MUNICIPIO DE JEQUIE.
TiTULO |

CAPITULO UNICO DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° Esta Lei, institui o regime juridico dos funcionarios publicos do Municipio de Jequié.

Art. 2° Para os efeitos deste Estatuto, funcionario é a pessoa legalmente investida em cargo publico; e cargo
publico é o criado por Lei, com denominagéo propria, em numero certo e pago pelos cofres do Municipio.

Art. 3° O vencimento dos cargos publicos obedecera a padrbes fixados em Lei.

Art. 4° E vedada a prestacdo de servicos gratuitos.

Art. 5° Os cargos sao considerados de carreira ou isolados.

Art. 6° Classe é um agrupamento de cargos da mesma profissdo ou atividades e de igual padrao de venci-
mento.

Art. 7° Carreira € um agrupamento de classe da mesma profissdo ou atividade, com denominagéao propria.

Art. 8° Quadro € um conjunto de carreiras e cargos isolados.

Art. 9° Nao havera equivaléncia entre as diferentes carreiras quanto as suas atribui¢cées funcionais.

Art. 10. Os cargos publicos sao acessiveis a todos os brasileiros, observadas as condigdes prescritas em
Lei e regulamento.

TiTULO II
DO PROVIMENTO E DA VACANCIA

CAPITULO |
DO PROVIMENTO

Art. 11. Compete ao Prefeito, prover, por decreto, os cargos publicos municipais salvo as excegdes prevista
na Constituicdo e nas Leis.

Art. 12. Os 6rgéos publicos séo providos por:

| - nomeacao;

Il - promocgéo;

[l - transferéncia; IV. reintegragéo; V. readmissao;

VI - aproveitamento;

L/ a
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Conhecimentos Especificos

A enfermagem é uma das areas mais fundamentais do cuidado a saude, sendo reconhecida tanto como
uma ciéncia quanto como uma arte. Sua esséncia reside no ato de cuidar, promovendo bem-estar, prevenindo
doencas e auxiliando na recuperagao de individuos e comunidades. Para desempenhar esse papel de maneira
efetiva, os profissionais de enfermagem precisam dominar um conjunto de conhecimentos tedricos, técnicos e
éticos, conhecido como fundamentos de enfermagem.

Os fundamentos de enfermagem fornecem a base necessaria para que o cuidado seja nao apenas eficaz,
mas também humanizado. Esses conhecimentos incluem conceitos de anatomia, fisiologia, microbiologia, far-
macologia e psicologia, bem como principios éticos e legais que orientam a pratica profissional. Além disso,
abrangem as habilidades técnicas indispensaveis para o desempenho seguro das atividades diarias, como
administracdo de medicamentos, realizagdo de curativos e monitoramento de sinais vitais.

Outro aspecto central dos fundamentos de enfermagem é o desenvolvimento da viséo integral sobre o ser
humano. O enfermeiro nao cuida apenas do corpo fisico, mas também considera aspectos emocionais, sociais
e culturais que impactam a saude. Essa abordagem holistica reforga o papel essencial da empatia, do respeito
e da comunicag¢ao no cuidado.

Dada a complexidade e a diversidade das situagdes enfrentadas no cotidiano da enfermagem, compreender
os fundamentos € um passo inicial indispensavel para a formacao e atuagao de profissionais competentes e
comprometidos. Essa base solida ndo apenas capacita os enfermeiros a executar suas fungdes técnicas, mas
também os prepara para enfrentar desafios éticos, interagir com equipes multiprofissionais e lidar com as ne-
cessidades unicas de cada paciente.

HISTORIA E EVOLUGAO DA ENFERMAGEM

A histéria da enfermagem é marcada por sua transformacgao de uma pratica intuitiva e baseada em cuida-
dos informais para uma profissao cientifica e regulamentada. Este percurso reflete o desenvolvimento das ne-
cessidades humanas e das respostas sociais ao cuidado em saude, desde a antiguidade até os dias atuais. A
evolugao da enfermagem destaca a importancia do conhecimento técnico-cientifico e da ética no cuidado, bem
como a luta pela valorizagao do trabalho do profissional de enfermagem.

» Os Primordios da Enfermagem

Nos tempos antigos, o cuidado com os doentes estava associado a praticas religiosas ou familiares. No Egi-
to, na Grécia e em Roma, o atendimento era prestado principalmente por mulheres da familia ou por sacerdotes
que cuidavam do corpo e da alma. Com o surgimento do cristianismo, o cuidado com os doentes ganhou um
carater mais organizado, sendo promovido pelas ordens religiosas. Mosteiros e conventos passaram a abrigar
os doentes e a formar pessoas para prestar assisténcia basica.

Na Idade Média, a enfermagem ficou majoritariamente sob a responsabilidade da Igreja Catdlica, com as
ordens religiosas desempenhando papel central no cuidado. No entanto, as condigbes precarias e a falta de
formacéao especifica tornavam esse cuidado limitado. Com o Renascimento e o avango da ciéncia, o campo da
saude comecou a se distanciar das praticas religiosas, abrindo espaco para o desenvolvimento da enfermagem
como uma pratica mais técnica.

» A Revolucgédo de Florence Nightingale

O marco da profissionalizagao da enfermagem ocorreu no século XIX, com Florence Nightingale, uma das
figuras mais importantes da histdria da profissdo. Durante a Guerra da Crimeia (1853-1856), Nightingale liderou
uma equipe de enfermeiras para cuidar de soldados feridos, aplicando medidas de higiene e organizagdo nos
hospitais de campanha. Como resultado, ela conseguiu reduzir drasticamente as taxas de mortalidade.

y 7/ NN\N

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.
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