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AVISO
IMPORTANTE:

Este &€ um Material de Demonstracdo!

Este arquivo € apendas uma amostra do conteudo
completo da Apostila. Aqui vocé encontrard
algumas pdginas selecionadas para que possa
conhecer a qualidade, estrutura e metodologia do
nosso material. No entanto, esta ndo é a apostila
completa.

POR QUE INVESTIR
NA APOSTILA COMPLETA?

x Conteudo totalmente alinhado ao edital

b 4 . 5w .
Teoria clara, objetiva e sempre atualizada
% Diferentes praticas que otimizam seus estudos

Ter o material certo em mdos transforma sua preparagéo e
aproxima vocé da APROVACAO.

x Garanta agora o acesso completo e aumente suas chances de aprovagdo:
https://www.maxieduca.com.br
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UFC
Técnico em Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Fatores de textualidade: Coeréncia, coesao (referencial e sequencial), situacionalidade
e intertextualidade

Semantica: Sinonimia/antonimia; hiponimia/hiperonimia; homonimia/paronimia/
polissemia; ambiguidade; denotagao/conotagdo; sentido proprio e figurado;
implicitos

Constituicdo, organizacao, funcdes e caracteristicas linguisticas de tipos e géneros
textuais, inclusive, os documentos oficiais (documentos do padrao oficio, ata, atestado,
certidao, convocacéo, edital, parecer, portaria, requerimento, relatorio)

Propésito comunicativo do texto

Reescrita de frases e paragrafos do texto e de textos de diferentes gEneros e niiveis
de formalidade

Convencgbes graficas: Ortografia conforme normas oficiais vigentes; abreviagées,
siglas e simbolos

Acentuagéo, inclusive sinal indicativo de crase
Pontuacgéo
Morfologia: Elementos marficos e processos de formacao de palavras

Classes de palavras (caracterizacdo morfossintatica e emprego); uso dos pronomes
e expressoOes de tratamento; emprego das categorias nominais (género e nimero) e
verbais (tempo, modo, voz, aspecto)

Flexdo de nomes e verbos, de acordo com as normas da lingua padréo

Sintaxe: Concordéancia verbal e nominal; regéncia verbal e nominal; termos da oracao;
relacdes sintatico-semanticas entre oracdes, periodos ou paragrafos; colocacdo dos
termos no sintagma e na oracado e das orac8es no periodo

Questbes
Gabarito

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.
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Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988: Principios Fundamentais...
Organizagao do Estado

Decreto n° 1.171, de 22 de junho de 1994: Aprova o Cédigo de Etica Profissional do
Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal

Lei 8.112 de 11 de dezembro de 1990 - Regime juridico dos servidores publicos civis
da Unido, das autarquias e das fundag6es publicas federais

Lei n° 11.091/2005: Estruturacdo do Plano de Carreira dos Cargos Técnico
Administrativos em Educacéo

Lein®12.527/2011 — Lei de acesso a informacgéo
Lei n°® 13.709/2018 — Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais

Lei n°® 9.784/1999 - Regula o processo administrativo no ambito da Administracao
Publica Federal

Lei n® 8.429/1992, alterada pela Lei n°® 14.230, de 2021 - Dispfe sobre as san¢fes
aplicaveis em virtude da prética de atos de improbidade administrativa

Lei n® 13.726/2018 - Desburocratizagao e Simplificagéo
Lei n® 14.133/2021 - Licitacdes e contratos administrativos
Direitos e Garantias Fundamentais

Decreto n°® 11.072/2022 - Programa de Gestédo e Desempenho

Lei n° 16.681 - Politica de Bem-Estar, Salde e Qualidade de Vida no Trabalho e
Valorizagao dos Profissionais da Educacgéao

Estatuto da Universidade Federal do Ceara

Regimento Geral da Universidade Federal do Ceara

Redacao Oficial: normas e principios segundo o Manual de Redacao da Presidéncia
da Republica e o Decreto n® 9.758/2019

Declaragao Universal dos Direitos Humanos (ONU, 1948)
Principios de Yogyakarta +10
Pacto Internacional de Direitos Civis e Politicos (Decreto n° 592/1992)

Pacto Internacional de Direitos Econbmicos, Sociais e Culturais (Decreto n°
591/1992)

Convencdo Americana de Direitos Humanos — Pacto de S&o José da Costa Rica
(Decreto n° 678/1992)

Convencéo sobre a Eliminacéo de Todas as Formas de Discriminag&o contra a Mulher
(Decreto n° 4.377/2002)

Convencéo Internacional sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacao
Racial (Decreto n° 65.810/1969)

Convengéo n° 169 da OIT sobre Povos Indigenas e Tribais (Decreto Legislativo n°
143/2002)

Lei n°® 7.716/1989 (crimes resultantes de preconceito de raca ou de cor)
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Lei n® 9.029/1995 (proibicao de praticas discriminatdrias nas relagdes de trabalho) ..
Lei n° 10.741/2003 (Estatuto do 1doso)

Lei n° 11.340/2006 (Lei Maria da Penha)

Lei n°® 12.288/2010 (Estatuto da Igualdade Racial)

Lei n®12.711/2012 (ingresso nas universidades e institutos federais)

Lei n°® 12.764/2012 (Politica Nacional de Protegdo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista)

Lei n® 13.146/2015 (Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia)

Lei n® 14.532/2023 (racismo e injuria racial)

Lei n° 14.540/2023 (Programa de Prevencdo e Enfrentamento ao Assédio Sexual
e demais Crimes contra a Dignidade Sexual e & Violéncia Sexual na administracdo
publica)

Lei n° 14.583/2023 (difusdo dos direitos fundamentais e dos direitos humanos por
6rgaos publicos)

Decreto n® 12.122/2024 (Programa Federal de Prevengdo e Enfrentamento do
Assédio e da Discriminacao)

Decreto n® 12.516/2025 (equidade de género e inclusdo social em contratacdes
publicas)

Questbes

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Procedimentos de enfermagem: verificagdo de sinais vitais

Oxigenoterapia

Curativos

Procedimentos de enfermagem: célculo, administracdo de medicamentos e vacinas ..
Prevencéo e causas dos acidentes do trabalho

Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (sae) e implementacgéo

Conduta ética e legislagao dos profissionais de enfermagem

Conhecimento técnico do cargo: procedimentos técnicos de enfermagem na saude
da mulher, crianca, adolescente, adulto e idoso

Procedimentos de enfermagem em centro cirlrgico

Centro de material e esterilizacdo; procedimentos e praticas operacionais:
indicadores de qualidade e biosseguranca no centro de material e esterilizacéo;
responsabilidades do (a) técnico (a) em central de material e esterilizagdo

Biosseguranca em clinica odontol6gica e centro cirdrgico
Questbes
Gabarito
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Lingua Portuguesa

A textualidade € o que caracteriza um conjunto de enunciados como um texto, assegurando que ele seja
compreensivel, significativo e estruturado. Para que um texto seja considerado coerente e eficaz, ndo basta
apenas reunir palavras ou frases em sequéncia; é necessario que ele atenda a determinados fatores que Ihe
conferem sentido e unidade.

Esses fatores de textualidade garantem que as ideias sejam transmitidas de forma clara, conectada e rele-
vante, permitindo que o leitor compreenda a mensagem pretendida pelo autor. Neste contexto, é fundamental
conhecer e aplicar esses fatores, especialmente em producdes textuais de concursos publicos, que exigem
precisao e dominio da norma culta.

COESAO

A coesdo é o fator de textualidade que se refere a articulacéo entre as palavras, frases e paragrafos, criando
uma ligacéo logica e gramatical que da fluidez ao texto. Ela é responsavel por conectar as ideias e assegurar
gue o texto seja compreendido como um todo coeso, e hdo como um amontoado de informacdes soltas. A
coesao, portanto, permite que as ideias sejam organizadas de forma que o leitor perceba as relagdes entre as
partes do texto.

» Principais Mecanismos de Coesao

= Conjuncdes e Conectivos: Estabelecem relagBes de adicdo, contraste, causa, consequéncia, etc.

Exemplos: “e”, “mas”, “portanto”, “entretanto”.

= Referéncia Pronominal: Uso de pronomes para retomar ou antecipar elementos mencionados no texto.
Exemplo: “Maria chegou tarde. Ela estava atrasada.”

= Substituicdo Lexical: Uso de sinbnimos, hiperdnimos ou expressdes equivalentes para evitar repeticoes.
Exemplo: “O cachorro é fiel. Esse animal é conhecido por sua lealdade.”

= Elipse: Omissao de um termo que pode ser subentendido no contexto. Exemplo: “Jodo gosta de futebol;
Maria, de vélei.” (O verbo “gosta” foi omitido na segunda parte.)

= Reiteracdo: Repeticdo de palavras ou expressfes-chave para reforcar uma ideia.

Exemplo de Coes&do em um Texto:

“Pedro estudou a noite toda para a prova. No entanto, ndo conseguiu o resultado esperado. Mesmo assim,
ele continuaréa se dedicando.”

Nesse exemplo, os conectivos “no entanto” e “mesmo assim” estabelecem relagdes légicas entre as ideias,
garantindo a coesao do texto.

COERENCIA

A coeréncia é o fator de textualidade que garante o sentido e a légica global do texto. Enquanto a coesao
lida com os elementos linguisticos que conectam as partes do texto, a coeréncia se preocupa com a harmonia
e a consisténcia das ideias, permitindo que o leitor compreenda a mensagem de forma clara e estruturada. Um
texto coerente apresenta uma sequéncia ldgica de informacdes e evita contradi¢cdes internas.

» Aspectos Fundamentais da Coeréncia

» Relacéo de Causa e Efeito: As ideias devem se relacionar de forma que uma acédo ou evento explique ou
justifique o que vem depois. Exemplo: “Estudou muito, por isso passou no concurso.”

= Progressao Tematica: As informac6es devem ser apresentadas de maneira que o tema se desenvolva
gradualmente, sem quebras abruptas.
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Legislacéo

Dos PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS
» Forma, Sistema e Fundamentos da Republica

Papel dos Principios e o Neoconstitucionalismo:

Os principios abandonam sua funcido meramente subsidiaria na aplicagao do Direito, quando serviam tao
somente de meio de integracdo da ordem juridica (na hipétese de eventual lacuna) e vetor interpretativo, e
passam a ser dotados de elevada e reconhecida normatividade.

Principio Federativo:

Significa que a Unido, os Estados-membros, o Distrito Federal e os Municipios possuem autonomia, ca-
racteriza por um determinado grau de liberdade referente a sua organiza¢do, a sua administracao, a sua
normatizagao e ao seu Governo, porém limitada por certos principios consagrados pela Constituicdo Federal.

Principio Republicano:

E uma forma de Governo fundada na igualdade formal entre as pessoas, em que os detentores do poder
politico exercem o comando do Estado em carater eletivo, representativo, temporario e com responsabilidade.

Principio do Estado Democratico de Direito:

O Estado de Direito é aquele que se submete ao império da lei. Por sua vez, o Estado democratico caracte-
riza-se pelo respeito ao principio fundamental da soberania popular, vale dizer, funda-se na noc¢éo de Governo
do povo, pelo povo e para o povo.

Principio da Soberania Popular:

O paragrafo unico do Artigo 1° da Constituicdo Federal revela a ado¢ao da soberania popular como principio
fundamental ao prever que “Todo o poder emana do povo, que 0 exerce por meio de representantes eleitos ou
diretamente, nos termos desta Constituicdo”.

Principio da Separacédo dos Poderes:

A visdo moderna da separagéo dos Poderes ndo impede que cada um deles exerca atipicamente (de forma
secundaria), além de sua func¢do tipica (preponderante), fungbes atribuidas a outro Poder.

Vejamos abaixo, os dispositivos constitucionais correspondentes ao tema supracitado:

TITULO |
DOS PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltvel dos Estados e Municipios e do
Distrito Federal, constitui - se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:

| - a soberania;

Il - a cidadania

lll - a dignidade da pessoa humana;

IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa; (Vide Lei n°® 13.874, de 2019)

V - o pluralismo politico.

L/ a
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Conhecimentos Especificos

A verificagdo dos sinais vitais (SSVV) € considerada como um importante indicador das fungdes vitais do
organismo e se constitui uma prioridade para os cuidados de Enfermagem no atendimento ao enfermo. Em
virtude de sua relevancia, sao referidos como sinais de vida a frequéncia respiratoria, a frequéncia cardiaca, a
pressao arterial, a temperatura e a dor, que indicam a eficacia de fungdes primordiais ao equilibrio organico?.

Dessa forma, discutem-se conceitos basicos, valores de referéncia, fatores que alteram a temperatura (T),
pulso (P), respiracdo (R), pressao arterial (PA), consideracdes sobre a dor e principios concernentes as inter-
vencdes de Enfermagem relacionadas aos sinais vitais.

Conceitualmente os sinais vitais sdo mensuragdes/medidas obtidas pelos profissionais da Enfermagem,
considerados indica dores das fung¢fes vitais do organismo. Regulados por mecanismos complexos como 0s
neuroldégicos, recebem influéncias também do sistema enddcrino, das emogdes e do ambiente.

A verificagdo de sinais vitais constitui uma medida rapida e eficiente de monitorizagao das condigbes do
enfermo, como também permite a identificacdo de problemas e avalia resultados de intervengdes realizadas
diante de alteracdes ocorridas. A valorizagdo das anotacfes de tais afericbes, que devem ser registradas em
impressos proprios ou através de graficos, permite uma avaliagdo objetiva do estado geral de saude.

Devem ser registrados de maneira precisa e clara em intervalos de tempo determinados, de acordo com a
condicao clinica apresentada. O técnico em Enfermagem deve estar habilitado para aferir adequadamente os
sinais vitais, comunicar os achados e instituir agdes conforme a necessidade encontrada.

Os cuidados para intervir nas alteracées dos sinais vitais dependem da intensidade das alteracbes e do
estado geral de saude, indicando as prioridades dos cuidados de Enfermagem. Por se tratar de um momento
gue gera certa medida de ansiedade e tensdo, durante sua aferi¢cdo, existe a necessidade do estabelecimento
de relacionamento interpessoal no qual a comunicagéo, além de fazer parte do procedimento em si, passa a
ser instrumento de interacdo, gerador de confianga entre pessoa cuidada e profissional. Uma vez firmado, o
sentimento de confianga legitima essa relagéo.

O momento da verificagdo dos sinais vitais, como tantos outros, necessita da aplicagao dos principios éticos
e conhecimentos técnico e cientifico por parte do profissional. Sdo varios os momentos nos quais a verificacdo
dos sinais vitais se faz necesséria, entre esses se destacam: admissao, alta e transferéncia; antes de procedi-
mentos que possam ou nao os alterar; antes, durante e apds procedimentos invasivos; de acordo com a rotina
de cada instituicdo de saude.

O material e o0 método utilizado deverao ser selecionados de acordo com as condigdes e caracteristicas
clinicas da pessoa assistida. Geralmente, sdo utilizados os seguintes materiais: bandeja, termdémetro, esfig-
momandmetro ou tensibmetro e estetoscopio; relégio de pulso com ponteiro de segundos, bolas de algodao e
alcool 70%.

1 Semiotécnica em enfermagem [recurso eletrénico] / organizadores: Cleide Oliveira Gomes [et al.]. — Natal, RN: EDUFRN, 2018.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

o TECNICO EM
ENFERMAGEM

GOSTOU DESSE

MATERIAL?

A versdo [V TIN5 7 é o passo

decisivo para vocé finalmente

alcancar a aprovacao e mudar sua vida.
Ative agora seu DESCONTO ESPECIAL!

QUERO MINHA APROVACAQ!
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