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AVISO
IMPORTANTE:

Este &€ um Material de Demonstracdo!

Este arquivo &€ apenas uma amostra do conteudo
completo da Apostila. Aqui vocé encontrard
algumas pdginas selecionadas para que possa
conhecer a qualidade, estrutura e metodologia do
nosso material. No entanto, esta ndo é a apostila
completa.

POR QUE INVESTIR
NA APOSTILA COMPLETA?

% Conteudo totalmente alinhado ao edital

* Teoria clara, objetiva e sempre atualizada
x Diferentes praticas que otimizam seus estudos

Ter o material certo em mdos transforma sua preparagéo e
aproxima vocé da APROVACAO.

x Garanta agora o acesso completo e aumente suas chances de aprovagdo:
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Prefeitura de Caxias - MA

Enfermeiro

LINGUA PORTUGUESA

Compreensao e interpretacdo de géneros textuais variados

Recursos de textualidade (coesao, coeréncia; relagdes intertextuais)

Dominio da ortografia oficial: Emprego das letras

Pontuacao

Acentuagéo grafica oficial (novo acordo)

Semantica (antonimia, sinonimia, paronimia, homonimia, polissemia e seus efeitos
discursivos) significagéo

Estrutura e formacgéao das palavras

Classes de palavras — flexdes e suas fungdes textual-discursivas: Substantivo, artigo,
numeral, adjetivo, pronome, verbo, advérbio, preposi¢do, conjungéo e interjeigao

Dominio da estrutura morfossintatica do periodo simples e composto: Relagbes de
coordenacéao entre oracdes e entre termos da oragao; relagdes de subordinagao
entre oragdes e entre termos da oracao

Concordancias verbal e nominal

Regéncias nominal e verbal

Emprego do sinal indicativo de crase

Colocagao pronominal

Funcgbes e empregos das palavras “que” E “se”

Emprego dos porqués

Estilistica: Figuras de sintaxe, de som, de palavras e de pensamento
Questdes

Gabarito

NOCOES DE INFORMATICA

Conceitos basicos de informatica

Componentes basicos de um computador: hardware e software. Arquitetura basica
de computadores e dispositivos periféricos

Dispositivos de armazenamento e copia de seguranca

Noc¢des do sistema operacional Windows. Conceitos de organizagao e
gerenciamento de arquivos e pastas

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.
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Conceitos basicos de internet: ferramentas, navegadores e aplicativos de Internet

Edicao de textos, planilhas e demais documentos utilizando o Microsoft Office 2016 .. 40
Questdes

Gabarito

CONHECGIMENTOS LOCAIS

Nos termos da Lei Municipal n® 2.156/2014, aspectos histéricos, geograficos, literarios,
politicos e culturais do municipio de Caxias-MA

Questoes
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Enfermagem Basica: avaliagdo dos sinais vitais

Sinais e sintomas de disfuncdes dos sistemas respiratorio, cardiovascular,
neurologico, gastrointestinal, renal, metabolico e enddcrino

Medidas de biosseguranca; Controle da Infecgao hospitalar
Exames complementares dos sistemas organicos

Métodos e técnicas de esterilizagao

Atendimento as necessidades fisioldgicas dos clientes
Processo de cicatrizagao de feridas; Curativos
Hemoterapia

Processo de enfermagem

Exame fisico

Administracao e calculo de medicagao

Saude da Crianga: cuidados de enfermagem, imediatos e mediatos, ao RN a termo,
pré-termo e pés-termo; Acompanhamento do crescimento e desenvolvimento

da crianga e adolescente; Promocéao do aleitamento materno; Desnutri¢ao;
Desidratagao; Gastroenterites; Doengas dermatologicas

Imunizagao conforme o PNI; Eventos adversos pds-vacinal
Infecgbes respiratdrias agudas e crbnicas

Violéncia e drogas na adolescéncia

Alimentacao infantil

Saude da Mulher: Anticoncepgao. Consulta de enfermagem a mulher; Propedéutica
da gravidez; Assisténcia de enfermagem ao pré-natal de baixo e médio risco;
Complicagdes do periodo gestacional; Puerpério normal e patologico

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.
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Saude do Adulto, Homem e do Idoso: Cuidados de enfermagem em relagéo a
hipertensao arterial e diabetes mellitus

Cuidados de enfermagem nas afecc¢bes cardiovasculares, pulmonares, renais,
gastrointestinais, metabdlicas, enddcrinas e osteoarticulares

Assisténcia de enfermagem ao paciente cirurgico

Processo do envelhecimento; Promogao do envelhecimento saudavel
Assisténcia de enfermagem ao paciente oncoldgico

Acoes de enfermagem em situagcdes de emergéncia

Saude Publica: Gerenciamento de residuos de servigos de saude

Politica Nacional de Humanizacgao

Atencao basica e seus principios

Vigilancia epidemiolégica; Vigilancia sanitaria

Doencas emergentes e reemergentes (tuberculose, hanseniase influenza A,
leishmaniose visceral e dengue) Doencas infectocontagiosas; DST’s

Visita domiciliaria

Violéncia intrafamiliar

Administracao: avaliagdo para melhoria da qualidade da estratégia saude da familia..

Lideranga em enfermagem; Gerenciamento do servigo de enfermagem; Relagbes
interpessoais no ambiente de trabalho; Divisdao de trabalho na enfermagem

Saude Mental: as agbes de saude mental na atencao basica organizadas por meio

dos NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia); Drogas licitas e ilicitas; CAPS —
Centro de Atencao Psicossocial: atribuicdes e objetivos; Modalidades terapéuticas ....

Doentologia e Legislagéo de Enfermagem: Lei do exercicio profissional de
enfermagem; Codigo de Etica dos profissionais de enfermagem; Processo Etico,
Transgressdes e Penalidades; Entidades de Classe

Questoes
Gabarito

Esta é apenas uma amostra gratuita. Adquira a apostila completa com desconto clicando aqui.
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Lingua Portuguesa

GENEROS TEXTUAIS E LITERARIOS: CARACTERISTICAS E FINALIDADES

A comunicagao se da por meio de diferentes formas textuais, cada uma com estrutura, funcdo e propdsito
especificos. Os géneros textuais e literarios sdo categorias que organizam a produgéao discursiva de acordo
com suas caracteristicas e finalidades.

Enquanto os géneros textuais se orientam por necessidades comunicativas praticas, os géneros literarios
privilegiam aspectos estéticos e subjetivos. A compreensao dessas distingdes é essencial para interpretar cor-
retamente os textos e suas intengdes.

» Géneros textuais: conceito e tipologia

Os géneros textuais sdo formas de organizagédo da linguagem que surgem e se transformam de acordo
com as necessidades comunicativas de uma sociedade. Sdo dinamicos e variados, podendo ser encontrados
em diferentes suportes, como jornais, livros, redes sociais e documentos oficiais. Alguns exemplos de géneros
textuais incluem:

= Narrativos: Contam uma histéria, com personagens, enredo e contexto temporal, como contos, cronicas
e reportagens.

= Dissertativos-argumentativos: Apresentam uma tese e argumentos para defendé-la, como artigos de
opinido, editoriais e redagdes de vestibular.

= Descritivos: Tém como obijetivo caracterizar pessoas, objetos ou ambientes, como diarios e perfis biogra-
ficos.

= Injuntivos e instrucionais: Orientam a¢des, como manuais, receitas e bulas de remédio.
= Expositivos: Informam e explicam conceitos, como verbetes de dicionario e textos cientificos.

Cada um desses géneros cumpre uma fungéo especifica dentro da comunicagao e segue convengdes que
ajudam a organizar as informacdes de maneira eficiente para o leitor.

» Géneros literarios: arte e estética na linguagem

Os géneros literarios sdo formas de expressao artistica que utilizam a linguagem para transmitir emogdes,
ideias e reflexdes sobre a realidade. Diferente dos géneros textuais, que tém um carater mais pratico, os géne-
ros literarios exploram aspectos subjetivos e estilisticos da comunicagdo. Tradicionalmente, sdo divididos em
trés categorias:

= Lirico: Expressa sentimentos, emocoées e estados subjetivos, geralmente em forma de poesia. Exemplos:
soneto, haicai, ode.

- Epico (ou narrativo): Relata eventos e acdes, muitas vezes protagonizados por herdis. Exemplos: epo-
peia, romance, conto, novela.

= Dramatico: Representa conflitos e situagdes para serem encenados no teatro. Exemplos: tragédia, comé-
dia, drama.

Esses géneros sdo fundamentais na literatura, pois permitem a construcao de diferentes visées de mundo,
explorando a linguagem de forma criativa e simbdlica.

» A importancia da distingao entre géneros

Embora os géneros textuais e literarios tenham caracteristicas distintas, muitas vezes ha intersec¢des entre
eles. Um texto jornalistico pode conter trechos descritivos, narrativos e dissertativos, assim como um romance
pode incluir elementos de critica social e reflexao filosoéfica. O leitor precisa estar atento as marcas textuais que
indicam a intengéo do autor e a fungéo do texto, garantindo uma interpretagao mais precisa e contextualizada.
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Nocoes de Informatica

Nog¢des de informatica

A informatica, ou ciéncia da computacdo, € a area dedicada ao processamento automatico da informacao
por meio de sistemas computacionais. Seu nome, derivado da fusao das palavras “informacgao” e “automatica”,
reflete o objetivo principal: utilizar computadores e algoritmos para tratar, armazenar e transmitir dados de forma
eficiente e precisa.

A evolucao da informatica comegou com dispositivos de céalculo simples, como o dbaco, e avancgou significa-
tivamente ao longo dos séculos. No século 17, Blaise Pascal criou a Pascaline, uma das primeiras calculadoras
mecéanicas. Ja no século 19, Charles Babbage projetou a Maquina Analitica, precursora dos computadores
modernos. Ada Lovelace, sua colaboradora, escreveu o primeiro algoritmo destinado a ser executado por uma
maquina, tornando-se a primeira programadora da histéria.

No século 20, a informatica passou por transformagdes revolucionarias. Surgiram os primeiros computado-
res eletrénicos, como o ENIAC, que usava valvulas para realizar calculos em grande velocidade. A invengéo do
transistor e dos circuitos integrados possibilitou a criagdo de computadores menores e mais rapidos, e, com a
chegada dos microprocessadores, os computadores pessoais comeg¢aram a se popularizar.

Hoje, a informatica permeia praticamente todos os aspectos da vida cotidiana, desde smartphones até
sistemas avangados de inteligéncia artificial. A area segue em constante inovagao, impulsionando mudangas
significativas em como nos comunicamos, trabalhamos e interagimos com o mundo ao nosso redor.

Fundamentos de Informatica

= Computador: € uma maquina capaz de receber, armazenar, processar e transmitir informacgdes. Os
computadores modernos sao compostos por hardware (componentes fisicos, como processador, meméria,
disco rigido) e software (programas e sistemas operacionais).

= Hardware e Software: hardware refere-se aos componentes fisicos do computador, enquanto o software
refere-se aos programas e aplicativos que controlam o hardware e permitem a execugéao de tarefas.

= Sistema Operacional: é um software fundamental que controla o funcionamento do computador e forne-
ce uma interface entre o hardware e os programas. Exemplos de sistemas operacionais incluem Windows,
macOS, Linux, iOS e Android.

= Periféricos: sdo dispositivos externos conectados ao computador que complementam suas funcionalida-
des, como teclado, mouse, monitor, impressora, scanner, alto-falantes, entre outros.

= Armazenamento de Dados: refere-se aos dispositivos de armazenamento utilizados para guardar infor-
macoes, como discos rigidos (HDs), unidades de estado sélido (SSDs), pen drives, cartbes de memoria,
entre outros.

= Redes de Computadores: sao sistemas que permitem a comunicacido entre computadores e dispositi-
vos, permitindo o compartilhamento de recursos e informagdes. Exemplos incluem a Internet, redes locais
(LANSs) e redes sem fio (Wi-Fi).

Seguranca da Informacao: Refere-se as medidas e praticas utilizadas para proteger os dados e sistemas
de computadores contra acesso nao autorizado, roubo, danos e outros tipos de ameacas.

Tipos de computadores

= Desktops: sdo computadores pessoais projetados para uso em um unico local, geralmente composto por
uma torre ou gabinete que contém os componentes principais, como processador, memdaria e disco rigido,
conectados a um monitor, teclado e mouse.

= Laptops (Notebooks): sdo computadores portateis compactos que oferecem as mesmas funcionalidades
de um desktop, mas sao projetados para facilitar o transporte e o uso em diferentes locais.
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Conhecimentos Locais

PANORAMA HISTORICO DE CAXIAS

O municipio de Caxias, localizado no leste do Maranh&o, possui uma trajetéria histérica marcada por con-
flitos, resisténcia e desenvolvimento gradual ao longo dos séculos. Conhecida como a “Princesa do Sertao”,
Caxias tem raizes profundas na formacéo territorial e cultural do estado, sendo um dos municipios mais antigos
e influentes da regiéo.

» Fundagéo e primeiros habitantes

Antes da chegada dos colonizadores europeus, a regiao onde hoje se encontra Caxias era habitada por
diversos grupos indigenas, com destaque para os Timbiras, um dos principais troncos linguisticos da familia Jé.
Esses povos dominavam a regido e mantinham formas proprias de organizagao social, espiritual e econdmica,
baseadas na coleta, cacga e agricultura rudimentar.

A presenca portuguesa se intensificou a partir do século XVIl, quando a coroa buscava expandir seus domi-
nios sobre o interior do Maranhao. A fundagao da vila ocorreu oficialmente em 1836, mas antes disso, o local ja
era conhecido como povoado de Sao José das Aldeias Altas, devido a posicao elevada do terreno.

» Guerras e resisténcia indigena

Um dos episédios mais marcantes do inicio da colonizagao da regiao foi a resisténcia indigena a ocupagéao
portuguesa. O confronto entre os colonizadores e os povos Timbiras ficou conhecido como a Guerra dos Timbi-
ras, que durou décadas e expressou a resisténcia nativa contra a imposigcao da cultura e do dominio estrangeiro.

A presenca dos jesuitas também foi significativa nesse periodo. Eles buscaram catequizar os indigenas e
organizar missdes religiosas, o que causou alteragbes profundas na estrutura social indigena. Essas agdes, por
um lado, promoveram a introdugéo da lingua portuguesa e do catolicismo; por outro, também representaram
perda de identidade e territério para os povos originarios.

» Caxias no periodo imperial

Durante o século XIX, Caxias se consolidou como um importante centro comercial e politico. Por estar es-
trategicamente localizada entre o Maranhao e o Piaui, a cidade desempenhou um papel relevante nas rotas de
comércio do sertdo nordestino.

Nesse periodo, Caxias foi palco de importantes movimentos sociais e politicos. Um deles foi a Balaiada
(1838-1841), uma revolta popular de grande impacto que teve como foco a luta contra a opressao das elites e o
autoritarismo do governo imperial. A cidade de Caxias foi um dos principais cenarios da revolta, sendo tomada
pelos rebeldes em 1839. A repressao veio pouco tempo depois, com tropas imperiais retomando a cidade e
punindo os envolvidos.

A participacao de Caxias na Balaiada marcou profundamente a memodria histérica local, tanto pelas suas
consequéncias sociais quanto pela figura simbdlica de lideres populares como Manoel Francisco dos Anjos
Ferreira, o “Balaio”, e Cosme Bento, lider quilombola que também se envolveu no movimento.

» Desenvolvimento econémico e urbano

Apos o fim das grandes revoltas, 0 municipio passou a se desenvolver mais intensamente. No final do sé-
culo XIX e inicio do XX, Caxias passou por um processo de urbanizagcao mais estruturado, com a instalacéo de
prédios publicos, comércio organizado e maior presenca da administragdo estadual.

A economia local, tradicionalmente baseada na agricultura e pecuaria, se diversificou com a chegada de
migrantes e com a melhoria das estradas e ferrovias, que ligaram Caxias a outras regides do Maranhao e esta-
dos vizinhos. O municipio também se destacou na producgao de algodao, arroz e farinha de mandioca, produtos
tipicos da regiao.
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Conhecimentos Especificos

A verificacédo dos sinais vitais (SSVV) é considerada como um importante indicador das fungdes vitais do
organismo e se constitui uma prioridade para os cuidados de Enfermagem no atendimento ao enfermo. Em
virtude de sua relevancia, séo referidos como sinais de vida a frequéncia respiratoria, a frequéncia cardiaca, a
pressao arterial, a temperatura e a dor, que indicam a eficacia de fungdes primordiais ao equilibrio organico".

Dessa forma, discutem-se conceitos basicos, valores de referéncia, fatores que alteram a temperatura (T),
pulso (P), respiracdo (R), pressao arterial (PA), considera¢des sobre a dor e principios concernentes as inter-
vengdes de Enfermagem relacionadas aos sinais vitais.

Conceitualmente os sinais vitais sdo mensuragées/medidas obtidas pelos profissionais da Enfermagem,
considerados indica dores das fungbes vitais do organismo. Regulados por mecanismos complexos como os
neuroldgicos, recebem influéncias também do sistema enddcrino, das emocgdes e do ambiente.

A verificagao de sinais vitais constitui uma medida rapida e eficiente de monitorizacdo das condi¢cbes do
enfermo, como também permite a identificacdo de problemas e avalia resultados de intervengdes realizadas
diante de alterac¢des ocorridas. A valorizagdo das anotagdes de tais afericbes, que devem ser registradas em
impressos préprios ou através de graficos, permite uma avaliagdo objetiva do estado geral de saude.

Devem ser registrados de maneira precisa e clara em intervalos de tempo determinados, de acordo com a
condicédo clinica apresentada. O técnico em Enfermagem deve estar habilitado para aferir adequadamente os
sinais vitais, comunicar os achados e instituir acbes conforme a necessidade encontrada.

Os cuidados para intervir nas alteracbes dos sinais vitais dependem da intensidade das alteracbes e do
estado geral de saude, indicando as prioridades dos cuidados de Enfermagem. Por se tratar de um momento
que gera certa medida de ansiedade e tensdo, durante sua aferi¢cao, existe a necessidade do estabelecimento
de relacionamento interpessoal no qual a comunicacgao, além de fazer parte do procedimento em si, passa a
ser instrumento de interacdo, gerador de confianga entre pessoa cuidada e profissional. Uma vez firmado, o
sentimento de confianga legitima essa relagéo.

O momento da verificagao dos sinais vitais, como tantos outros, necessita da aplicagao dos principios éticos
e conhecimentos técnico e cientifico por parte do profissional. Sdo varios os momentos nos quais a verificacdo
dos sinais vitais se faz necessaria, entre esses se destacam: admisséo, alta e transferéncia; antes de procedi-
mentos que possam ou nao os alterar; antes, durante e apds procedimentos invasivos; de acordo com a rotina
de cada instituicdo de saude.

O material e o0 método utilizado deverao ser selecionados de acordo com as condigdes e caracteristicas
clinicas da pessoa assistida. Geralmente, sdo utilizados os seguintes materiais: bandeja, termémetro, esfig-
momandmetro ou tensidmetro e estetoscépio; reldgio de pulso com ponteiro de segundos, bolas de algodao e
alcool 70%.

1 Semiotécnica em enfermagem [recurso eletronico] / organizadores: Cleide Oliveira Gomes [et al.]. - Natal, RN: EDUFRN, 2018.
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