
sumário

su
m

ár
io

Conhecimentos Específicos 
Cuidados de Enfermagem ao paciente cirúrgico no perioperatório; Cuidados de En-
fermagem ao paciente no pós-operatório em situação crítica de saúde; Processo de 
Enfermagem no perioperatório........................................................................................ 1
Cuidados de Enfermagem em Centro Cirúrgico Ambulatorial......................................... 30
Diretrizes do Sistema Único de Saúde (SUS); Lei nº 8.080, de 19 de setembro de 
1990. Dispõe sobre as condições para a promoção, proteção e recuperação da saúde, 
a organização e o funcionamento dos serviços correspondentes, e dá outras providên-
cia.................................................................................................................................... 42
Ética Profissional do Servidor Público Civil do Poder Executivo Federal; Decreto nº 
1.171, de 22 de junho de 1994; Código de Ética Profissional do Servidor Público Civil 
do Poder Executivo Federal............................................................................................ 72
Gerenciamento de resíduos de serviços de saúde ........................................................ 76
Gestão de Enfermagem nas áreas cirúrgicas ................................................................ 81
Processamento e gestão de produtos para saúde; Legislações relacionadas ao pro-
cessamento de produtos para saúde; Resolução RDC nº 15, de 15 de março de 2012. 
Dispõe sobre requisitos de boas práticas para o processamento de produtos para 
saúde............................................................................................................................... 86
Segurança e Saúde no Trabalho; Norma Regulamentadora n° 32. Segurança e saúde 
no trabalho em serviços de saúde.................................................................................. 112
Portaria n° 529, de 1° de abril de 2013........................................................................... 114
Resolução RDC n° 36, de 25 de julho de 2013............................................................... 118
Agência Nacional de Vigilância Sanitária. Caderno 4 - Medidas de Prevenção de Infec-
ção Relacionada à Assistência à Saúde......................................................................... 121
Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Manual de boas práticas de ges-
tão das Órteses, Próteses e Materiais Especiais (OPME).............................................. 122
Resolução RDC nº 6, de 10 de março de 2013. Dispõe sobre os requisitos de Boas 
Práticas de Funcionamento para os serviços de endoscopia com via de acesso ao 
organismo por orifícios exclusivamente naturais............................................................ 122
Resolução RDC nº 751, de 15 de setembro de 2022. Dispõe sobre a classificação de 
risco, os regimes de notificação e de registro, e os requisitos de rotulagem e instruções 
de uso de dispositivos médicos....................................................................................... 129
Resolução RDC nº 306, de 07 de dezembro de 2004. Dispõe sobre o Regulamento 
Técnico para o gerenciamento de resíduos de serviços de saúde................................. 147
Segurança do paciente: higienização das mãos............................................................. 164

HCPA-RS
Técnico de Enfermagem



sumário

su
m

ár
io

Código de ética profissional............................................................................................ 165
Resolução Cofen n° 736, de 17 de janeiro de 2024. Dispõe sobre a implementação do 
Processo de Enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorre o cuidado de 
enfermagem.................................................................................................................... 179
ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE; ORGANIZAÇÃO PAN-AMERICANA DA SAÚ-
DE. Descontaminação e reprocessamento de produtos para saúde em instituições de 
assistência à saúde......................................................................................................... 181
ORGANIZAÇÃO PAN-AMERICANA DA SAÚDE. Aliança Mundial para a Segurança 
do Paciente. Segundo desafio global para a segurança do paciente. Cirurgias seguras 
salvam vidas.................................................................................................................... 182
Questões......................................................................................................................... 184
Gabarito........................................................................................................................... 194



1

su
m

ár
io

Conhecimentos Específicos 

Há uma grande variedade de procedimentos cirúrgicos aos quais os pacientes podem ser submetidos, seja 
por escolha ou necessidade. As indicações para cirurgia variam amplamente, e a decisão pelo procedimento 
deve ser tomada pelo médico, com o consentimento do paciente ou de um representante autorizado, caso o 
paciente não possa dar seu consentimento diretamente.

Os profissionais de enfermagem desempenham papéis fundamentais em todas as etapas do processo ci-
rúrgico. Na unidade de internação cirúrgica, são realizados os cuidados tanto pré-operatórios quanto pós-ope-
ratórios. No período pós-operatório imediato, os cuidados podem ser realizados na Sala de Recuperação (SR) 
ou na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), dependendo da complexidade do procedimento ou das condições 
clínicas do paciente.

Termos Comuns da Área Cirúrgica
- Amputação: remoção, seja cirúrgica ou traumática, de parte ou de todo um membro ou projeção de um 

órgão.

- Anastomose: união natural ou cirúrgica de dois canais ou vasos.

- Anestesia: perda de sensibilidade, geral ou local, provocada por agentes anestésicos.

- Biópsia: retirada de fragmentos de tecido para diagnóstico.

- Cauterização: uso de um dispositivo ou substância para promover a coagulação sanguínea.

- Curetagem: raspagem ou limpeza de uma cavidade utilizando uma cureta.

- Debridamento/desbridamento: remoção de tecidos mortos, eliminando aderências.

- Deiscência: abertura espontânea de uma sutura ou falha na união de um canal ou cavidade.

- Desinfecção: processo de eliminação de microrganismos patogênicos de uma área.

- Diérese: interrupção da continuidade dos tecidos, realizada por meio mecânico (como bisturi) ou físico 
(como eletrocautério, crioterapia ou laser).

- Dilatação: aumento anormal ou patológico de uma cavidade ou canal.

- Dissecção: corte profundo ou detalhado de tecidos.

- Drenagem: remoção de líquidos de uma cavidade por meio de drenos.

- Esterilização: método para eliminar totalmente microrganismos e esporos de objetos.

- Evisceração: saída de vísceras através de uma incisão abdominal aberta.

- Fístula: comunicação anormal entre duas superfícies ou órgãos ocos.

- FO: sigla para ferida operatória.

- Hemostasia: controle ou interrupção de um sangramento.

- Incisão: ato de cortar ou abrir.

- PO: sigla para pós-operatório.

- Sutura: união de bordas de uma incisão ou de tecidos usando fio e agulha.

- Videocirurgia: técnica cirúrgica realizada por pequenas incisões, com o uso de microcâmeras e 
instrumentos, que oferece vantagens como menor trauma, risco reduzido de infecção, recuperação mais rápida 
e menos desconforto, além de menores custos hospitalares.


