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Prefeitura de Vitor Meireles - SC
Técnico em Enfermagem

CONHECGIMENTOS GERAIS / ATUALIDADES

Atualidades e conhecimentos gerais do brasil, de santa catarina e de vitor meireles... 1

Aspectos econdmicos, politicos, histéricos, geograficos e sociais do brasil, de santa
catarina e de vitor meireles

Questoes
Gabarito

LEGISLACAO

Lei organica

Estatuto dos servidores publicos do municipio de vitor meirele
Questdes

Gabarito

LINGUA PORTUGUESA

As palavras de relagéo

Formacao de palavras

Estrutura do periodo, da oragao e da frase
Concordancia nominal e verbal

Regéncia nominal e verbal

Colocagao pronominal

Ortografia, acentuagao e pontuagao
Morfologia; classes de palavras

Manual de redacgao da presidéncia da republica: capitulos i - ii e iii
Questodes

Gabarito
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MATEMATICA

Adicao, subtracio, multiplicacao e divisdo

Sistemas internacional de unidades. Comprimento, area, volume, capacidade volumé-
tricamassa, angulo e tempo. Medidas de tempo, velocidade e distancia

Razbes e proporgdes

Regra de trés (simples, composta)

Matematica financeira. Juros simples e compostos
Area volumétrica

Média, moda e mediana

Fatoracao

Fragbes em geral

Questdes

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Curativos (potencial de contaminagao, técnicas de curativos)
Sinais vitais e medidas antropométricas

Controle hidrico e diurese

Técnica de higiene, conforto e seguranga do cliente
Posi¢des para exames

Cuidados com sondas, drenos, cateteres

Oxigenoterapia

Escuta ativa

Biosseguranga nas agdes em saude; controle de infecgdo hospitalar (lavagem das
maos, precaug¢des padrao); paramentagao, preparo do ambiente e seguranga do pa-
ciente; biosseguranca e controle de infecgdo hospitalar

Preparacédo e acompanhamento do cliente na realizacdo de exame diagndstico
Fundamentos de enfermagem

Acolhimento e humanizacao no atendimento

Assisténcia de enfermagem na admissao, transferéncia e alta do paciente

Principios da administragdo de medicamentos (terapéutica medicamentosa, nocgoes
de farmacoterapia); calculo de medicamentos e solucgdes; diluicdo e preparo de medi-
camentos

Assisténcia em exames e procedimentos invasivos
Métodos contraceptivos

Cuidados com o rn na sala de parto; cuidcuidados com o recém-nascido e lactente;
sinais de desidratacdo e doencas comuns na infancia; triagens neonatais
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Enfermagem em saude do idoso: envelhecimento e doengas mais comuns; prevengao
de quedas e cuidados com mobilidade; administracdo de medicamentos no idoso;
cuidados paliativos e conforto

Esterilizacao e desinfeccdo de materiais

Cuidados de enfermagem a clientes/pacientes nas diversas etapas do tratamento ci-
rurgico: pré/trans e pos-operatorios das cirurgias gerais

Emergéncias
Anotacoes de enfermagem

Saude da mulher — planejamento familiar, gestagdo (pré- natal), parto e puerpério,
prevencao do cancer de colo e mamas; assisténcia de enfermagem no atendimento
ginecolégico; saude materno-infantil: assisténcia de enfermagem no pré-parto, parto e
puerpério e nas emergéncias obstétricas e assisténcia de enfermagem em pediatria;
amamentagao; complica¢des e doencgas decorrentes da gravidez

Etica profissional

Sistema unico de saude (sus): seus principios, suas diretrizes; leis (8.080/90 E
8.142/90); Normas e portarias atuais

Norma operacional basica (nob/sus/96) e (noas/2001 e 2002)
Questdes
Gabarito
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Conhecimentos Gerais / Atualidades

A importancia do estudo de atualidades

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e estudantes de todo o pais se preocupam, a de
atualidades tem se tornado cada vez mais relevante. Quando pensamos em matematica, lingua portuguesa,
biologia, entre outras disciplinas, inevitavelmente as colocamos em um patamar mais elevado que outras que
nos parecem menos importantes, pois de algum modo nos é ensinado a hierarquizar a relevancia de certos
conhecimentos desde os tempos de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o individuo no estudo do momento presente, seus acon-
tecimentos, eventos e transformagbes. O conhecimento do mundo em que se vive de modo algum deve ser
visto como irrelevante no estudo para concursos, pois permite que o individuo va além do conhecimento técnico
e explore novas perspectivas quanto a conhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questdes de atualidades em concursos sdo sobre fatos e acontecimentos de
interesse publico, mas podem também apresentar conhecimentos especificos do meio politico, social ou eco-
ndémico, sejam eles sobre musica, arte, politica, economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for a area, as
questdes de atualidades auxiliam as bancas a peneirarem os candidatos e selecionarem os melhores prepara-
dos nao apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter constantemente informado. Os temas de atuali-
dades em concursos sdo sempre relevantes. E certo que nem todas as noticias que vocé vé na televisdo ou
ouve no radio aparecem nas questdes, manter-se informado, porém, sobre as principais noticias de relevancia
nacional e internacional em pauta é o caminho, pois sdo debates de extrema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, & separar o joio do trigo. Com o grande fluxo de informagdes que
recebemos diariamente, é preciso filtrar com sabedoria o que de fato se esta consumindo. Por diversas vezes,
os meios de comunicacao (TV, internet, radio etc.) adaptam o formato jornalistico ou informacional para trans-
mitirem outros tipos de informacgéo, como fofocas, vidas de celebridades, futebol, acontecimentos de novelas,
que nao devem de modo algum serem inseridos como parte do estudo de atualidades. Os interesses pessoais
em assuntos deste cunho ndo sdo condenaveis de modo algum, mas sao triviais quanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados através de revistas e telejornais, o fluxo intermi-
navel e ininterrupto de informacgdes veiculados impede que saibamos de fato como estudar. Apostilas e livros
de concursos impressos também se tornam rapidamente desatualizados e obsoletos, pois atualidades é uma
disciplina que se renova a cada instante.

O mundo da informacéao esta cada vez mais virtual e tecnoldgico, as sociedades se informam pela internet
e as compartilham em velocidades incalculaveis. Pensando nisso, a editora prepara mensalmente o material
de atualidades de mais diversos campos do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio ambiente,
jurisdigdo etc.) na “Area do Cliente”.

La, o concurseiro encontrara um material completo de aula preparado com muito carinho para seu melhor
aproveitamento. Com o material disponibilizado online, vocé podera conferir e checar os fatos e fontes de ime-
diato através dos veiculos de comunicacgao virtuais, tornando a ponte entre o estudo desta disciplina tao fluida
e a veracidade das informagdes um caminho certeiro.
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@ Legislacao
)

LEI ORGANICA DO MUNICIiPIO DE VITOR MEIRELES

A Camara Municipal de Vitor Meireles, Estado de Santa Catarina, no uso de suas atribuicdes constitucionais
e legais, em nome de sua Comunidade e para assegurar, no ambito da autonomia municipal, os direitos sociais
individuais, a liberdade, a seguranga, o bem estar, o desenvolvimento, a igualdade e a justi¢a, promulga, sob a
protecao de Deus, a seguinte Lei Orgénica do Municipio de Vitor Meireles.

Noés, Vereadores eleitos pelo povo de Vitor Meireles, Estado de Santa Catarina, reunidos em sessao espe-
cial e constituidos em poder legislativo organico deste municipio, com as atribuigcdes previstas no artigo 29 da
Constituicdo Federal e na Constituicdo do Estado de Santa Catarina, para votar a norma legal, que se destina
a estabelecer e garantir a todos, os mesmos direitos e oportunidades, sem quaisquer preconceitos e discrimi-
nacdes, garantindo dentro de sua responsabilidade, autonomia e competéncia, a paz social e a harmonia indis-
pensavel ao desenvolvimento do Municipio, e de todos os seus habitantes em sua plenitude, PROMULGAMOS,
sob a protecdo de Deus, a seguinte LEl ORGANICA DO MUNICIPIO DE VITOR MEIRELES.

TiTULO |
DA ORGANIZAGAO MUNICIPAL

CAPITULO |
DO MUNICIPIO

SEGAO |
DISPOSIGOES GERAIS

Art. 1° O municipio de Vitor Meireles é uma unidade do territério do Estado de Santa Catarina, com auto-
nomia politica, administrativa e financeira, regendo-se por esta Lei Organica e pelas demais leis que adotar,
respeitados os principios estabelecidos nas Constituicdes Federal e Estadual.

Art. 2° O Governo Municipal é exercido:
| - pela Camara Municipal, com funcdes legislativa, fiscalizadora e julgadora;
Il - pelo Prefeito, com fungao executiva.

Art. 3° Sao simbolos do Municipio: a Bandeira, o Brasao e o Hino, representativos de sua cultura e historia,
na forma da Lei.

Art. 4° Constituem bens do Municipio, todas as coisas méveis e imoveis, direitos e acdes, que a qualquer
titulo Ihe pertengam.

Art. 5° Constituem objetivos fundamentais do municipio de Vitor Meireles, dentro de suas atribuigbes e com-
peténcias:

| - construir uma sociedade livre, justa e solidaria;
Il - garantir o desenvolvimento municipal;
Il - erradicar a pobreza e a marginalidade e reduzir as desigualdades sociais dentro de seus limites;

IV - promover o bem estar de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade, religido e quaisquer
outras discriminagoes.
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Lingua Portuguesa

Palavras de relagdo, ou conjuncgdes relacionais, sdo palavras que conectam oragdes ou partes de uma
oracao, estabelecendo relacdes de significado entre elas. Aqui estdo alguns exemplos de palavras de relacao
e seus Usos:

1. Conjungdes Coordenativas: Conectam oragbes ou termos de mesma fungdo sintatica.
- Aditivas: e, nem (e nao)

- Exemplo: “Fui ao mercado e comprei frutas.”

- Adversativas: mas, porém, todavia, contudo, entretanto, no entanto

- Exemplo: “Estudei bastante, mas nao consegui passar no exame.”

- Alternativas: ou, ora...ora, quer...quer, seja...seja

- Exemplo: “Vocé pode ir de 6nibus ou de trem.”

- Conclusivas: logo, portanto, por conseguinte, entdo, assim

- Exemplo: “O carro quebrou, portanto, chegaremos atrasados.”

- Explicativas: pois, porque, porquanto, que

- Exemplo: “N&o va ao parque, pois esta chovendo.”

2. Conjungodes Subordinativas: Conectam uma oracgao principal a uma oragao subordinada.
- Causais: porque, pois, que, porquanto, como

- Exemplo: “Nao saimos de casa porque estava chovendo.”

- Comparativas: como, (t40)...quanto, (mais/menos)...que, do que

- Exemplo: “Ele é tao alto quanto o irmao.”

- Concessivas: embora, ainda que, mesmo que, apesar de que, se bem que, posto que
- Exemplo: “Embora estivesse cansado, continuou trabalhando.”

- Condicionais: se, caso, contanto que, desde que, salvo se

- Exemplo: “Se chover, ndo iremos a praia.”

- Conformativas: conforme, segundo, consoante, como

- Exemplo: “Fiz o trabalho conforme as instrucoes.”

- Consecutivas: tanto que, de modo que, de forma que, de sorte que

- Exemplo: “Estava tdo cansado que dormiu na hora.”

- Finais: para que, a fim de que, porque, que

- Exemplo: “Estudou bastante para que pudesse passar no concurso.”

- Proporcionais: a medida que, a proporgao que, quanto mais...mais

- Exemplo: “A medida que estudava, mais aprendia.”

- Temporais: quando, enquanto, assim que, logo que, antes que, depois que

- Exemplo: “Saimos de casa quando o sol nasceu.”

Essas palavras sdo essenciais para criar coesdo e coeréncia nos textos, ajudando a relacionar ideias e

informacdes de forma clara e logica.
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@ Matematica
S

As operacdes basicas da matematica sao a fundacao sobre a qual todo o conhecimento matematico é cons-
truido. Elas formam a base dos calculos e sao essenciais para a compreensao de conceitos mais avangados.
A seguir, abordaremos as operagodes de adi¢éo, subtragdo, multiplicagao e divisdo, explorando suas definicées
e propriedades.

ADIGAO (+)
A adicao é a operacao que determina um numero para representar a jungao de quantidades.
Exemplo:2+3=5

Os numeros 2 e 3 sdo chamados de parcelas, e o nimero 5 é a soma.
Propriedades da Adigao:

— Propriedade Comutativa: A ordem dos numeros nao altera o resultado.
atb=b+a

Exemplo: 1+2=2+1

— Propriedade Associativa: A maneira como 0s numeros sao agrupados n&o altera o resultado.
(@a+b)+c=a+(b+c)
Exemplo: (1+2)+3=1+(2+3)
— Elemento Neutro: O zero é o elemento neutro da adigao, pois qualquer nimero somado a zero resulta
no proprio numero.
at+0=a=0+a

Exemplo:0+3=3

— Fechamento: A soma de dois numeros naturais € sempre um numero natural.

a+b é& um numero natural

SUBTRAGAO (-)
A subtracdo é a operagao que determina um numero para representar a diminuicdo de quantidades.
Exemplo: 5-4 =1

Propriedades da Subtracao:

— Propriedade Nao Comutativa: A ordem dos numeros altera o resultado.
a-bzb-a
Exemplo:5-2#2-5

— Propriedade Nao Associativa: A maneira como os numeros sao agrupados altera o resultado.
(a—b)-c # a—(b—c)

O,

Exemplo: (6-4)-1#6-(4-1)
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Conhecimentos Especificos

A pele, sendo o maior 6rgdo do corpo humano, atua como uma barreira protetora contra organismos que
causam doencas, possui funcdes sensoriais para detectar dor, temperatura e toque, além de ser responsavel
pela sintese da vitamina D no organismo.

A pele € composta por duas camadas principais: a epiderme e a derme, que se conectam por meio de uma
estrutura chamada jungcédo dérmico-epidérmica. A epiderme, ou camada externa, possui varias subcamadas,
cada uma com fungdes especificas, como descamacéao, protecao contra desidratacao (devido a presenca de
queratina), resisténcia a entrada de certos agentes quimicos, regulagdo da evaporagao de agua e absorgao de
medicamentos tépicos.

A derme, camada interna da pele, oferece resisténcia a tracdo, sustentacdo mecanica e protecido para
musculos, ossos e 6rgaos mais profundos. Nesta camada, encontram-se o colageno, vasos sanguineos e ter-
minagdes nervosas.

Quando a pele sofre uma leséo, a epiderme atua para proteger a ferida e restabelecer a barreira contra
agentes invasores, enquanto a derme trabalha para restaurar a integridade estrutural do tecido e as proprie-
dades fisicas da pele.

Segundo Potter, Stockert, Perry e Haal, em Fundamentos de Enfermagem (92 Ed., Elsevier, 2017), uma feri-
da é caracterizada pela interrupgao da integridade e fungéo dos tecidos do corpo. Portanto, é essencial avaliar
o tipo e a aparéncia do tecido na base da ferida para planejar as interveng¢des adequadas.

Diferentes tipos de tecidos indicam estagios variados no processo de cicatrizagéo:

Tecido de granulagao: Vermelho e umido, composto por novos vasos sanguineos, sinaliza um avango no
processo de cicatrizagao.

Tecido esfarelado: Amarelado ou branco, com uma textura mole e fibrosa, requer atencao e acompanha-
mento.

Tecido necrosado: Com coloragdo preta, marrom ou bege (escara), deve ser removido para permitir uma
cicatrizacao eficaz.

Observar o tamanho da ferida é fundamental para acompanhar o processo de cicatrizagdo, sendo necessario
medir o comprimento, largura e profundidade para avaliar as mudancgas no decorrer do tempo.

Além disso, a quantidade, cor, consisténcia e odor do exsudato da ferida sao indicadores relevantes; uma
quantidade excessiva pode sugerir infecg¢ao.

CLASSIFICAGAO DA FERIDA

A seguir, exploraremos a classificagao das feridas, o processo de cicatrizagao e os tipos de curativos
recomendados para diferentes condicoes.

A classificacao das feridas é essencial para entender os riscos associados e orientar o0 processo de cica-
trizacao. Os sistemas de classificacdo ajudam a descrever aspectos como o estado de integridade da pele, a
causa da ferida, sua gravidade ou extensao, o nivel de dano tecidual, a condi¢ao de limpeza e a aparéncia do
tecido, incluindo a coloracgao.

As feridas podem ser classificadas de varias maneiras, entre elas:
Status de Integridade Cutanea: avalia se a pele esta intacta ou lesionada.
Causa da Ferida: classifica se a origem é traumatica, cirdrgica ou devido a condi¢des patoldgicas.

Gravidade ou Extensao da Lesao: determina o nivel de comprometimento tecidual, seja superficial, parcial
ou profunda.

Limpeza da Ferida: indica se a ferida esta limpa, contaminada, infectada ou apresenta necrose.
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