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Prefeitura De Cunha - SP
Técnico de Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Leitura e interpretagao de diversos tipos de textos (literarios e nao literarios)
Sinénimos e anténimos. Sentido proprio e figurado das palavras

Pontuacéao

Ortografia

Classes de palavras: substantivo, artigo, adjetivo, numeral, pronome, verbo, advérbio,
preposi¢cao, conjungao e interjeicdo: uso e sentido que imprimem as relagcdes que es-
tabelecem

Concordancia verbal € nominal
Regéncia verbal e nominal
Colocagao pronominal

Questoes
Gabarito

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Conjuntos: vazio e unitario

Numeros naturais: operacdes de adicdo, subtragado, multiplicagao e divisdo
NuUmeros pares e numeros impares

Unidades de medidas: comprimento, superficie, volume e massa
Sentencas matematicas

Sistema monetario brasileiro

Sistema de numeracao decimal

Multiplos e divisores

Problemas e calculos de raciocinio légico

Sucessor e antecessor (até 1000)

Resolucéo e interpretacao de problemas envolvendo todas as operacoes
Numeros decimais

Porcentagem

Questodes
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Gabarito

NOCOES DE INFORMATICA

MS-Windows: conceito de pastas, diretorios, arquivos e atalhos, area de trabalho, area
de transferéncia, manipulagdo de arquivos e pastas, uso dos menus, programas e
aplicativos, interacdo com o conjunto de aplicativos

MS-Office atualizado: estrutura basica dos documentos, edicao e formatacao de tex-
tos, cabecalhos, paragrafos, fontes, colunas, marcadores simbdlicos e numéricos, ta-
belas, impressao, controle de quebras e numeragao de paginas, legendas, indices,
insercao de objetos, campos predefinidos, caixas de texto

MS-Excel atualizado: estrutura basica das planilhas, conceitos de células, linhas, co-
lunas, pastas e graficos, elaboracao de tabelas e graficos, uso de férmulas, fungdes e
macros, impressao, inser¢ao de objetos, campos predefinidos, controle de quebras e
numeragao de paginas, obtencao de dados externos, classificagdo de dados

MS-PowerPoint atualizado: estrutura basica das apresentacdes, conceitos de slides,
anotagdes, régua, guias, cabegalhos e rodapés, nogdes de edigéo e formatagao de
apresentagdes, insercado de objetos, numeragao de paginas, botdes de acao, anima-
¢ao e transicao entre slides

Internet: navegacéao internet, conceitos de URL, links, sites, busca e impressao de
paginas

Correio Eletrénico: uso de correio eletrdnico, preparo e envio de mensagens, anexa-
¢ao de arquivos

Questdes

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Introdugéo a enfermagem; fundamentos teéricos da pratica de enfermagem

Técnicas de enfermagem: sinais vitais, medidas antropométricas, higiene, conforto e
segurancga do paciente; materiais necessarios aos diversos procedimentos de enfer-

Noc¢des sobre cuidados de enfermagem na sua preparacdo, calculo e administracao;
célculos e diluigdo de medicamentos e gotejamento de soros

Cuidados na pratica de enfermagem

Procedimentos de enfermagem que requerem utilizagao de técnica asséptica: curativo
e cateterismo nasogastrico e vesical

Nocdes de controle de infec¢ao hospitalar; cuidados com pacientes em isolamento ...
Promocgao da saude e cuidados preventivos

Assisténcia de enfermagem com necessidades basicas de pacientes, alimentagéo e
hidratacao, eliminagdes
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Nocodes basicas de exames clinicos, posicbes para exames e cuidados de enferma-
gem; coleta de exames

Cuidados de enfermagem ao paciente cirurgico

Cuidados de enfermagem com pacientes de urgéncia e emergéncia, ferimentos, cho-
que, fraturas, entorse, luxacao e traumas

Transporte intra-hospitalar de pacientes
Cuidado do adulto idoso ou incapacitado

Cuidados de enfermagem em terapia intensiva, monitorizagdo venosa e arterial atra-
vés de cateteres, equilibrio hidroeletrolitico em pacientes de terapia intensiva

Cddigo de ética do conselho federal de enfermagem

Lei do exercicio profissional de enfermagem n° 7.498/86 E suas alteracbes
Questodes

Gabarito
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Lingua Portuguesa

DIFERENGA ENTRE COMPREENSAO E INTERPRETAGAO

A compreenséo e a interpretacado de textos sdo habilidades interligadas, mas que apresentam diferencas
claras e que devem ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em contextos de provas e
concursos publicos.

Compreensao refere-se a habilidade de entender o que o texto comunica de forma explicita. E a identificacdo
do conteudo que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um esforgo de interpretagdo mais
aprofundado. Ao compreender um texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e paragrafos,
buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo que esta sendo dito. Ou seja, a compreensao € o processo
de absorver as informagdes que estdo na superficie do texto, sem precisar buscar significados ocultos ou
inferéncias.

» Exemplo de compreensao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a compreensao dessa frase nos leva a concluir apenas
0 que esta claramente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretacao envolve a leitura das entrelinhas, a busca por sentidos implicitos e o esforgo
para compreender 0 que nao esta diretamente expresso no texto. Essa habilidade requer do leitor uma analise
mais profunda, considerando fatores como contexto, intencdes do autor, experiéncias pessoais e conhecimentos
prévios. A interpretacao é a construcao de significados que vao além das palavras literais, e isso pode envolver
deduzir informacgdes ndo explicitas, perceber ironias, analogias ou entender o subtexto de uma mensagem.

» Exemplo de interpretacgao:

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a interpretacao permite deduzir que Jorge provavelmente
parou de fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusdo nao esta diretamente expressa, mas é
sugerida pelo contexto e pelas implicacdes da frase.

Em resumo, a compreenséo é o entendimento do que esta no texto, enquanto a interpretagao é a habilidade
de extrair do texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a compreensao requer uma leitura
atenta e literal, a interpretacao exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar ideias, fazer
inferéncias e até questionar as intengdes do autor.

Ter consciéncia dessas diferencas é fundamental para o sucesso em provas que avaliam a capacidade
de lidar com textos, pois, muitas vezes, as questdes irdo exigir que o candidato saiba identificar informagdes
explicitas e, em outras ocasides, que ele demonstre a capacidade de interpretar significados mais profundos e
complexos.

TiPOS DE LINGUAGEM

Para uma interpretagdo de textos eficaz, € fundamental entender os diferentes tipos de linguagem que
podem ser empregados em um texto. Conhecer essas formas de expressdo ajuda a identificar nuances e
significados, o0 que torna a leitura e a interpretagdo mais precisas. Ha trés principais tipos de linguagem que
costumam ser abordados nos estudos de Lingua Portuguesa: a linguagem verbal, a linguagem nao-verbal e a
linguagem mista (ou hibrida) .

O,



Maxi

educa

Matematica e Raciocinio Légico

Na Matematica, um conjunto € um agrupamento de elementos com uma caracteristica em comum. Por
exemplo, o conjunto dos dias da semana ou o conjunto de numeros pares.

Cada elemento de um conjunto é separado por virgulas e colocado entre chaves { }.

A seguir, vamos estudar dois tipos especiais de conjuntos:

CONJUNTO VAZIO

O conjunto vazio é o conjunto que ndo possui nenhum elemento. Isso acontece quando nenhum objeto
satisfaz a condicao definida para o conjunto.

Representacao:
@ (simbolo de conjunto vazio)
{} (chaves vazias)

Exemplo: O conjunto de numeros naturais menores que zero. Como 0s numeros naturais comegam do
zero em diante, esse conjunto n&o tem nenhum elemento:

Conjunto: {} ou @
Exemplo: O conjunto de animais com asas que vivem no fundo do mar.

Nao ha animais com essas caracteristicas ao mesmo tempo, entao o conjunto é vazio.

CONJUNTO UNITARIO

O conjunto unitario é aquele que possui exatamente um Unico elemento.

Exemplo: O conjunto de numeros pares entre 3 e 5. O Unico nimero par nesse intervalo é o0 4:
Conjunto: {4}

Exemplo: O conjunto de planetas do sistema solar que tém apenas uma lua. Atualmente, s6 a Terra tem
uma lua:

Conjunto: {Terra}

ATENGAO:

Um conjunto com zero como unico elemento, como {0}, ndo é vazio. Ele tem um elemento, que € o nume-
ro zero, entao é unitario. O conjunto vazio é diferente de um conjunto que tem um elemento.

Q Numeros naturais: operagoes de adi¢ao, subtragao, multiplicagao e divisao

O conjunto dos numeros naturais € simbolizado pela letra N e compreende os numeros utilizados para
contar e ordenar. Esse conjunto inclui o zero e todos os numeros positivos, formando uma sequéncia infinita.

Em termos matematicos, os nimeros naturais podem ser definidos comoN ={0, 1, 2, 3,4, 5, 6, ...}
O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em subconjuntos:
N*={1, 2, 3, 4...} ou N* = N — {0}: conjunto dos numeros naturais nao nulos, ou sem o zero.

Np ={0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos numeros naturais pares.
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@ Nogdes de Informatica
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O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da familia de sistemas
operacionais Windows NT. Lancado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de
melhorias e novidades, como o retorno do Menu Iniciar, a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft
Edge e a funcionalidade de muiltiplas areas de trabalho. Projetado para ser rapido e seguro, o Windows 10 é
compativel com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos IoT.

Principais Caracteristicas e Novidades

— Menu Iniciar: O Menu Iniciar, ausente no Windows 8, retorna com melhorias no Windows 10. Ele combina
os blocos dindmicos (tiles) do Windows 8 com o design tradicional do Windows 7, permitindo facil acesso a
programas, configuragdes e documentos recentes.

- Assistente Virtual Cortana: A Cortana € uma assistente digital que permite realizar tarefas por comandos
de voz, como enviar e-mails, configurar alarmes e pesquisar na web. Este recurso é similar ao Siri da Apple e
ao Google Assistant.

- Microsoft Edge: O navegador Edge substituiu o Internet Explorer no Windows 10. Ele é mais rapido e
seguro, oferecendo recursos como anotagdes em paginas web e integracao com a Cortana para pesquisas
rapidas.

- Multiplas Areas de Trabalho: Esse recurso permite criar varias areas de trabalho para organizar melhor
as tarefas e aplicativos abertos, sendo util para multitarefas ou organizac¢ao de projetos.

Instalagao do Windows

— Baixe a ferramenta de criagdo de midia no site da Microsoft.

— Use-a para criar um pendrive bootavel com a ISO do Windows.

— Reinicie o PC e entre na BIOS/UEFI para priorizar o boot pelo pendrive.

— Na instalacao, selecione idioma e versao, depois a particdo (formate se necessario).
— Crie um usudrio e siga os passos da configuragdo inicial.

— Apds finalizar, o Windows estara pronto para uso.
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Conhecimentos Especificos

A enfermagem é uma das areas mais fundamentais do cuidado a saude, sendo reconhecida tanto como
uma ciéncia quanto como uma arte. Sua esséncia reside no ato de cuidar, promovendo bem-estar, prevenindo
doencas e auxiliando na recuperagao de individuos e comunidades. Para desempenhar esse papel de maneira
efetiva, os profissionais de enfermagem precisam dominar um conjunto de conhecimentos tedricos, técnicos e
éticos, conhecido como fundamentos de enfermagem.

Os fundamentos de enfermagem fornecem a base necessaria para que o cuidado seja nao apenas eficaz,
mas também humanizado. Esses conhecimentos incluem conceitos de anatomia, fisiologia, microbiologia, far-
macologia e psicologia, bem como principios éticos e legais que orientam a pratica profissional. Além disso,
abrangem as habilidades técnicas indispensaveis para o desempenho seguro das atividades diarias, como
administracido de medicamentos, realizacédo de curativos € monitoramento de sinais vitais.

Outro aspecto central dos fundamentos de enfermagem é o desenvolvimento da viséo integral sobre o ser
humano. O enfermeiro nao cuida apenas do corpo fisico, mas também considera aspectos emocionais, sociais
e culturais que impactam a saude. Essa abordagem holistica reforga o papel essencial da empatia, do respeito
e da comunicag¢ao no cuidado.

Dada a complexidade e a diversidade das situagdes enfrentadas no cotidiano da enfermagem, compreender
os fundamentos é um passo inicial indispensavel para a formacao e atuagédo de profissionais competentes e
comprometidos. Essa base sélida ndo apenas capacita os enfermeiros a executar suas fungdes técnicas, mas
também os prepara para enfrentar desafios éticos, interagir com equipes multiprofissionais e lidar com as ne-
cessidades Unicas de cada paciente.

HiSTORIA E EVOLUGAO DA ENFERMAGEM

A histéria da enfermagem é marcada por sua transformacéo de uma pratica intuitiva e baseada em cuida-
dos informais para uma profissao cientifica e regulamentada. Este percurso reflete o desenvolvimento das ne-
cessidades humanas e das respostas sociais ao cuidado em saude, desde a antiguidade até os dias atuais. A
evolucdo da enfermagem destaca a importancia do conhecimento técnico-cientifico e da ética no cuidado, bem
como a luta pela valorizagao do trabalho do profissional de enfermagem.

» Os Primoérdios da Enfermagem

Nos tempos antigos, o cuidado com os doentes estava associado a praticas religiosas ou familiares. No Egi-
to, na Grécia e em Roma, o atendimento era prestado principalmente por mulheres da familia ou por sacerdotes
que cuidavam do corpo e da alma. Com o surgimento do cristianismo, o cuidado com os doentes ganhou um
carater mais organizado, sendo promovido pelas ordens religiosas. Mosteiros e conventos passaram a abrigar
os doentes e a formar pessoas para prestar assisténcia basica.

Na ldade Média, a enfermagem ficou majoritariamente sob a responsabilidade da Igreja Catdlica, com as
ordens religiosas desempenhando papel central no cuidado. No entanto, as condigbes precarias e a falta de
formacéao especifica tornavam esse cuidado limitado. Com o Renascimento e o avango da ciéncia, o campo da
saude comecou a se distanciar das praticas religiosas, abrindo espaco para o desenvolvimento da enfermagem
como uma pratica mais técnica.

» A Revolucgédo de Florence Nightingale

O marco da profissionalizagao da enfermagem ocorreu no século XIX, com Florence Nightingale, uma das
figuras mais importantes da histéria da profissdo. Durante a Guerra da Crimeia (1853-1856), Nightingale liderou
uma equipe de enfermeiras para cuidar de soldados feridos, aplicando medidas de higiene e organizacao nos
hospitais de campanha. Como resultado, ela conseguiu reduzir drasticamente as taxas de mortalidade.
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