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Prefeitura de Monteiro - PB
Técnico em Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Leitura, interpretagdo e analise de textos: compreensao literal, inferencial e critica em
diferentes géneros

Estrutura textual: coesdo (referencial, sequencial e lexical) e coeréncia (tematica,
I6gica e pragmatica)

Denotagao e conotagao; homénimos e parénimos

Funcdes da linguagem

Ortografia e acentuacgao: regras vigentes segundo o Acordo Ortografico, emprego do
hifen, uso de mailusculas/minusculas

Morfologia: classes de palavras (variaveis e invariaveis)
Flexdes nominais e verbais
Processos de formacgao (derivagdo, composi¢ao, hibridismo, abreviagao e siglas)

Sintaxe da oragao e do periodo: termos essenciais, integrantes e acessorios; tipos de
predicado; oragdes coordenadas e subordinadas

Concordancia: nominal e verbal, incluindo casos especiais e de uso facultativo
Regéncia e crase: regéncia nominal e verbal
Emprego da crase em contextos obrigatérios, proibidos e facultativos

Colocacao pronominal: préclise, énclise e mesdclise; regras normativas e variagdes
estilisticas

Pontuacao: uso normativo da virgula, ponto e virgula, dois-pontos, aspas, travesséao e
parénteses

Figuras de linguagem: figuras de som, construcdo, pensamento e palavra

Variagdo linguistica: usos da lingua em diferentes contextos sociais e regionais;
nogdes de preconceito linguistico
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Fundamentos de enfermagem

Principios e ética da enfermagem: cddigo de ética dos profissionais de enfermagem;
direitos e deveres dos profissionais de enfermage; sigilo profissional e confidencia-
lidade; normas e regulamentagdes: regulamentacdo da pratica profissional (cofen e
coren): competéncias, responsabilidades, legislacdo especifica

Principios basicos de bioética

Procedimentos e técnicas basicas: higiene e conforto do paciente: banho no leito, hi-
giene oral

Mudancas de decubito
Sinais vitais: técnicas de aferi¢do (temperatura, pulso, respiracao, pressao arterial) e
interpretagcao dos resultados

Administracao de medicamentos: vias de administragéo (oral, intramuscular, subcuta-
nea, intravenosa), calculo de dosagem, cuidados na administragcéo e efeitos colate-

Coleta de materiais bioldgicos: técnicas de coleta de sangue, urina, fezes, secrecoes

Segurancga do paciente: praticas seguras para prevencao de quedas e lesdes; proto-
colos de seguranga em procedimentos invasivos; identificagcao correta do paciente ....

Uso de equipamentos de protegao individual (epis)

Enfermagem médico-cirurgica assisténcia pré e pds-operatoria: avaliagao e preparo
pré-operatério do paciente; cuidados pds-operatorios: monitoramento, controle de dor,
prevencao de infeccdes, mobilizacdo precoce

Cuidados com drenos, sondas e cateteres

Avaliacao de feridas cirurgicas e técnicas de curativos; cuidado com feridas e cura-
tivos: classificagao das feridas: agudas, crbnicas, infectadas; técnicas de curativos:
assepsia, tipos de curativos (oclusivos, semioclusivos, abertos), produtos utilizados;
tratamento de Ulceras de pressao: prevencao, identificagao, cuidados

Tratamento de choques (hipovolémico, cardiogénico, séptico, anafilatico)

Enfermagem em situagcdes de emergéncia: suporte basico de vida (bls): técnicas de
rcp, uso de desfibriladores externos automaticos (dea); suporte avancado de vida
(als): medicamentos de emergéncia, intubagao endotraqueal, acesso venoso; suporte
basico de vida (bls): abordagem de parada cardiorrespiratéria, desfibrilacdo precoce,
ventilagcao assistida; suporte avancado de vida (als): intubagado endotraqueal, uso de
drogas de emergéncia, acesso venoso central

Atendimento inicial ao trauma: protocolo abcde, controle de hemorragias, imobiliza-
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Enfermagem materno-infantil; saide da mulher: assisténcia no pré-natal: avaliagao
inicial, exames complementares, acompanhamento gestacional; assisténcia ao parto
e nascimento: tipos de parto, cuidados durante o trabalho de parto, analgesia; as-
sisténcia no puerpério: monitoramento pds-parto, apoio a amamentagao, prevencao
de complicagdes; assisténcia ao recém-nascido: cuidados imediatos (apgar, profilaxia
ocular, vitamina k), aleitamento materno, triagem neonatal

Doencas ginecoldgicas: diagnéstico, tratamento, prevencao (cancer de colo de utero,
cancer de mama)

Saude da crianca e do adolescente: crescimento e desenvolvimento infantil: marcos
do desenvolvimento, avaliagdo nutricional

Vacinagao: calendario vacinal, técnicas de aplicagdo, manejo de reacbes adversas;
imunizacao
Enfermagem em saude coletiva

Sistemas de saude: organizagao do sistema unico de saude (sus): principios, diretri-
zes, niveis de atengao

Programas e politicas de saude publica: controle de doengas transmissiveis, saude da
mulher, saude da crianca e do adolescente, saude do idoso

Epidemiologia: conceitos basicos de epidemiologia: incidéncia, prevaléncia, mortalida-
de, morbidade

Vigilancia epidemiolégica: notificagao de doengas, investigagéo epidemioldgica, medi-
das de controle

Programas de saude: estratégia saude da familia (esf): organizacao, atribuicbes da
equipe, visitas domiciliares

Programas de controle de doengas transmissiveis: tuberculose, hiv/aids, hanseniase,
hepatites virais

Saude mental na comunidade: caps, estratégias de reabilitagdo psicossocial; progra-
mas de tratamento comunitario: centros de atencao psicossocial (caps), servigos resi-
denciais terapéuticos (srts); reabilitagdo psicossocial: estratégias de reintegracao so-
cial: grupos terapéuticos, oficinas de trabalho, apoio a familia; enfermagem em saude
mental; assisténcia em saude mental: transtornos mentais comuns: depressao, ansie-
dade, esquizofrenia, transtorno bipolar; técnicas de abordagem terapéutica: comuni-
cacgao terapéutica, intervencédo em crises, psicofarmacologia; intervengdes em crises:
prevencao de suicidio, manejo de comportamento agressivo, internagéo psiquiatrica .

Enfermagem geriatrica; cuidados ao idoso: envelhecimento saudavel: conceitos, cui-
dados preventivos, promoc¢édo da saude; doencas crbnicas e degenerativas comuns
no idoso: diabetes, hipertenséo, doengas cardiovasculares, deméncias; cuidados pa-
liativos: principios, manejo de sintomas, suporte emocional e espiritual; avaliagao ge-
riatrica: avaliacao funcional: atividades de vida diaria (avds), escala de katz, escala de
lawton; avaliagao cognitiva: mini exame do estado mental (meem), testes de memodria;
planejamento de cuidados individualizados: plano terapéutico singular (pts), equipe
multidisciplinar

Enfermagem em situagdes de urgéncia e emergéncia; triagem em situagdes de emer-
géncia: classificacao de risco, manejo de fluxos de atendimento
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Protocolo de atendimento: abordagem inicial do paciente critico: avaliagdo primaria e
secundaria, protocolo abcde

Técnicas de imobilizagao e transporte de vitimas: uso de colar cervical, pranchas rigi-
das, dispositivos de tracao

Atendimento pré-hospitalar: primeiros socorros: técnicas de ressuscitacdo cardiopul-
monar (rcp), controle de hemorragias, manejo de fraturas

Procedimentos técnicos e normatizagao

Legislacao sanitaria aplicavel a enfermagem: normas da anvisa, vigilancia sanitéaria...
Documentacado em enfermagem: registros e prontuarios: importancia, técnicas de pre-
enchimento, sigilo e ética

Relatoérios de enfermagem: tipos, estrutura, conteudo

Protocolos assistenciais: elaboracéo, implementacao, avaliagao

Humanizagéo na assisténcia de enfermagem; cuidado centrado no paciente: comu-
nicacao terapéutica: técnicas de escuta ativa, empatia, apoio emocional; respeito a
dignidade e autonomia do paciente: consentimento informado, direitos do paciente;
praticas de humanizagao: acolhimento e vinculo com o paciente e familiares: estraté-

gias de humanizacéo, abordagem individualizada; cuidados culturais e espiritualidade:
respeito as crencas e valores, cuidados especificos

Tecnologia e inovagdo em enfermagem; inovagdes tecnoldgicas na assisténcia de en-
fermagem: telemedicina, dispositivos de monitoramento remoto, robética

Equipamentos e dispositivos médicos: utilizacdo e manuteng¢ao de equipamentos co-
muns na pratica de enfermagem: monitores multiparamétricos, bombas de infusao,
ventiladores mecanicos

Sistemas de informacdo em saude: prontuario eletrbnico do paciente (pep): vanta-
gens, desafios, seguranca da informagéao

Sistemas de gestao de saude: integracdo de dados, apoio a decisao clinica, melhorias
na eficiéncia do atendimento

Questoes
Gabarito
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Lingua Portuguesa

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais € do que as conclusdes
especificas.

Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao de uma questdo em uma avaliagcao, a resposta sera
localizada no proprio texto, posteriormente, ocorre a interpretagao, que € a leitura e a conclusao fundamentada
em nossos conhecimentos prévios.

COMPREENSAO DE TEXTOS

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender.

Compreender um texto € captar, de forma objetiva, a mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreensao
textual envolve a decodificacdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por ela,
assim como o seu proposito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

INTERPRETAGAO DE TEXTOS

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associagao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apés a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacéo de texto é subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreenséo e interpretagcao de textos:

Para compreender melhor a compreenséao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensdio e interpretagdo de textos
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Conhecimentos Especificos

A enfermagem é uma das areas mais fundamentais do cuidado a saude, sendo reconhecida tanto como
uma ciéncia quanto como uma arte. Sua esséncia reside no ato de cuidar, promovendo bem-estar, prevenindo
doencas e auxiliando na recuperacgao de individuos e comunidades. Para desempenhar esse papel de maneira
efetiva, os profissionais de enfermagem precisam dominar um conjunto de conhecimentos tedricos, técnicos e
éticos, conhecido como fundamentos de enfermagem.

Os fundamentos de enfermagem fornecem a base necessaria para que o cuidado seja nao apenas eficaz,
mas também humanizado. Esses conhecimentos incluem conceitos de anatomia, fisiologia, microbiologia, far-
macologia e psicologia, bem como principios éticos e legais que orientam a pratica profissional. Além disso,
abrangem as habilidades técnicas indispensaveis para o desempenho seguro das atividades diarias, como
administracdo de medicamentos, realizagdo de curativos e monitoramento de sinais vitais.

Outro aspecto central dos fundamentos de enfermagem € o desenvolvimento da visao integral sobre o ser
humano. O enfermeiro nao cuida apenas do corpo fisico, mas também considera aspectos emocionais, sociais
e culturais que impactam a saude. Essa abordagem holistica refor¢a o papel essencial da empatia, do respeito
e da comunicag¢ao no cuidado.

Dada a complexidade e a diversidade das situagdes enfrentadas no cotidiano da enfermagem, compreender
os fundamentos € um passo inicial indispensavel para a formacao e atuagao de profissionais competentes e
comprometidos. Essa base solida ndo apenas capacita os enfermeiros a executar suas fungdes técnicas, mas
também os prepara para enfrentar desafios éticos, interagir com equipes multiprofissionais e lidar com as ne-
cessidades unicas de cada paciente.

HiSTORIA E EVOLUGAO DA ENFERMAGEM

A histéria da enfermagem é marcada por sua transformacao de uma pratica intuitiva e baseada em cuida-
dos informais para uma profissao cientifica e regulamentada. Este percurso reflete o desenvolvimento das ne-
cessidades humanas e das respostas sociais ao cuidado em saude, desde a antiguidade até os dias atuais. A
evolucao da enfermagem destaca a importancia do conhecimento técnico-cientifico e da ética no cuidado, bem
como a luta pela valorizagao do trabalho do profissional de enfermagem.

» Os Primoérdios da Enfermagem

Nos tempos antigos, o cuidado com os doentes estava associado a praticas religiosas ou familiares. No Egi-
to, na Grécia e em Roma, o atendimento era prestado principalmente por mulheres da familia ou por sacerdotes
que cuidavam do corpo e da alma. Com o surgimento do cristianismo, o cuidado com os doentes ganhou um
carater mais organizado, sendo promovido pelas ordens religiosas. Mosteiros e conventos passaram a abrigar
os doentes e a formar pessoas para prestar assisténcia basica.

Na Idade Média, a enfermagem ficou majoritariamente sob a responsabilidade da Igreja Catdlica, com as
ordens religiosas desempenhando papel central no cuidado. No entanto, as condigbes precarias e a falta de
formacéo especifica tornavam esse cuidado limitado. Com o Renascimento e o avango da ciéncia, o campo da
saude comegou a se distanciar das praticas religiosas, abrindo espago para o desenvolvimento da enfermagem
como uma pratica mais técnica.

» A Revolugao de Florence Nightingale

O marco da profissionalizagao da enfermagem ocorreu no século XIX, com Florence Nightingale, uma das
figuras mais importantes da histdria da profissdo. Durante a Guerra da Crimeia (1853-1856), Nightingale liderou
uma equipe de enfermeiras para cuidar de soldados feridos, aplicando medidas de higiene e organizagao nos
hospitais de campanha. Como resultado, ela conseguiu reduzir drasticamente as taxas de mortalidade.
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