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ALEAM
Analista Legislativo - Enfermeiro

LINGUA PORTUGUESA

Interpretacao e Compreenséao de texto

Organizacao estrutural dos textos

Marcas de textualidade: coesao, coeréncia e intertextualidade

Modos de organizag&o discursiva: descricdo, narragédo, exposigao, argumentacao
e injuncao; caracteristicas especificas de cada modo. Tipos textuais: informativo,
publicitario, propagandistico, normativo, didatico e divinatério; caracteristicas
especificas de cada tipo

Textos literarios e nao literarios

Tipologia da frase portuguesa. Estrutura da frase portuguesa: operagbes de
deslocamento, substituicao, modificacao e correcdo.Problemas estruturais das frases.
Organizacao sintatica das frases: termos e oracdes. Ordem direta e inversa

Norma culta

Pontuacéo e sinais graficos

Tipos de discurso

Registros de linguagem

Funcdes da linguagem

Elementos dos atos de comunicagao
Estrutura e formacao de palavras
Formas de abreviacao

Classes de palavras; os aspectos morfologicos, sintaticos, seméanticos e textuais de
substantivos, adjetivos, artigos, numerais, pronomes, verbos, advérbios, conjuncdes e
interjeicoes

Modalizadores

Semantica: sentido proprio e figurado; antdénimos, sindnimos, pardnimos e hiperébnimos.
Polissemia e ambiguidade

Os dicionarios: tipos

A organizacao de verbetes

Vocabulario: neologismos, arcaismos, estrangeirismos
Latinismos

Ortografia

Acentuacao grafica
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Questodes
Gabarito

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

Proposigdes, valor-verdade, negacao, conjungao, disjuncao, implicagao, equivaléncia,
proposi¢des compostas. Equivaléncias logicas

Problemas de raciocinio: deduzir informagbes de relagbes arbitrarias entre objetos,
lugares,pessoas e/ou eventos ficticios dados

Diagramas légicos

Tabelas e graficos

Conjuntos e suas operagoes

Numeros naturais, inteiros, racionais, reais e suas operacdes. Representagcdo na

Unidades de medida: distancia, massa e tempo. Medidas de comprimento, area,

Representacao de pontos no plano cartesiano

Algebra basica: equacdes, sistemas e problemas do primeiro grau

Porcentagem e Juros

Proposigdes, valor-verdade, negacao, conjungao, disjuncao, implicagao, equivaléncia,
proposi¢des compostas. Equivaléncias logicas

Problemas de raciocinio: deduzir informagdes de relagbes arbitrarias entre objetos,
lugares,pessoas e/ou eventos ficticios dados

Diagramas légicos

Tabelas e graficos

Conjuntos e suas operagoes

Numeros naturais, inteiros, racionais, reais e suas operacdes. Representagcdo na

Unidades de medida: distancia, massa e tempo. Medidas de comprimento, area,
volume

Representacao de pontos no plano cartesiano

Algebra basica: equacdes, sistemas e problemas do primeiro grau
Porcentagem e Juros

Proporcionalidade direta e inversa

Sequéncias, reconhecimento de padrées,progressdes aritmética e geométrica

Geometria basica: distancias e angulos, poligonos, circunferéncia,perimetro e area.
Semelhanca e relagbes métricas no triangulo retangulo

Principios de contagem e nogao de probabilidade
Questbdes
Gabarito
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NOGES DE INFORMATICA

Arquivos digitais: documentos, planilhas, imagens, sons, videos; principais padroes e
caracteristicas. Arquivos PDF

Sistema operacional Windows XP, 7 e 8: manipulacdo de janelas, programas e
arquivostelas de controle e menus tipicos; mecanismos de ajuda; mecanismos de

Editores de texto: formatacdo, configuragdo de paginas, impressao, titulos, fontes,
tabelascorretores ortograficos, manipulagdo de figuras, cabecalhos, rodapés,
anotacdes e outras funcionalidades de formatagdo. Comandos de localizagdo e
substituicao. Manipulagdo de arquivos: leitura e gravagao; controle de alteragdes;
uso de senhas para protecao. Formatos para gravacao. Insercéo de objetos. Macros.
Impressao. Criagdo e manipulagao de formularios. Integragdo com planilhas. MS Word
2010 BR ou superior

Planilhas: criagdo, manipulacdo de dados, férmulas, cépia e recorte de dados,
formatacdo de dados e outras funcionalidades para operagdo. Manipulacdo de
arquivos: leitura e gravacdo. Integragcdo com outras planilhas. Filtros. Ordenacao.
Macros. Controle de exibicao. Recursos para impressao. Importagao e exportacdo de
dados. Controle de alteragdes. Protecao de dados e planilhas. MS Excel 2010 BR ou
superior

Internet: conceitos gerais e funcionamento. Enderecamento de recursos. Navegagao
segura: cuidados no uso da Internet; ameacas; uso de senhas e criptografia; tokens
e outros dispositivos de seguranca; senhas fracas e fortes; Navegadores (browsers)
e suas principais funcodes. Sites e links; buscas. Transferéncia de arquivos e dados:
upload, download, banda, velocidades de transmisséo

Questdes

Gabarito

LEGISLAGAO DO ESTADO DO AMAZONAS

Constituicdo do Estado do Amazonas
Lei 1.762/86 — Estatuto dos Servidores Publicos do Estado do Amazonas

Resolugao Legislativa n. 469/2010 — Institui o Regimento Interno da Assembleia
Legislativa do Estado do Amazonas

Questodes
Gabarito

Maxi

\V/ educa
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Sistema unico de saude (sus): principios, diretrizes, estrutura e organizacgao; politicas
de saude; estrutura e funcionamento das instituicdes e suas relagdes com os servigos
de saude; participagao e controle social; legislagéo basica do sus

Niveis progressivos de assisténcia a saude
Politicas publicas do sus para gestao de recursos fisicos, financeiros, materiais e hu-

Sistema de planejamento do sus; planejamento estratégico e normativo
Direitos dos usuarios do sus
Acbes e programas do sus

Vigilancia epidemioldgica e vigilancia em saude: programas de prevengao e controle
de doencgas transmissiveis prevalentes no cenario epidemiolégico brasileiro

Doencas e agravos n&o- transmissiveis
Programa nacional de imunizagdes

Modalidades assistenciais: hospital-dia, assisténcia domiciliar, trabalho de grupo; pra-
tica de enfermagem na comunidade

Cuidado de saude familiar; estratégia da saude da familia
Teorias e processo de enfermagem: taxonomias de diagnésticos de enfermagem

Assisténcia de enfermagem ao adulto com transtorno mental; unidades de atencéao a
saude mental; ambulatério de saude mental, centro de atengao psicossocial e hospital
psiquiatrico; instrumentos de intervengao de enfermagem em saude mental; relacio-
namento interpessoal, comunicagao terapéutica, psicopatologias, psicofarmacologia .

Assisténcia de enfermagem em gerontologia

Assisténcia de enfermagem ao paciente oncoldgico nas diferentes fases da doenga e
tratamentos; quimioterapia, radioterapia e cirurgias

Procedimentos técnicos em enfermagem
Assisténcia de enfermagem perioperatoria

Assisténcia de enfermagem a pacientes com alteragbes da fungao cardiovascular e
circulatéria: digestiva e gastrointestinal; metabdlica e enddcrina; renal e do trato urina-
rio; reprodutiva; tegumentar; neuroldgica; musculo esquelético

Assisténcia de enfermagem aplicada a saude sexual e reprodutiva da mulher com
énfase nas acodes de baixa e média complexidade; assisténcia de enfermagem a ges-
tante, parturiente e puérpera; assisténcia de enfermagem ao recém-nascido: modelos
de atencao ao recém-nascido que compdem o programa de humanizagao no pré-natal
e nascimento

Assisténcia de enfermagem a mulher no climatério e menopausa € na prevengao e
tratamento de ginecopatias

Assisténcia de enfermagem a crianga sadia: crescimento, desenvolvimento, aleita-
mento materno, alimentac¢ao; cuidado nas doengas prevalentes na infancia (diarreicas
e respiratorias)

Atendimento a pacientes em situagdes de urgéncia e emergéncia: estrutura organiza-
cional do servico de emergéncia hospitalar e pré-hospitalar; enfermagem em urgén-

Suporte basico de vida em emergéncias
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Emergéncias relacionadas a doencgas do aparelho respiratério, do aparelho circulato-
rio e psiquiatricas

Atendimento inicial ao politraumatizado; atendimento na parada cardiorrespiratéria....
Assisténcia de enfermagem ao paciente critico com disturbios hidroeletroliticos, acido-

-basicos, insuficiéncia respiratéria e ventilagdo mecénica; insuficiéncia renal e méto-
dos dialiticos; insuficiéncia hepatica

Avaliacao de consciéncia no paciente em coma
Doacéo, captacéao e transplante de érgéos
Violéncia, abuso de drogas, intoxicagdes, emergéncias ambientais

Gerenciamento de enfermagem em servigos de saude; gerenciamento de recursos
humanos: dimensionamento, recrutamento e selecao, educagao continuada, avalia-
¢ao de desempenho, lideranga, supervisdo, comunicagao, relagdes de trabalho e pro-
cesso grupal; avaliagdo da qualidade nos processos de trabalho; custos, auditoria,
acreditacao; processo de trabalho de gerenciamento em enfermagem

Atuacao da enfermagem em procedimentos e métodos diagnosticos
Agravos a saude relacionados ao trabalho

Gerenciamento dos residuos de servigcos de saude; rdc n°. 222, De 28 de marco de
2018 que regulamenta as boas praticas de gerenciamento dos residuos de servigos
de saude e da outras providéncias

Portaria-sei n.° 142, De 09/08/2019, da diretoria de administracao e infraestrutura da
ebserh, que implementa os cadernos de processos e praticas de hotelaria hospitalar
- 2a edigao (revisada e ampliada) nos hospitais universitarios federais vinculados a
ebserh e processos e praticas em hotelaria hospitalar

Pressupostos tedricos e metodoldgicos da pesquisa em saude e enfermagem

Central de material e esterilizagao; processamento de produtos para salude; processos
de esterilizagdo de produtos para saude; controle de qualidade e validacado dos pro-
cessos de esterilizagdo de produtos para saude

Praticas de biosseguranca aplicadas ao processo de cuidar; risco bioldgico e medidas
de precaugdes basicas para a seguranca individual e coletiva no servigo de assistén-
cia a saude; precaucgao- padrao e precaugdes por forma de transmissao das doengas;
controle de infecgao hospitalar; definicado, indicacbes de uso e recursos materiais; me-
didas de protecao cabiveis nas situa¢des de risco potencial de exposi¢ao

Cddigo de ética dos profissionais de enfermagem
Questdes
Gabarito

Maxi

\V/ educa

349
352

356




Maxi

educa

Lingua Portuguesa

» Difereng¢a entre Compreensao e Interpretagao

A compreenséo e a interpretagédo de textos sdo habilidades interligadas, mas que apresentam diferencgas
claras e que devem ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em contextos de provas e
concursos publicos.

Compreensao refere-se & habilidade de entender o que o texto comunica de forma explicita. E a identificagao
do conteudo que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um esfor¢o de interpretagdo mais
aprofundado. Ao compreender um texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e paragrafos,
buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo que esta sendo dito. Ou seja, a compreensao € o processo
de absorver as informagdes que estdo na superficie do texto, sem precisar buscar significados ocultos ou
inferéncias.

» Exemplo de compreensao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a compreensao dessa frase nos leva a concluir apenas
0 que esta claramente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretacao envolve a leitura das entrelinhas, a busca por sentidos implicitos e o esforgo
para compreender o que nao esta diretamente expresso no texto. Essa habilidade requer do leitor uma analise
mais profunda, considerando fatores como contexto, intencdes do autor, experiéncias pessoais e conhecimentos
prévios. A interpretacao é a construgao de significados que vao além das palavras literais, e isso pode envolver
deduzir informagdes nao explicitas, perceber ironias, analogias ou entender o subtexto de uma mensagem.

» Exemplo de interpretacao:

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a interpretacédo permite deduzir que Jorge provavelmente
parou de fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusdo nao esta diretamente expressa, mas é
sugerida pelo contexto e pelas implicacdes da frase.

Em resumo, a compreensao é o entendimento do que esta no texto, enquanto a interpretacao é a habilidade
de extrair do texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a compreensao requer uma leitura
atenta e literal, a interpretacao exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar ideias, fazer
inferéncias e até questionar as intengdes do autor.

Ter consciéncia dessas diferencas € fundamental para o sucesso em provas que avaliam a capacidade
de lidar com textos, pois, muitas vezes, as questdes irao exigir que o candidato saiba identificar informagdes
explicitas e, em outras ocasides, que ele demonstre a capacidade de interpretar significados mais profundos e
complexos.

» Tipos de Linguagem

Para uma interpretagéo de textos eficaz, € fundamental entender os diferentes tipos de linguagem que
podem ser empregados em um texto. Conhecer essas formas de expressado ajuda a identificar nuances e
significados, o que torna a leitura e a interpretagdo mais precisas. Ha trés principais tipos de linguagem que
costumam ser abordados nos estudos de Lingua Portuguesa: a linguagem verbal, a linguagem nao-verbal e a
linguagem mista (ou hibrida).
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Raciocinio Logico Matematico

PROPOSICOES

Uma proposigcéo é um conjunto de palavras ou simbolos que expressa um pensamento ou uma ideia com-
pleta, transmitindo um juizo sobre algo. Uma proposicao afirma fatos ou ideias que podemos classificar como
verdadeiros ou falsos. Esse é o ponto central do estudo l6gico, onde analisamos e manipulamos proposicoes
para extrair conclusdes.

Valores Logicos

Os valores logicos possiveis para uma proposi¢ao sao:

- Verdadeiro (V), caso a proposi¢ao seja verdadeira.

- Falso (F), caso a proposicao seja falsa.

Os valores logicos seguem trés axiomas fundamentais:

- Principio da Identidade: uma proposigao é idéntica a si mesma. Em termos simples: p=p
Exemplo: “Hoje é segunda-feira” € a mesma proposi¢cao em qualquer contexto logico.

- Principio da Nao Contradi¢ao: uma proposi¢ao ndo pode ser verdadeira e falsa ao mesmo tempo.

Exemplo: “O céu é azul e ndo azul” € uma contradigao.

- Principio do Terceiro Excluido: toda proposicao é ou verdadeira ou falsa, ndo existindo um terceiro caso
possivel. Ou seja: “Toda proposigao tem um, e somente um, dos valores ldgicos: V ou F.”

Exemplo: “Esta chovendo ou nao esta chovendo” é sempre verdadeiro, sem meio-termo.

Classificagao das Proposi¢coes

Para entender melhor as proposicdes, é util classifica-las em dois tipos principais:

¢ Sentencgas Abertas

Sao sentencgas para as quais nao se pode atribuir um valor légico verdadeiro ou falso, pois elas nao expri-
mem um fato completo ou especifico. Sdo exemplos de sentencas abertas:

- Frases interrogativas: “Quando sera a prova?”
- Frases exclamativas: “Que maravilhoso!”
- Frases imperativas: “Desligue a televisdo.”

- Frases sem sentido logico: “Esta frase é falsa.”

e Sentencas Fechadas

Quando a proposi¢gao admite um unico valor logico, verdadeiro ou falso, ela é chamada de sentenga fecha-
da. Exemplos:

- Sentenca fechada e verdadeira: 2 + 2 = 4”

- Sentenca fechada e falsa: “O Brasil € uma ilha”

S a
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O Nogdes de Informatica
A

Com o avancgo da tecnologia, saber organizar informacgoes digitais tornou-se uma habilidade essencial. Ao
utilizar computadores, precisamos lidar com arquivos, pastas, programas e ferramentas de gerenciamento,

que nos ajudam a manter tudo em ordem, encontrar o que precisamos com facilidade e trabalhar de forma
mais eficiente.

Pastas e subpastas

Pastas sdo como gavetas virtuais onde guardamos nossos arquivos. Elas servem para dividir e organizar
0 espaco de armazenamento do computador, ajudando a manter os dados arrumados e faceis de encontrar.

. L)ma pasta pode conter arquivos e outras pastas (chamadas de subpastas).
= E possivel criar pastas para diferentes temas, como Trabalho, Escola, Imagens, entre outras.

[y

Arquivos

Arquivos sao os documentos digitais que armazenam diferentes tipos de conteludo: textos, imagens, musicas,
videos e muito mais.

Cada arquivo possui um nome e uma extensdo, que define o tipo de conteudo que ele representa e qual
programa € necessario para sua abertura.

Tipos e extensdes de arquivos

EXTENSAO TIPO DE ARQUIVO DESCRIGAO
Jpg, .png, .gif Imagem Fotos e graficos
.doc, .docx, .odt Texto formatado Criados por editores como Word ou LibreOffice
Axt Texto simples Sem formatacgao
Xls, .xlIsx, .ods Planilhas Usadas em Excel ou LibreOffice Calc
.ppt, .pptx, .odp Apresentacoes PowerPoint ou LibreOffice Impress
.mp3, .wav, .aac Audio Musicas, gravagdes
.mp4, .avi, .mov Video Filmes, clipes
.zip, .rar, .7z Arquivos compactados Contém outros arquivos em formato comprimido
.exe, .msi Programas/Instaladores Executam ou instalam aplicativos

S a
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Q Legislagdo do Estado do Amazonas

CONSTITUIGAO DO ESTADO DO AMAZONAS

Noés, representantes do povo amazonense, eleitos por sua vontade soberana e investidos de poderes
constituintes, com o propésito de assegurar a transparéncia dos Poderes, a ordem juridica e social justa, a
liberdade, o direito de todos a plena cidadania e a participacao popular na defesa intransigente desses principios
e objetivos, consubstanciando as aspiragdes de um Estado fiel a sua vocacgao histérica de grandeza, interagéo
humana e valores morais, promulgamos, sob a égide da Justiga e a protecéo de Deus, a CONSTITUICAO DO
ESTADO DO AMAZONAS.

TiTULO |
DAS DISPOSICOES FUNDAMENTAIS

Art. 1° O Estado do Amazonas, constituido de Municipios, integra com autonomia politico-administrativa a
Republica Federativa do Brasil, fundado:

| - na unido indissollivel com os demais Estados federados, observadas a unidade de interesses comuns do
povo brasileiro, as peculiaridades regionais e a igualdade politica entre os Estados da Federacao;

Il - no reconhecimento e respeito aos fundamentos da Nacao Brasileira e do Estado Democratico de Direito,
estabelecidos na Constituicdo da Republica.

Paragrafo unico. Todo poder emana do povo, que o exerce por meio de representantes eleitos ou diretamente,
nos termos desta Constituicdo. (Acrescido pelo art. 1° da Emenda Constitucional n® 113, de 12 de setembro de
2019)

Art. 2° Sao objetivos prioritarios do Estado, entre outros:

| - a garantia de controle pelo cidadao e segmentos da coletividade estadual da legitimidade e legalidade
dos atos dos Poderes Publicos e da eficacia dos servigos publicos;

Il - a garantia dos direitos subjetivos publicos do individuo e dos interesses da coletividade;
Il - a defesa da Floresta Amazonica e o seu aproveitamento racional, respeitada a sua fungao no ecossistema;

IV - o equilibrio no desenvolvimento da coletividade mediante a regionalizagdo das a¢des administrativas,
respeitada a autonomia municipal;

V - a seguranca publica;
VI - a fixagdo do homem no campo;

VIl - a garantia de um sistema educacional que, respeitando a dimens&o universal e nacional do homem,
preserve e ressalte a identidade cultural do povo amazonense;

VIII - a saude publica e o saneamento basico;

IX - a construgao de uma sociedade que assegure a participagao de todos no trabalho social e a fruigao justa
de seu resultado;

X - a assisténcia aos Municipios de escassas condigdes técnicas e socioeconbmicas;

XI - a intercomplementaridade entre a Sociedade e o Estado.
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Conhecimentos Especificos

O Sistema Unico de Saude (SUS) é reconhecido como um dos maiores e mais complexos sistemas de
saude publica do mundo. Criado pela Constituicdo Federal de 1988, o SUS tem como base o principio de que a
saude é um direito de todos e um dever do Estado. Esse marco legal estabeleceu um modelo que visa garantir
0 acesso universal e gratuito a servicos de saude, abrangendo desde a atencao basica até procedimentos de
alta complexidade.

No entanto, garantir que um sistema dessa magnitude funcione de maneira eficiente ndo é uma tarefa sim-
ples. A gestdo do SUS envolve a coordenagéo de milhares de unidades de saude, a administracdo de grandes
volumes de recursos financeiros e humanos, além de lidar com as demandas e necessidades de uma popula-
¢ao diversa e extensa como a brasileira. Para isso, € essencial que os principios e diretrizes do sistema sejam
observados com rigor, permitindo que a saude publica atenda suas finalidades com qualidade e equidade.

A gestdo do SUS é um tema central para aqueles que buscam compreender como se da o funcionamento
dos servigos de saude no Brasil, especialmente no contexto de concursos publicos. Conhecer sua estrutura
organizacional, as formas de financiamento, os mecanismos de controle e avaliagao, bem como os desafios
enfrentados pelo sistema, é fundamental para entender como ele opera e como pode ser melhorado.

PRrRINciPIOS E DIRETRIZES DO SUS

O Sistema Unico de Saude (SUS) é regido por uma série de principios e diretrizes que orientam sua organi-
zacéao e funcionamento. Esses elementos fundamentais foram estabelecidos pela Constituicdo Federal e pela
Lei Organica da Saude (Lei n° 8.080/1990), com o intuito de garantir que o sistema seja capaz de atender as
necessidades de saude da populagdo de maneira justa e eficaz. A compreenséo desses principios é essencial
para entender como o SUS é gerido e como ele busca assegurar o direito a saude.

» Principios Doutrinarios

Os principios doutrinarios sao aqueles que orientam o conceito e os objetivos fundamentais do SUS. Eles
estabelecem as bases éticas e filoséficas que guiam a prestacdo de servigos de saude no Brasil. Os trés prin-
cipais principios doutrinarios do SUS sao:

= Universalidade

Esse principio determina que todos os cidadaos tém direito ao acesso aos servigos de saude, independen-
temente de sua condigio socioecondmica, idade ou localizagao geografica. A universalidade implica que o SUS
deve estar disponivel para todos, sem discriminagao, garantindo a saude como um direito humano basico.

= Integralidade

Aintegralidade refere-se a oferta de cuidados de saude de forma completa, ou seja, levando em conta todos
os aspectos das necessidades de saude dos individuos. Esse principio visa garantir que os servigos prestados
nao sejam fragmentados, mas abordem as diversas dimensdes da saude, desde a prevencgao até a reabilitacao,
considerando o individuo como um todo.

= Equidade

Diferente de igualdade, a equidade implica que os recursos e servigos de saude devem ser distribuidos de
acordo com as necessidades especificas de cada individuo ou grupo. A ideia é que aqueles que mais necessi-
tam de cuidados, como populagdes vulneraveis, tenham prioridade no acesso aos servigos. Isso busca corrigir
as desigualdades sociais e regionais no acesso a saude.
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