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Prefeitura de Lima Campos - MA
Nutricionista

LINGUA PORTUGUESA

Compreensao e interpretacdo de géneros textuais variados
Recursos de textualidade (coesao, coeréncia; rela¢des intertextuais)
Dominio da ortografia oficial: emprego das letras

Pontuacéo

Acentuacéo grafica oficial (Novo acordo)

Semantica (antonimia, sinonimia, paronimia, homonimia, polissemia e seus efeitos
discursivos) Significacao, estrutura e formacao das palavras

Classes de palavras — flexdes e suas fungdes textual-discursivas: substantivo, artigo,
numeral, adjetivo, pronome, verbo, advérbio, preposicao, conjungao e interjeigao

Dominio da estrutura morfossintatica do periodo simples e composto: relacbes de
coordenacao entre oragdes e entre termos da oracao; relagdes de subordinacio entre
oracgdes e entre termos da oragao

Concordancias verbal e nominal

regéncias nominal e verbal

emprego do sinal indicativo de crase

colocacao pronominal

Fungdes e empregos das palavras “que” e “se”

Emprego dos porqués

Estilistica: figuras de sintaxe, de som, de palavras e de pensamento
Questdes

Gabarito

NOCOES DE INFORMATICA

Conceitos basicos de informatica

Componentes basicos de um computador: hardware e software. Arquitetura basica de
computadores e dispositivos periféricos

Dispositivos de armazenamento e copia de seguranca

Noc¢des do sistema operacional Windows. Conceitos de organizagao e gerenciamento
de arquivos e pastas

Conceitos basicos de internet: ferramentas, navegadores e aplicativos de Internet.... 35
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Edigao de textos, planilhas e demais documentos utilizando o Microsoft Office 2024 ou

Questodes
Gabarito

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

Légica e raciocinio l6gico: problemas envolvendo logica e raciocinio légico

Proposigdes: conectivos. Conceito de proposi¢céo. Valores logicos das proposicdes.
Tabela-verdade. Operagdes légicas sobre proposi¢coes: negacao de uma proposi¢ao.
Conjungdo de duas proposi¢coes. Disjuncdo de duas proposigdes. Proposigao
condicional. Proposigao bicondicional. Tautologias e contradigdes. Equivaléncia logica
e Implicagédo légica. Conceito e Propriedades da relagdo de equivaléncia logica.
Reciproca, contraria e contrapositiva de uma proposicdo condicional. Implicagcao
Légica. Principio de substituicdo. Propriedade da implicacao légica

Argumentos: conceito de argumento. Validade de um argumento. Critério de validade
de um argumento

Sequéncias e séries: sequéncia numérica. Progressdo aritmética. Progressao
geomeétrica. Série geométrica infinita

Juros simples e compostos

Probabilidade

Analise combinatéria

Questbdes

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS E LOCAIS

Nutricdo Normal: Conceito de alimentacao e nutricdo; Calculo de dietas normais
Piramide alimentar e seus grupos de alimentos

Leis de alimentacao

Calculo das necessidades caldricas basais e adicionais para adulto normal

Nutrientes: definicdo, propriedades, funcao, digestado, absor¢cao, metabolismo, fontes
alimentares

Particularizagdo da dieta normal para os diferentes grupos etarios: alimentagcédo do
lactente (0 a 1 ano), do infante (1 a 2 anos), do pré-escolar (2 a 7 anos), do escolar (7
a 12 anos) e do adolescente (12 a 18 anos)

Dietoterapia: Principios basicos
Planejamento, avaliacao e modificacbes da dieta normal e padronizagdes hospitala-
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Nutricdo Maternolnfantil: Particularizacdo da dieta normal por estado fisiolégico da
gestante e da nutriz

Técnica Dietética: Condigcbes sanitarias, composicdo e classificacdo dos alimentos;
selecdo, conservagao e armazenamento; técnicas de pré-preparo, preparo € Cocgao;
compras, métodos e procedimentos de recepg¢ao e estocagem movimentagao e con-
trole de géneros

Segurancga alimentar
Nocbes de epidemiologia das doengas nutricionais e desnutricao proteico-caldrica ....

Microbiologia de alimentos: Toxinfec¢des alimentares; controle sanitario de alimentos;
APPCC; controles de temperatura no fluxo dos alimentos

Legislag&o profissional e Codigo de Etica do Nutricionista

Aspectos econdmicos, sociais, histéricos, geograficos e culturais do Municipio de Lima
Campos-MA

Questoes
Gabarito
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Lingua Portuguesa

DIFERENGA ENTRE COMPREENSAO E INTERPRETAGAO

A compreenséo e a interpretacado de textos sdo habilidades interligadas, mas que apresentam diferencas
claras e que devem ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em contextos de provas e
concursos publicos.

Compreensao refere-se a habilidade de entender o que o texto comunica de forma explicita. E a identificacdo
do conteudo que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um esfor¢o de interpretagdo mais
aprofundado. Ao compreender um texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e paragrafos,
buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo que esta sendo dito. Ou seja, a compreensao € o processo
de absorver as informagdes que estdo na superficie do texto, sem precisar buscar significados ocultos ou
inferéncias.

» Exemplo de compreensao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a compreensao dessa frase nos leva a concluir apenas
0 que esta claramente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretacao envolve a leitura das entrelinhas, a busca por sentidos implicitos e o esforgo
para compreender o0 que nao esta diretamente expresso no texto. Essa habilidade requer do leitor uma analise
mais profunda, considerando fatores como contexto, intencdes do autor, experiéncias pessoais e conhecimentos
prévios. A interpretacao é a construcao de significados que vao além das palavras literais, e isso pode envolver
deduzir informacgdes ndo explicitas, perceber ironias, analogias ou entender o subtexto de uma mensagem.

» Exemplo de interpretacgao:

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a interpretacéao permite deduzir que Jorge provavelmente
parou de fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusdo nao esta diretamente expressa, mas é
sugerida pelo contexto e pelas implicacdes da frase.

Em resumo, a compreenséo é o entendimento do que esta no texto, enquanto a interpretagao é a habilidade
de extrair do texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a compreensao requer uma leitura
atenta e literal, a interpretacao exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar ideias, fazer
inferéncias e até questionar as intengdes do autor.

Ter consciéncia dessas diferencas é fundamental para o sucesso em provas que avaliam a capacidade
de lidar com textos, pois, muitas vezes, as questdes irdo exigir que o candidato saiba identificar informagdes
explicitas e, em outras ocasides, que ele demonstre a capacidade de interpretar significados mais profundos e
complexos.

» Tipos de Linguagem

Para uma interpretacdo de textos eficaz, € fundamental entender os diferentes tipos de linguagem que
podem ser empregados em um texto. Conhecer essas formas de expressdo ajuda a identificar nuances e
significados, o que torna a leitura e a interpretacdo mais precisas. Ha trés principais tipos de linguagem que
costumam ser abordados nos estudos de Lingua Portuguesa: a linguagem verbal, a linguagem n&o-verbal e a
linguagem mista (ou hibrida).
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Nocoes de Informatica

A informatica, ou ciéncia da computacao, € a area dedicada ao processamento automatico da informacao
por meio de sistemas computacionais. Seu nome, derivado da fusao das palavras “informacgao” e “automatica”,
reflete o objetivo principal: utilizar computadores e algoritmos para tratar, armazenar e transmitir dados de forma
eficiente e precisa.

A evolugdo da informatica comegou com dispositivos de calculo simples, como o abaco, e avancgou
significativamente ao longo dos séculos. No século 17, Blaise Pascal criou a Pascaline, uma das primeiras
calculadoras mecéanicas. Ja no século 19, Charles Babbage projetou a Maquina Analitica, precursora dos
computadores modernos. Ada Lovelace, sua colaboradora, escreveu o primeiro algoritmo destinado a ser
executado por uma maquina, tornando-se a primeira programadora da histéria.

No século 20, a informatica passou por transformacoes revolucionarias. Surgiram os primeiros computadores
eletrénicos, como o ENIAC, que usava valvulas para realizar calculos em grande velocidade. A invencao do
transistor e dos circuitos integrados possibilitou a criagdo de computadores menores e mais rapidos, €, com a
chegada dos microprocessadores, os computadores pessoais comegaram a se popularizar.

Hoje, a informatica permeia praticamente todos os aspectos da vida cotidiana, desde smartphones até
sistemas avangados de inteligéncia artificial. A area segue em constante inovagao, impulsionando mudancgas
significativas em como nos comunicamos, trabalhamos e interagimos com o mundo ao nosso redor.

Fundamentos de Informatica
= Computador: é uma maquina capaz de receber, armazenar, processar e transmitir informagoes. Os com-
putadores modernos sio compostos por hardware (componentes fisicos, como processador, memdria, disco
rigido) e software (programas e sistemas operacionais).
= Hardware e Software: hardware refere-se aos componentes fisicos do computador, enquanto o software
refere-se aos programas e aplicativos que controlam o hardware e permitem a execug¢ao de tarefas.
= Sistema Operacional: é um software fundamental que controla o funcionamento do computador e for-
nece uma interface entre o hardware e os programas. Exemplos de sistemas operacionais incluem Windows,
macOS§, Linux, iOS e Android.
= Periféricos: sao dispositivos externos conectados ao computador que complementam suas funcionalida-
des, como teclado, mouse, monitor, impressora, scanner, alto-falantes, entre outros.
= Armazenamento de Dados: refere-se aos dispositivos de armazenamento utilizados para guardar infor-
magdes, como discos rigidos (HDs), unidades de estado sélido (SSDs), pen drives, cartdes de memoria, entre
outros.
* Redes de Computadores: sao sistemas que permitem a comunicagdo entre computadores e dispositi-
vos, permitindo o compartilhamento de recursos e informagoes. Exemplos incluem a Internet, redes locais
(LANSs) e redes sem fio (Wi-Fi).
Seguranca da Informacéao: Refere-se as medidas e praticas utilizadas para proteger os dados e sistemas de
computadores contra acesso ndo autorizado, roubo, danos e outros tipos de ameacas.

Tipos de computadores
= Desktops: sio computadores pessoais projetados para uso em um unico local, geralmente composto por
uma torre ou gabinete que contém os componentes principais, como processador, memoria e disco rigido,
conectados a um monitor, teclado e mouse.
= Laptops (Notebooks): sio computadores portateis compactos que oferecem as mesmas funcionalidades
de um desktop, mas sdo projetados para facilitar o transporte e o uso em diferentes locais.
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Q Raciocinio Légico Matematico

Resolver problemas légicos envolve interpretar informacodes, identificar relagdes e estruturar raciocinios que
levem a uma conclusao valida. Esse tipo de exercicio exige atencao, organizacao e a aplicagao de diferentes
estratégias para analisar padrdes, estabelecer conexdes e eliminar possibilidades incorretas.

A logica esta presente em diversas situagdes do dia a dia, desde tomadas de decisao até a resolugéo de
desafios matematicos. Com a pratica, é possivel aprimorar a capacidade de raciocinio e encontrar solugdes de
forma mais rapida e eficiente.

Questoes:
1. (FGV) Em um prédio ha trés caixas d’agua chamadas de A, B e C e, em certo momento, as quantidades
de agua, em litros, que cada uma contém aparecem na figura a seguir.

700 150 350

X
X

Abrindo as torneiras marcadas com x no desenho, as caixas foram interligadas e os niveis da agua se
igualaram.

Considere as seguintes possibilidades:
1. A caixa A perdeu 300 litros.

2. A caixa B ganhou 350 litros.

3. A caixa C ganhou 50 litros.

E verdadeiro o que se afirma em:
(A) somente 1;

B) somente 2;

(
(C) somente 1 e 3;
(D) somente 2 e 3;
(E)1,2e 3.

Resposta: C.
Somando os valores contidos nas 3 caixas temos: 700 + 150 + 350 = 1200, como o valor da caixa sera
igualado temos: 1200/3 = 400I. Logo cada caixa deve ter 400 I.

Entao de A: 700 — 400 = 300 | devem sair
De B: 400 — 150 = 250 | devem ser recebidos

De C: Somente mais 501 devem ser recebidos para ficar com 400 (400 — 350 = 50). Logo As possibilidades

corretas sdo: 1e 3
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Conhecimentos Especificos e Locais

A nutricdo é um dos pilares fundamentais para a manutengéo da saude e prevencao de doencgas, desempe-
nhando um papel crucial na promogao do bem-estar e na qualidade de vida. O que comemos influencia direta-
mente nosso metabolismo, nosso sistema imunoldgico, nosso nivel de energia e até mesmo a nossa longevi-
dade. Portanto, entender os principios de uma alimentacao saudavel e como aplica-los na pratica é essencial
para todos que buscam uma vida mais equilibrada e saudavel.

A nutricdo normal é um conceito que se refere a ingestdo adequada e balanceada de nutrientes que o corpo
necessita para funcionar corretamente. Esse equilibrio € alcangado ao consumir a quantidade certa de macro-
nutrientes (carboidratos, proteinas e gorduras) e micronutrientes (vitaminas e minerais), que sdo essenciais
para manter as fungodes fisiolégicas do organismo. Uma dieta equilibrada ndo é apenas sobre a quantidade,
mas também sobre a qualidade dos alimentos ingeridos, garantindo que o corpo receba os nutrientes necessa-
rios para o seu pleno funcionamento.

— Recomendacgodes Nutricionais: Conceitos e Diretrizes

As recomendagdes nutricionais sao diretrizes baseadas em evidéncias cientificas que orientam a ingestao
de nutrientes essenciais para o bom funcionamento do organismo. Elas visam garantir que o corpo receba
as quantidades adequadas de macronutrientes e micronutrientes necessarios para manter a saude, prevenir
deficiéncias nutricionais e reduzir o risco de doencas crénicas, como diabetes, hipertensao e doencas cardio-
vasculares.

O que sdao Recomendacgoes Nutricionais e Sua Importancia?

Recomendacgdes nutricionais sdo parametros que orientam a quantidade de nutrientes e energia que de-
vemos consumir diariamente. Elas foram desenvolvidas com base em pesquisas cientificas que avaliam como
diferentes nutrientes afetam a saude e o bem-estar do ser humano. Essas recomendacdes sao fundamentais
porque:

— Previnem deficiéncias nutricionais: Garantem que a ingestdo de vitaminas, minerais, proteinas, car-
boidratos e gorduras seja suficiente para evitar problemas como anemia, osteoporose e outras condicoes rela-
cionadas a falta de nutrientes.

— Promovem a saude e o bem-estar: Auxiliam na manutencao de um peso corporal saudavel, na regula-
céo do metabolismo e no fortalecimento do sistema imunolégico.

— Reduzem o risco de doencgas cronicas: Uma alimentacdo adequada pode prevenir doencgas cardiovas-
culares, hipertensao, diabetes tipo 2 e alguns tipos de céncer.

Principais Guias Alimentares e Diretrizes Nutricionais

Existem diferentes guias alimentares que fornecem orientagdes sobre uma alimentacao saudavel, e eles
variam de acordo com o pais e as caracteristicas da populagado. No Brasil, o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira, desenvolvido pelo Ministério da Saude, € a principal referéncia para orientar as escolhas alimenta-
res. Além disso, temos diretrizes globais, como a RDA (Recommended Dietary Allowance), que sdo amplamen-
te utilizadas para definir as necessidades nutricionais.

O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira enfatiza a importancia de:

— Basear a dieta em alimentos in natura ou minimamente processados: Estes sdo alimentos que pas-
saram por pouco ou nenhum processamento, como frutas, verduras, legumes, carnes frescas, graos e cereais
integrais.

— Evitar o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados: Estes alimentos contém aditivos, conser-
vantes, corantes e grandes quantidades de sal, agucar e gorduras, como refrigerantes, salgadinhos, biscoitos

recheados e fast food.
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