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Prefeitura de Varginha - MG
Enfermeiro

LINGUA PORTUGUESA

Leitura e interpretagao de diversos tipos de textos (literarios e nao literarios)
Sinénimos e anténimos. Sentido proprio e figurado das palavras

Figuras de Linguagem

Ortografia

Pontuacao

Classes de palavras: substantivo, adjetivo, numeral, pronome, verbo, advérbio, prepo-
sigao e conjungao: emprego e sentido que imprimem as relagdes que estabelecem... 30

Concordancia verbal e nominal

Redacao oficial: atributos da redacao oficial, pronomes de tratamento, tipos de docu-
mentos

Questodes
Gabarito

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Operagdes com numeros reais

Minimo multiplo comum e maximo divisor comum
Razéao e proporgao

Regra de trés simples e composta

Porcentagem. Juro simples

Média aritmética simples e ponderada

Sistema de equacgdes do 1° grau

Relacao entre grandezas: tabelas e graficos
Sistemas de medidas usuais

Nocdes de geometria: forma, perimetro, area, volume, angulo, teorema de pitdgoras. 27
Resolucéo de situagdes-problema
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Estrutura l6gica das relagdes arbitrarias entre pessoas, lugares, coisas, eventos ficti-
cios; deducao de novas informacbes das relagdes fornecidas e avaliagao das condi-
¢Oes usadas para estabelecer a estrutura daquelas relagdes. Estruturas légicas, 16gi-
cas de argumentagao, diagramas logicos

Identificacdo de regularidades de uma sequéncia, numérica ou figural, de modo a indi-
car qual é o elemento de uma dada posi¢cao. Sequéncias

Questodes
Gabarito

NOCOES DE INFORMATICA

Ms-windows: conceito de pastas, diretdrios, arquivos e atalhos, area de trabalho, area
de transferéncia, manipulacdo de arquivos e pastas, uso dos menus, programas e
aplicativos, interagcdo com o conjunto de aplicativos

Ms-office atualizado: estrutura basica dos documentos, edicdo e formatagao de textos,
cabecalhos, paragrafos, fontes, colunas, marcadores simbdlicos e numéricos, tabelas,
impressao, controle de quebras e numeragao de paginas, legendas, indices, inser¢ao
de objetos, campos predefinidos, caixas de texto

Ms-excel atualizado: estrutura basica das planilhas, conceitos de células, linhas, colu-
nas, pastas e graficos, elaboracéo de tabelas e graficos, uso de formulas, funcdes e
macros, impresséo, inser¢do de objetos, campos predefinidos, controle de quebras e
numeracgao de paginas, obtencao de dados externos, classificagdo de dados

Ms-powerpoint atualizado: estrutura basica das apresentagdes, conceitos de slides,
anotacodes, régua, guias, cabecalhos e rodapés, noc¢des de edicdo e formatagao de
apresentagoes, inser¢cao de objetos, numeracgao de paginas, botdes de agao, anima-
¢ao e transicao entre slides

Internet: navegacao internet, conceitos de url, links, sites, busca e impressao de pagi-

Correio eletronico: uso de correio eletrbnico, preparo e envio de mensagens, anexa-
¢ao de arquivos

Questoes
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Enfermagem geral: biosseguranga; seguranga do paciente; prevencgéo e controle de
infecgao; infeccdo hospitalar; cuidados com pacientes em isolamento

Fisiologia em enfermagem: exercicio fisico; higiene; oxigenag¢ao; equilibrio hidrico;
sono, manejo da dor; nutricao; eliminagao urinaria e intestinal; integridade da pele;
alteragdes sensoriais

Avaliacao e exames: preparacao; coleta de material

Administracdo de medicamentos
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Doencas e diagndstico em enfermagem: disturbios do ouvido, nariz e garganta; res-
piratérios; cardiacos; vasculares; neuroldgicos; oculares; gastrointestinais; renais e
urinarios; ginecoldgicos; enddcrinos; hematoldgicos; dermatoloégicos; musculoesque-
léticos e traumato-ortopédicos; disturbios hepaticos, biliares e pancreaticos

Enfermagem hospitalar: centro cirurgico; enfermagem perioperatoria; recuperagéo po-
sanestésica; cuidados de enfermagem ao paciente cirurgico

Central de material, esterilizacéo e desinfecgao

Cuidados de enfermagem em terapia intensiva: monitorizagdo venosa e arterial; equi-
librio hidroeletrolitico

Técnicas basicas — ssvv

Socorro e urgéncia: pcr; choque; hemorragias; ferimentos; afogamento; sufocamento;
acidentes com animais pegonhentos; fraturas e luxacdes; queimaduras; desmaio; cri-
se convulsiva e histérica; corpos estranhos; acidentes decorrentes da agao do calor e
do frio; politraumatismo

Enfermagem em saude publica: cuidado as familias; programas de saude (mulher,
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Infecgbes sexualmente transmissiveis
Nocbes de epidemiologia

Vacinagao

Doencas de notificagdo compulsoéria
Patologias atendidas em saude publica

Enfermagem em pediatria: crescimento e desenvolvimento; amamentacgao; bergario e
alojamento conjunto; alimentacao; patologias mais comuns; assisténcia de enferma-
gem a crianga hospitalizada

Cuidado do idoso e do adulto incapacitado

Educacéo em enfermagem

Promogao da saude e cuidados preventivos

Enfermagem em equipe multiprofissional

Legislagao: lei n® 8.080/1990

Lei federal n° 7.498/1986 (Exercicio profissional de enfermagem)

Cddigo de ética do conselho federal de enfermagem

Estatuto dos servidores publicos do municipio de varginha (lei n® 2.673/1995)
Questdes

Gabarito
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& Lingua Portuguesa

A compreenséo e a interpretacéo de textos sdo habilidades essenciais para que a comunicag¢ao alcance seu
objetivo de forma eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos, propagandas ou imagens,
€ necessario que o leitor seja capaz de entender o contetdo proposto e, além disso, atribuir significados mais
amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreenséo e interpretacdo, bem como reconhecer que
um texto pode ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido por imagens, simbolos ou outros
elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem explicita, ou seja, captar o que esta diretamente
apresentado. Ja a interpretagao vai além da compreenséo, exigindo que o leitor utilize seu repertério pessoal e
conhecimentos prévios para gerar um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses dois proces-
sos € essencial ndo apenas para a leitura cotidiana, mas também para o desempenho em provas e concursos,
onde a analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretagao é crucial, pois permite ao leitor ir além do que esta expli-
cito, alcangando uma leitura mais critica e reflexiva.

— Conceito de Compreensao

A compreensao de um texto é o ponto de partida para qualquer analise textual. Ela representa o processo de
decodificagao da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair informagbes diretamente do conteudo
apresentado pelo autor, sem a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos. Quando com-
preendemos um texto, estamos simplesmente absorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicagao, como o tema , os fatos e os argumentos centrais.

A Compreensao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou falada como principal meio de comunicacéo, a com-
preensio passa pela habilidade de ler com atencéo e reconhecer as estruturas linguisticas. Isso inclui:

— Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no texto é fundamental. Palavras desconhecidas po-
dem comprometer a compreensao, tornando necessario o uso de dicionarios ou ferramentas de pesquisa para
esclarecer o significado.

— Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em frases e paragrafos também influencia o pro-
cesso de compreensdo. Sentengas complexas, inversdes sintaticas ou o uso de conectores como conjungdes
e preposi¢des requerem atengao redobrada para garantir que o leitor compreenda as relagdes entre as ideias.

— Coesao e coeréncia: sao dois pilares essenciais da compreensao. Um texto coeso é aquele cujas ideias
estdo bem conectadas, e a coeréncia se refere a légica interna do texto, onde as ideias se articulam de maneira
fluida e compreensivel.

] Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige a decodificacdo de todas essas estruturas.
E a partir dessa leitura atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o conteudo proposto pelo
autor de forma plena.

A Compreensao em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensao se estende aos textosnao-verbais , que utilizam simbolos, ima-
gens, graficos ou outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem. Exemplos de textos nao-ver-
bais incluem obras de arte, fotografias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensao desses textos exige uma leitura visual agugada, na qual o observador decodifica os elemen-
tos presentes, como:

— Cores: As cores desempenham um papel comunicativo importante em muitos contextos, evocando emo-
¢bes ou sugerindo informagdes adicionais. Por exemplo, em um grafico, cores diferentes podem representar

categorias distintas de dados.
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Matematica e Raciocinio Logico

O conjunto dos numeros reais, representado por R, € a fusdo do conjunto dos nimeros racionais com o
conjunto dos numeros irracionais. Vale ressaltar que o conjunto dos nimeros racionais € a combinagao dos
conjuntos dos numeros naturais e inteiros. Podemos afirmar que entre quaisquer dois numeros reais ha uma
infinidade de outros numeros.

R=Qul, sendo Q nI=d ( Se um nimero real é racional, n&o irracional, e vice-versa).

Entre os conjuntos nimeros reais, temos:

R={x e R| x # 0}: conjunto dos numeros reais n&o-nulos.
R,={xe R| x > 0}: conjunto dos numeros reais ndo-negativos.
R,={xe R| x > 0}: conjunto dos numeros reais positivos.

R ={xe R| X < 0}: conjunto dos numeros reais n&o-positivos.
R ={xe R| x < 0}: conjunto dos numeros reais negativos.

Valem todas as propriedades anteriormente discutidas nos conjuntos anteriores, incluindo os conceitos de
maodulo, numeros opostos e nimeros inversos (quando aplicavel).

A representagdo dos numeros reais permite estabelecer uma relagédo de ordem entre eles. Os numeros
reais positivos sdo maiores que zero, enquanto os negativos sdo menores. Expressamos a relagdo de ordem
da seguinte maneira: Dados dois numeros reais, a e b,

———4————4—
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Operagdes com numeros Reais

Operando com as aproximacgdes, obtemos uma sequéncia de intervalos fixos que determinam um ndamero
real. Assim, vamos abordar as operacdes de adigao, subtracido, multiplicacao e diviséo.
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Nogdes de Informatica

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da familia de sistemas
operacionais Windows NT. Langcado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de
melhorias e novidades, como o retorno do Menu Iniciar, a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft
Edge e a funcionalidade de multiplas areas de trabalho. Projetado para ser rapido e seguro, o Windows 10 ¢é
compativel com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos IoT.

Principais Caracteristicas e Novidades

- Menu Iniciar: O Menu Iniciar, ausente no Windows 8, retorna com melhorias no Windows 10. Ele combina
os blocos dinamicos (tiles) do Windows 8 com o design tradicional do Windows 7, permitindo facil acesso a
programas, configuragdes e documentos recentes.

- Assistente Virtual Cortana: A Cortana é uma assistente digital que permite realizar tarefas por comandos
de voz, como enviar e-mails, configurar alarmes e pesquisar na web. Este recurso é similar ao Siri da Apple e
ao Google Assistant.

- Microsoft Edge: O navegador Edge substituiu o Internet Explorer no Windows 10. Ele & mais rapido e
seguro, oferecendo recursos como anotagdes em paginas web e integracdo com a Cortana para pesquisas
rapidas.

- Multiplas Areas de Trabalho: Esse recurso permite criar varias areas de trabalho para organizar melhor
as tarefas e aplicativos abertos, sendo util para multitarefas ou organizagao de projetos.

Instalagcao do Windows

— Baixe a ferramenta de criacdo de midia no site da Microsoft.

— Use-a para criar um pendrive bootavel com a ISO do Windows.

— Reinicie o PC e entre na BIOS/UEFI para priorizar o boot pelo pendrive.

— Na instalagao, selecione idioma e versao, depois a particao (formate se necessario).
— Crie um usuario e siga os passos da configuragao inicial.

— Ap0s finalizar, o Windows estara pronto para uso.
Operacgoes de iniciar, reiniciar, desligar, login, logoff, bloquear e desbloquear

Botao Iniciar

O Botao Iniciar da acesso aos programas instalados no computador, abrindo o Menu Iniciar que funciona
como um centro de comando do PC.
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_J Conhecimentos Especificos

Biosseguranca refere-se, em termos gerais, a seguranga nas atividades que envolvem organismos vivos.
Esse conceito abrange um conjunto de acdes voltadas para a prevencgao, redugdo ou eliminagcdo de riscos
associados a atividades de pesquisa, producao, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestagéo de servigos,
onde tais riscos podem afetar a saude humana, a saude animal, o meio ambiente ou a qualidade dos trabalhos
realizados.

Para o profissional de enfermagem, é essencial compreender sua responsabilidade em relacao as praticas
de biosseguranga em todos os procedimentos de trabalho, bem como com os pacientes. Ao proteger-se ade-
quadamente, o profissional preserva sua saude, garantindo estar em boas condi¢des para cuidar dos outros.

Medidas de seguranca e protecao (individuais e coletivas, tanto para o profissional quanto para o paciente)
sdo recomendadas a todos os profissionais de saude, especialmente aos enfermeiros, que exercem o cuidado
direto em ambientes de saude.

Historicamente, profissionais de salude nao eram vistos como uma categoria de alto risco para acidentes de
trabalho. Contudo, atualmente, esses profissionais enfrentam uma série de riscos bioldgicos no desempenho
de suas funcoes.

Com o surgimento da AIDS na década de 1980, houve um maior foco nas questdes de biossegurancga e na
promogao da protegao profissional. Os servigos de saude abrigam areas insalubres em graus variados, depen-
dendo do nivel e complexidade da instituigdo (como hospitais terciarios ou postos de saude), do tipo de atendi-
mento (como o destinado a doengas infecciosas) e do setor especifico de atuagao do profissional (laboratério,
endoscopia, lavanderia, etc.).

Os riscos a saude (como exposi¢ado a radiacdo, temperaturas extremas, substancias quimicas, estresse,
agentes infecciosos e ergondémicos) podem ser diversificados e cumulativos. Servigos de saude incluem todos
esses tipos de riscos, que sao frequentemente agravados por dificuldades administrativas e financeiras, como
a falta de manutencao de equipamentos e problemas na adaptacao de estruturas antigas a tecnologias moder-
nas.

Todos os profissionais que atuam direta ou indiretamente em hospitais ou outras atividades de saude estao
expostos ao risco de desenvolver doencas relacionadas ao trabalho. A exposicéo a riscos de contaminacao
ocupacional varia conforme o ambiente de trabalho.

Estima-se que, globalmente, 70% das contaminagées pelo HIV decorrentes de acidentes de trabalho envol-
vem a area de enfermagem, correspondendo a 43% dos casos.

Existem varias doencgas as quais os profissionais de saude estao expostos ao longo de suas carreiras; al-
gumas podem ser prevenidas com vacinas, enquanto outras requerem o uso de equipamentos de seguranca
adequados.

Glossario

- Desinfecc¢ao: Processo de eliminagao de agentes infecciosos na forma vegetativa de uma superficie iner-
te, usando agentes quimicos ou fisicos.

- Desinfetante: Agente quimico capaz de destruir micro-organismos na forma vegetativa em superficies e
objetos, dividido em alto, médio e baixo niveis de eficacia.

- Detergente: Produto formulado para limpeza, contendo substancias que reduzem a tensao superficial da
agua, facilitando a penetragao, dispersado e emulsificagdo de sujeiras.

- Limpeza: Remogao de sujeiras com aplicagdo de energia quimica, mecanica ou térmica em um tempo
determinado. Pode ser:

- Quimica: Uso de produtos para dissolver, dispersar ou suspender sujeira.
- Mecanica: Aplicagao fisica (como esfregar) para remover sujeira resistente ao produto quimico.

- Térmica: Uso de calor para reduzir a viscosidade de graxas, facilitando a remog¢do com ajuda quimica.
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