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Prefeitura de Contagem - MG
Nutricionista

LINGUA PORTUGUESA

Regéncia verbal e nominal

Estudo da crase

Semantica e estilistica; denotagao e conotacao;figuras; significacdo das palavras
Compreensao e interpretagao de textos
Coesao e coeréncia

Tipologia e género textual

Emprego das classes de palavras
Sintaxe da oracéao e do periodo
Pontuacao

Concordancia verbal e nominal
Ortografia oficial

Acentuacéo grafica

Questdes

Gabarito

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

Conjuntos: as relagdes de pertinéncia, inclusao e igualdade; operacdes entre conjun-
tosuniao, intersecgao e diferenca

Conjuntos numéricos

Razbes especiais

Regra de trés simples e compostas
Geometria plana

Geometria espacial

Geometria analitica

Trigonometria

Analise combinatoéria e probabilidade
Progressdes aritmética e geométrica
Equacdbes de 1° e 2° grau
Inequacgdes de 1° e 2° grau

Funcdes de 1° e 2° grau
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Matrizes determinantes e sistemas lineares

Polinémios

Principio da regressao ou reversao

Logica dedutiva, argumentativa e quantitativa

Logica matematica qualitativa

Sequéncias logicas envolvendo numeros, letras e figuras
Questdes

Gabarito

INFORMATICA BASICA

Noc¢des do processador de texto MS-Word para Windows
Nocbes da planilha de calculo MS-Excel

Conceitos basicos, ferramentas de navegagao (Microsoft Internet Explorer, Mozilla Fi-
refox e Google Chrome). Aplicativos, procedimentos, internet e intranet

Ferramentas de produtividade/colaboracao
Noc¢des de Google Workspace

Nogbes de seguranga da informagédo: procedimentos de seguranga; nog¢des de vi-
rusworms e pragas virtuais; aplicativos para seguranca (antivirus, firewall e anti-s-

Procedimentos de backup

Armazenamento de dados na nuvem (cloud storage)
Nocbes basicas de Banco de dados

Questdes

Gabarito

LEGISLAGAO DO SISTEMA UNICO DE SAUDE - SUS

Constituicao Federal de 1988 - Titulo VIII — Da Ordem Social; Capitulo Il — Da Saude;
Artigos 194 a 200: principios, diretrizes e organiza¢ao do SUS

Lei Organica da Saude — Lei n® 8.080/1990: Principios e diretrizes do SUS; Organiza-
¢ao e funcionamento; Competéncias das esferas federal, estadual e municipal

Vigilancia em saude, assisténcia terapéutica e participacao complementar da iniciativa
privada

Lei n°® 8.142/1990: Participacao da comunidade na gestao do SUS; Conselhos e con-
feréncias de saude; Transferéncia intergovernamental de recursos
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Decreto n° 7.508/2011: Regulamentacdo da Lei n° 8.080/1990: Regides de saude,
contratos organizativos, portas de entrada e redes de atengao; Planejamento e finan-
ciamento

Direitos dos Usuarios do SUS: Carta dos Direitos dos Usuarios da Saude
Politicas e Programas Estratégicos

Politica Nacional de Humanizagao (PNH)

Politica Nacional de Promocgao da Saude (PNPS)

Rede de Atencao a Saude (RAS)

Questdes

Gabarito

CONHECIMENTOS DO MUNICIPIO DE CONTAGEM-MG

Dominio de topicos relevantes de diversas areas, tais como: politica, economia, socie-
dade, educacao, tecnologia, energia, relagdes internacionais, desenvolvimento sus-
tentavel, seguranca, artes e literatura e suas vinculagdes historicas a nivel municipal.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Nutricdo normal: conceito, classificagao, fungdes, fontes, digestdo, absorgéo e meta-
bolismo de: proteinas, lipidios, glicidios, vitaminas, minerais, agua e fibras

Energia: componentes dos gastos energéticos, medidas, calculos e recomendagdes .
Nutricdo do adolescente, adulto, idoso e atletas

Nutricdo materno-infantil: aleitamento materno; férmulas infantis de segmento e espe-
cializadas; nutricao do lactente, pré-escolar e escolar; nutricdo na gestagao e lactagao;
nutricdo nas complicagbes da gravidez; e nutricao nas principais patologias infantis...

Técnica dietética: conceito, classificagao e caracteristicas dos alimentos; pré-preparo
e preparo dos alimentos; e operacdes, modificagdes e técnicas fundamentais no pre-
paro de alimentos

Avaligao nutricional: tipos de avaliagao nutricional — adequagao aos diversos grupos;
indicadores do estado nutricional; avaliagao do consumo de alimentos, habitos alimen-
tares e classificacdo da desnutricdo e obesidade

Nutricao clinica e pediatria: terapia nutricional: principios gerais, indicagdes e contrain-
dicacgdes, tipos de dietas, vias de acesso e métodos de administracdo, monitorizagao
e legislacao aplicada

Conduta nutricional em: doengas gastrointestinais e glandulas anexas; doencas do
metabolismo e glandulas endécrinas; doengas cardiovasculares; doengas musculoes-
queléticas; doencas renais e transplantes; doencas pulmonares; desequilibrio do peso
corporeo; doengas neoplasicas; grande queimado, politraumatismo e sepse; doengas
do sistema nervoso e disfagia; pré e pds operatorio (cirurgias do trato digestorio, cirur-
gias da obesidade, dentre outras); sida; e transtornos do comportamento alimentar ...

Doencas carenciais e saude dentaria
Interagdo droga-nutriente
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Imuno modulagao, alimentacao funcional
Dietas hospitalares e preparo para exames

Administracao aplicada as unidades de alimentagao e nutricdo: fundamentos de admi-
nistragdo; estrutura organizacional e funcionamento das u. A. N.; Aspectos fisicos das
u. A. N.; Recursos humanos das u. A. N

Aquisicdo e armazenamento de géneros
Planejamento de cardapios; custo; avaliagao e controle
Lactario

Controle higiénico-sanitario e tecnologia de alimentos: agua — caracteristica e trata-
mento; parasitologia dos alimentos

Higiene de pessoal, do ambiente e equipamentos
Toxinfecgdes alimentares

Deterioracéo dos alimentos

Métodos de conservacao dos alimentos
Questdes

Gabarito
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Lingua Portuguesa

Visao geral: na Gramatica, regéncia € o nome dado a relagao de subordinagao entre dois termos. Quando,
em um enunciado ou oragao, existe influéncia de um tempo sobre o outro, identificamos o que se denomina
termo determinante, essa relagao entre esses termos é chamada de regéncia.

— Regéncia Nominal

E a relagdo entre um nome e seu complemento, acontece por meio de uma preposicdo. Esse nome pode
ser um substantivo, um adjetivo ou um advérbio, na oracéo, ele sera o termo determinante.

O complemento preenche o significado do nome, cujo sentido pode estar impreciso ou ambiguo, caso o
complemento nao estiver presente. Observe os exemplos:

“A nova entrada é acessivel a cadeirantes.”
“Eu tenho o sonho de viajar para o nordeste.”

“Ele é perito em investigacbes como esta.”

Na primeira frase, o adjetivo “acessivel” exige a preposi¢cao a, do contrario, seu sentido ficaria incompleto.
O mesmo ocorre com os substantivos “sonho” e “perito”, na segunda e terceira frase, em que 0s nomes exigem
as preposigdes de e em para completude de seus sentidos. Veja nas tabelas abaixo quais s&o os nomes que
regem uma preposicao para que seu sentido seja completo.

REGENCIA COM A PREPOSIGCAO A
acessivel a cego a fiel a nocivo a
agradavel a cheiro a grato a oposto a
alheio a comum a horror a perpendicular a
analogo a contrario a idéntico a posterior a
anterior a desatento a inacessivel a prestes a
apto a equivalente a indiferente a surdo a
atento a estranho a inerente a visivel a
avesso a favoravel a necessario a

REGENCIA COM A PREPOSIGAO POR
devocéao por

admiracao por responsavel por

ansioso por respeito por
REGENCIA COM A PREPOSICAO DE

amante de cobicoso de digno de inimigo de natural de sedento de
amigo de contemporaneo de dotado de livre de obrigagdo de | seguro de
avido de desejoso de facil de longe de orgulhoso de sonho de
capaz de diferente de impossivel de louco de passivel de

cheio de dificil de incapaz de maior de possivel de
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Raciocinio Logico e Matematico

Os conjuntos estdo presentes em muitos aspectos da vida, seja no cotidiano, na cultura ou na ciéncia. Por
exemplo, formamos conjuntos ao organizar uma lista de amigos para uma festa, ao agrupar os dias da semana
ou ao fazer grupos de objetos. Os componentes de um conjunto sdo chamados de elementos, e para represen-
tar um conjunto, usamos geralmente uma letra maiuscula.

Na matematica, um conjunto € uma cole¢ao bem definida de objetos ou elementos, que podem ser niume-
ros, pessoas, letras, entre outros. A definigdo clara dos elementos que pertencem a um conjunto é fundamental
para a compreensao e manipulagao dos conjuntos.

Simbolos importantes
. pertence
: ndo pertence

: esta contido

S

&

C

¢: ndo esta contido
D: contém

»: nao contém

/: tal que

= implica que

& se,e somente se

3: existe

A: ndo existe

V: para todo(ou qualquer que seja)
@: conjunto vazio

N: conjunto dos numeros naturais
Z: conjunto dos numeros inteiros
Q: conjunto dos numeros racionais
I: conjunto dos numeros irracionais

R: conjunto dos numeros reais

Representagoes
Um conjunto pode ser definido:
*  Enumerando todos os elementos do conjunto
S={1,3,5,7, 9}
» Simbolicamente, usando uma expressao que descreva as propriedades dos elementos
B = {xeN|x<8}
Enumerando esses elementos temos
B ={0,1,2,3,4,5,6,7}
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Informatica Basica

O sistema operacional (SO) é um software essencial que atua como intermediario entre o hardware do com-
putador e os programas executados pelos usuarios. Sua principal fungcao é gerenciar os recursos do sistema,
garantindo que esses elementos sejam utilizados de maneira eficiente, segura e organizada. Além disso, o sis-
tema operacional oferece uma interface que facilita a interagédo entre o usuario e a maquina. Dentre as funcdes
de um Sistema Operacional estio:

Gerenciamento de Processos

O SO controla a execugéo de processos (programas em execugdo), realizando a alocagédo adequada dos
recursos e coordenando a execucgao simultanea de multiplos processos, o que permite a multitarefa. Para isso,
utiliza algoritmos de escalonamento que definem a ordem e o tempo de uso do processador por cada processo.
Entre os principais algoritmos, destacam-se:

— First-Come, First-Served (FCFS): atende os processos por ordem de chegada.
— Round Robin: distribui o tempo de CPU igualmente entre os processos.
— Escalonamento por Prioridade: seleciona processos com base em niveis de prioridade.

Esses mecanismos evitam que processos fiquem bloqueados indefinidamente e otimizam o desempenho
do sistema.

Gerenciamento de Memoria

O SO é responsavel por controlar o uso da memoria principal (RAM), assegurando que cada programa re-
ceba o espaco necessario sem conflitos. Além da alocagao fisica, o sistema pode utilizar memaria virtual, que
simula memoaria adicional usando parte do disco rigido. Essa técnica permite que multiplos programas sejam
executados mesmo em sistemas com pouca RAM. Duas abordagens comuns na memoéria virtual sdo:

— Paginacao: divide a memoria em blocos de tamanho fixo (paginas).

— Segmentacgao: organiza a memoéria com base nas estruturas légicas dos programas.

Gerenciamento de Dispositivos de Entrada e Saida

O sistema operacional controla o acesso e a comunicagao entre os programas e os periféricos do computa-
dor, como teclados, mouses, impressoras € discos rigidos. Um exemplo importante € o spooler de impresséo,
que armazena temporariamente os trabalhos de impressao em uma fila, permitindo que sejam processados
de forma ordenada e sem conflitos, mesmo quando multiplos usuarios enviam documentos simultaneamente.

Gerenciamento de Arquivos

O SO organiza os dados armazenados em dispositivos como discos rigidos e unidades externas. Ele per-
mite criar, acessar, modificar e excluir arquivos e diretérios de maneira eficiente. Para isso, utiliza sistemas de
arquivos que definem como os dados sao estruturados no armazenamento. Alguns formatos comuns de siste-
mas de arquivos incluem:

— FAT32: amplamente compativel, mas limitado no tamanho maximo de arquivos.
— NTFS: padrao do Windows, oferece recursos como permissdes, compressao e criptografia.
— EXT4: utilizado em sistemas Linux, oferece alta confiabilidade e desempenho.

Além disso, o sistema operacional fornece interfaces que permitem ao usuario organizar arquivos em pas-
tas e subpastas, renomear, copiar, mover ou excluir itens. Também € possivel instalar e gerenciar programas,
acessando-os por meio de menus, atalhos ou ferramentas de pesquisa.
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Legislagdo do Sistema Unico de Satde - SUS

CONSTITUIGAO DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL DE 1988

Nos, representantes do povo brasileiro, reunidos em Assembléia Nacional Constituinte para instituir um Es-
tado Democratico, destinado a assegurar o exercicio dos direitos sociais e individuais, a liberdade, a seguranga,
o bem-estar, o desenvolvimento, a igualdade e a justica como valores supremos de uma sociedade fraterna,
pluralista e sem preconceitos, fundada na harmonia social e comprometida, na ordem interna e internacional,
com a solugéo pacifica das controvérsias, promulgamos, sob a protecéo de Deus, a seguinte CONSTITUICAO
DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL.

(...)

TiTULO VI
DA ORDEM SOCIAL

CAPITULO I
DA SEGURIDADE SOCIAL

SEGAO |
DISPOSIGOES GERAIS

Art. 194. A seguridade social compreende um conjunto integrado de a¢des de iniciativa dos Poderes Publicos
e da sociedade, destinadas a assegurar os direitos relativos a saude, a previdéncia e a assisténcia social.

Paragrafo unico. Compete ao Poder Publico, nos termos da lei, organizar a seguridade social, com base nos
seguintes objetivos:

| - universalidade da cobertura e do atendimento;

Il - uniformidade e equivaléncia dos beneficios e servigos as populagdes urbanas e rurais;
Il - seletividade e distributividade na prestacdo dos beneficios e servigos;

IV - irredutibilidade do valor dos beneficios;

V - equidade na forma de participagcao no custeio;

VI - diversidade da base de financiamento, identificando - se, em rubricas contabeis especificas para cada
area, as receitas e as despesas vinculadas a acdes de saude, previdéncia e assisténcia social, preservado o
carater contributivo da previdéncia social; (Redacédo dada pela Emenda Constitucional n® 103, de 2019)

VIl - carater democratico e descentralizado da administragdo, mediante gestdo quadripartite, com participagao
dos trabalhadores, dos empregadores, dos aposentados e do Governo nos érgaos colegiados.(Redacao dada
pela Emenda Constitucional n° 20, de 1998)

Art. 195. A seguridade social sera financiada por toda a sociedade, de forma direta e indireta, nos termos
da lei, mediante recursos provenientes dos orcamentos da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios, e das seguintes contribui¢cdes sociais:(Vide Emenda Constitucional n° 20, de 1998)

| - do empregador, da empresa e da entidade a ela equiparada na forma da lei, incidentes sobre:(Redagao
dada pela Emenda Constitucional n° 20, de 1998)

a) a folha de salarios e demais rendimentos do trabalho pagos ou creditados, a qualquer titulo, a pessoa
fisica que |he preste servico, mesmo sem vinculo empregaticio;(Incluido pela Emenda Constitucional n°® 20, de

1998)
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Q Conhecimentos do Municipio de Contagem-MG

Introducao: Contagem e a Formagao de um Espacgo Urbano Industrializado

O municipio de Contagem-MG, situado na Regido Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH), destaca-se por
sua intensa dindmica urbana, industrial e social. Com mais de 620 mil habitantes (IBGE, 2022), figura como
o terceiro municipio mais populoso de Minas Gerais, atras apenas da capital Belo Horizonte e de Uberlandia.

Criado oficialmente em 30 de agosto de 1911, com a instalagdo do municipio em 1912, Contagem passou
por um processo de transformacgéo urbana e socioecondmica que a consolidou como polo industrial e logistico,
especialmente a partir da década de 1940, quando o primeiro distrito industrial planejado do Brasil foi implan-
tado na cidade.

Politica e Administragao Publica: Estrutura, Participagcao e Desafios Locais

Contagem segue o modelo constitucional de divisdo dos Poderes:

» Executivo, exercido pelo prefeito e seus secretarios;

* Legislativo, representado por 21 vereadores com mandato de quatro anos;

« Judiciario, cuja jurisdicao se da por meio de varas estaduais, federais e do Ministério Publico.

A estrutura administrativa municipal € composta por secretarias tematicas, fundagdes e autarquias, como a
Autarquia Municipal de Transito e Transportes (Transcon) e a Fundagao de Ensino de Contagem (Funec), com
relevante papel na educacgao profissional e técnica.

Historico politico: Contagem foi palco de intensa atuacao sindical durante os anos 1980, em especial dos
metalurgicos, vinculados a movimentos populares e partidos de esquerda. A alternancia de poder entre admi-
nistracbes de matiz progressista e liberal evidencia um eleitorado plural, sensivel a pautas como transporte,
saude publica, seguranca e infraestrutura urbana.

Instrumentos de participagao popular, como os conselhos municipais (saude, educagédo, meio ambiente) e
o Plano Diretor Participativo, vém sendo incentivados, mas enfrentam desafios quanto a efetiva mobilizacédo da
populacéo e transparéncia nos processos decisorios.

Economia e Infraestrutura: O DNA Industrial e Logistico de Contagem

Contagem integra a regido do Vetor Oeste da RMBH, caracterizado por forte presenga de empresas de
meédio e grande porte, parques industriais € complexos logisticos. Desde a instalagao do Distrito Industrial Jus-
celino Kubitschek, nos anos 1940, a cidade se firmou como referéncia em setores como:

» Metalurgia e siderurgia (Belgo-Mineira, Magnesita);

* Industria automobilistica (Iveco, Fiat e fornecedores);

* Industria quimica e alimenticia (Coca-Cola, Nestlé);

* Logistica e transporte rodoviario, com facil acesso as rodovias BR-040, BR-381 e Anel Rodoviario.

O PIB municipal € um dos maiores de Minas Gerais, com forte participagéo da industria (cerca de 40%), se-
guido pelo setor de servigos. No entanto, indicadores sociais como o IDHM (0,755 em 2010) revelam contrastes
internos: bairros com altos padrées de vida convivem com zonas de ocupagdes irregulares e vulnerabilidade
social.

Empreendedorismo e economia popular também ganham destaque, com feiras livres, pequenos comércios
e a crescente presenca de trabalhadores autbnomos no setor de servigos.
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Conhecimentos Especificos

A nutricdo e a alimentacao sao conceitos fundamentais para o bem-estar e a saude humana. Embora mui-
tas vezes utilizados de forma intercambiavel, eles tém significados distintos. Alimentacao refere-se ao ato de
ingerir alimentos, enquanto nutrigdo envolve os processos bioldgicos pelos quais o corpo absorve e utiliza os
nutrientes contidos nesses alimentos. Ou seja, a alimentacao é o que colocamos no prato, enquanto a nutricao
€ 0 que 0 nosso corpo faz com isso.

A nutricdo desempenha um papel crucial no desenvolvimento, crescimento e manutencao do organismo.
Uma alimentacao equilibrada é essencial para garantir o fornecimento adequado de nutrientes que suportam
fungdes corporais vitais, como a produgao de energia, a reparagao celular, o funcionamento imunolégico, entre
outras. Além disso, a nutricido adequada contribui para a prevencado de doencas crénicas, como obesidade,
diabetes e hipertensao, que estdo fortemente associadas a padrdes alimentares inadequados.

Diferenca entre Alimentagao e Nutricao

Para compreender a importancia desses conceitos, é essencial destacar as diferencas entre alimentacéao e
nutricdo. Alimentacéo € o comportamento voluntario e consciente de selecionar, preparar e consumir alimentos,
influenciado por fatores culturais, sociais, econémicos e psicologicos. Ja a nutrigdo € um processo fisiolégico
que envolve a digestao, absorgéo, transporte e utilizagcéo de nutrientes pelos tecidos do corpo.

Essa distingcao é relevante porque, embora possamos escolher o que comemos (alimentagao), o corpo tem
necessidades especificas de nutrientes que nem sempre sao atendidas de forma adequada. Por exemplo, uma
alimentacao rica em calorias pode nao fornecer nutrientes essenciais como vitaminas e minerais, o que resulta
em uma desnutricdo oculta, um problema crescente em muitas sociedades.

A Importancia da Nutricdo para a Saude

A saude humana é profundamente influenciada pela qualidade da nutricdo ao longo da vida. A ingestao
adequada de nutrientes é necessaria para promover o crescimento na infancia, manter a energia e a resistén-
cia ao longo da vida adulta e reduzir os riscos de doencgas na terceira idade. Além disso, padrdes alimentares
saudaveis sé&o a base para uma longevidade com qualidade de vida.

No entanto, a realidade é que muitas pessoas ndo seguem uma alimentacgao balanceada, o que pode resul-
tar em deficiéncias nutricionais ou no consumo excessivo de certos nutrientes, como gorduras e agucares. Es-
ses desequilibrios alimentares contribuem para o aumento das doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNTSs),
que incluem condi¢cdes como hipertensao, diabetes tipo 2 e doengas cardiovasculares. Por isso, uma nutricao
adequada nao é apenas uma questao de saude individual, mas também uma preocupacgao de saude publica.

Em resumo, o entendimento correto dos conceitos de alimentagcédo e nutricdo é fundamental para adotar
habitos alimentares saudaveis, capazes de promover o bem-estar geral e prevenir doencgas.

Transito alimentar pelo Sistema Gastrointestinal

Na cavidade oral, o alimento € mastigado e triturado pelos dentes, formando o bolo alimentar que se mistura
com a saliva e atravessa o es6fago até chegar ao estébmago.

Boca: Os dentes tém a fungédo de mastigar e triturar os alimentos para formar o bolo alimentar.

Lingua: responsavel pela percepcéo das quatro sensagdes primarias da gustacao: doce, amargo, azedo e
salgado

Glandulas salivares: secretam saliva e muco que ajudam na lubrificacao do bolo alimentar.

A digestao dos carboidratos inicia-se ainda na boca, pela enzima amilase salivar, que digere os carboidratos
em moléculas menores. A saliva protege contra bactérias patogénicas.

Eso6fago E um tubo extenso que transporta o bolo alimentar até o estdmago por meio de movimentos peris-
talticos. O esbfago secreta um muco que ajuda na lubrificacdo e no transporte alimentar.
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