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Técnico de Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Fonologia: conceitos basicos — classificagdo dos fonemas — silabas — encontros voca-
licos — encontros consonantais — digrafos — divisao silabica

Ortografia: conceitos basicos — o alfabeto — orientagdes ortograficas

Acentuacgao: conceitos basicos — acentuacao ténica — acentuagao grafica — os acen-
tos — aspectos genéricos das regras de acentuagao — as regras basicas — as regras
especiais — hiatos — ditongos — formas verbais seguidas de pronomes — acentos dife-
renciais

Morfologia: estrutura e formacao das palavras — conceitos basicos — processos de
formacao das palavras — derivacdo e composicao — prefixos — sufixos — tipos de com-
posicao

Estudo dos verbos regulares e irregulares — classe de palavras

Sintaxe: termos essenciais da oragcao — termos integrantes da oragao — termos aces-
soérios da oragao — periodo

Sintaxe de concordéancia

Sintaxe de regéncia

Sintaxe de colocagao

Fungdes e empregos das palavras “que” e “se”
Sinais de pontuacao

Problemas gerais da lingua culta: o uso do hifen
O uso da crase

Interpretacao e analise de textos

Tipos de comunicagao: descricao — narragao — dissertagao
Tipos de discurso

Qualidades e defeitos de um texto

Coeséo textual

Estilistica: figuras de linguagem

Vicios de linguagem

Questodes

Gabarito
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MATEMATICA

Radicais: operacdes — simplificacéo, propriedade — racionalizagcao de denominadores.
Raiz quadrada

Conjunto de numeros reais, operagdo com numeros inteiros e fracionarios
Mdc e mmc

Fatoragcédo de expresséao algébrica; expressao algébrica - operagdes; expressodes fra-
cionarias - operacgdes - simplificacdo; equacgdes fracionarias

Equacéo de 1° grau: resolugao - problemas de 1 ° grau. Equagéao de 2° grau: resolugao
das equagdes completas, incompletas, problemas do 2° grau

Relacédo e fungdo: dominio, contradominio e imagem; funcdo do 1° grau — fungéo
constante; funcao exponencial: equacao e inequagao exponencial; fungao logaritmica;
fungao do 2° grau

Razao e proporgao: grandezas proporcionais
Regra de trés simples e composta
Porcentagem, juros simples e compostos

Numeros complexos

Analise combinatdria e probabilidade

Trigonometria da 12 volta: seno, cosseno, tangente, relacao fundamental

Geometria plana

Geometria espacial

Geometria analitica

Sistema monetario nacional (real)

Sistema de medidas: comprimento, superficie, massa, capacidade, tempo e volume..
Questodes

Gabarito

CONHECGIMENTOS GERAIS

Economia, ciéncia, tecnologia e inovagao, meio ambiente, sustentabilidade, arte, cul-
tura, sociedade e comportamento, questdes sociais, ética, democracia, cidadania,
politicas publicas: educagao, habitagdo, saneamento, saude, transporte, seguranca,
defesa

Questoes
Gabarito
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Fundamentos basicos de enfermagem
Execucao de agobes assistenciais de enfermagem, exceto as privativas do enfermeiro
Acobes educativas aos usuarios dos servicos de saude; agdes de educacao continua-

Atendimento de enfermagem nos diversos programas de saude para grupos popula-
cionais especificos hipertensos, diabéticos, da crianga, da mulher, do adolescente, do
idoso, gestante, obesidade

Aleitamento materno

Doencas de notificagdo compulsoria

Doencas infecciosas e parasitarias; doengas transmissiveis

Vigilancia epidemiolégica

Vigilancia sanitaria

Atendimento de emergéncia - diretrizes atualizadas de parada cardiorrespiratéria vi-
gentes da american heart association

Imunizacgdes

Técnicas e cuidados de enfermagem; procedimentos: curativos (potencial de conta-
minagao, técnicas de curativos); principios da administracdo de medicamentos (tera-
péutica medicamentosa, no¢des de farmacologia, célculo para dosagem de drogas
e solugdes, vias de administracdo e cuidados na aplicagéo, venoclise); preparacao
e acompanhamento do cliente na realizagdo de exame diagnéstico; sinais vitais e
medidas antropométricas; controle hidrico e diurese; técnica de higiene, conforto e
seguranca do cliente; prevencao de ulceras de pressao; sondagens gastrica e vesical;
coleta de material para exames laboratoriais; posi¢cdes para exames; desinfeccao e
preparo da unidade do paciente; anotagées de enfermagem

Principios éticos e legais da profissao

Conhecimentos sobre o sistema unico de saude - dispde sobre as condi¢des para a
promocao, protecido e recuperacao da saude, a organizacao e o funcionamento dos
servigos correspondentes e da outras providéncias; a participacdo da comunidade na
gestao do sistema unico de saude (sus} e sobre as transferéncias intergovernamentais
de recursos financeiros na area da saude e da outras providéncias

Politica nacional de atencao basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes e normas
para a organizacado da atencao basica, para a estratégia saude da familia (esf) e o
programa de agentes comunitarios de saude (pacs)

Biosseguranca nas ag¢des em saude nr 32

Preparo e esterilizagdo de material rdc 15

Controle de abastecimento e estoque de materiais e medicamentos
Questodes

Gabarito
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Lingua Portuguesa

FoNoLOGIA

A fonologia é o ramo da Linguistica que se dedica ao estudo dos sons da fala em relagdo ao seu papel e
funcéo dentro de um sistema linguistico. Ao contrario da fonética, que se preocupa com os aspectos fisicos e
articulatorios dos sons, a fonologia investiga como esses sons se organizam e se relacionam para formar pala-
vras e transmitir significados em uma determinada lingua.

» Definicao e Objetivo da Fonologia

A fonologia examina a estrutura sonora de uma lingua, analisando como os sons funcionam para diferenciar
significados e estabelecer relagdes entre as palavras. Ela é responsavel por estudar os padrées sonoros que
caracterizam a lingua e a forma como os sons se combinam para criar unidades significativas de comunicacgao.
E a fonologia que nos ajuda a compreender por que palavras como “casa” e “asa” tém significados diferentes,
apesar de terem sons muito semelhantes.

Enquanto a fonética estuda os sons de maneira isolada e fisica, a fonologia se preocupa com os fonemas,
que sdo as menores unidades sonoras capazes de distinguir significados. Por exemplo, as palavras “pato” e

“gato” diferem apenas pelo fonema inicial (“p” e “g”), mas essa diferenga é suficiente para alterar completamen-
te o significado das palavras.

FONEMA E A ESTRUTURA FONOLOGICA

Os fonemas sao a base do estudo fonoldgico. Eles sdo as menores unidades sonoras abstratas que, quan-
do combinadas, formam as palavras de uma lingua. E importante notar que os fonemas nao séo sons propria-
mente ditos, mas sim representagdes mentais dos sons que usamos para distinguir significados.

Por exemplo, na palavra “fato”, temos quatro fonemas: /f/, /a/, It/ e /o/. Se alterarmos o fonema /f/ por /r/,
temos uma nova palavra: “rato”. Essa substituicdo evidencia como os fonemas desempenham um papel crucial
na formacao de palavras e na comunicagao de significados.

» Fung¢oes da Fonologia na Lingua Portuguesa

A fonologia exerce diversas fungdes no estudo da lingua portuguesa, sendo fundamental para a compreen-
séo de fenébmenos como:

» Divisao silabica: A fonologia determina como as palavras s&do segmentadas em silabas, contribuindo
para a correta pronuncia e escrita. Por exemplo, a palavra “janela” é dividida em silabas da seguinte forma:
ja-ne-la.

» Acentuacao e tonicidade: A fonologia também se preocupa com a identificagéo da silaba ténica (a mais
forte) e das silabas atonas (as mais fracas) de uma palavra. Na palavra “café”, por exemplo, a silaba tdnica
é “fé”, enquanto “ca” é atona.

* Processos fonologicos: A fonologia estuda como certos sons podem mudar ou se adaptar em contextos
especificos. Um exemplo € a assimilagao, que ocorre quando um som adquire caracteristicas de um som
vizinho, como em “submarino”, em que o “b” influencia a pronuncia do “m”.

» A Relagao entre Fonologia e Significado

A principal diferenca entre fonética e fonologia reside na relagado da fonologia com o significado. A fonologia
€ responsavel por analisar como os sons contribuem para a formagéao de significados e como a alteragado de um
fonema pode resultar em uma mudanca de sentido.

Por exemplo, as palavras “mato” e “pato” diferem apenas pelo fonema inicial (/m/ e /p/), mas essa diferenca
é suficiente para alterar completamente o significado das duas palavras. Esse € o tipo de analise que a fonolo-
gia faz, concentrando-se na relevancia dos sons no contexto da comunicagao e do sistema linguistico.
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Q Matematica

POTENCIAGAO ()

A potenciagao é a operagao de elevar um numero a uma poténcia, representando multiplicagdes repetidas

de um mesmo numero.

Exemplo: 2°=2x2x2=8
Propriedades da Potenciagao:

— Propriedade de poténcias de mesma base: A ordem dos expoentes néo altera o resultado quando a

base € a mesma.

amx gn=g mmn

Exemplo: 23 x 22 = 232 = 25 = 32

— Propriedade Distributiva sobre a Multiplicagao: A potenciacao ¢é distributiva sobre a multiplicacéo.
(@axb)y=a"xb"
Exemplo: (2 x 3)?=22x32=4x9 =36

— Elemento Neutro: Qualquer numero elevado a poténcia zero é igual a um.
a’=1

Exemplo: 5° =1

— Potenciagado de Um: O numero 1 elevado a qualquer poténcia é igual a um.
1n=1

Exemplo: 18 =1

— Poténcia de Poténcia: Multiplica-se os expoentes.
(am)n =gmxn

Exemplo: (23)? = 232 = 26 = 64

— Divisao de Poténcias com a Mesma Base: Subtraem-se os expoentes.
am/an = am -n

Exemplo: 25/22 =252=23=8

Casos Especiais:

a)a'=a

b)ya"=1/a"

c¢) Todo numero negativo elevado ao expoente par resulta em um ndimero positivo.
Exemplo: (-2)* = 16

d) Todo numero negativo elevado ao expoente impar resulta em um nimero negativo.

Exemplo: (-2)* = -8
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Conhecimentos Gerais

EconNomiA E PoLiTicAs PUBLICAS: CRESCIMENTO, INCLUSAO E DESIGUALDADE

A economia é o campo do conhecimento que estuda como as sociedades organizam a producgédo, a dis-
tribuicado e o consumo de bens e servigos. No contexto do servigo publico, compreender como as decisdes
econdmicas se relacionam com as politicas publicas é essencial para avaliar o impacto dessas agbes na vida
da populacgao.

» Crescimento econdmico: conceito e implicagoes

O crescimento econdmico representa o aumento da capacidade produtiva de um pais. E medido, geralmen-
te, pela variagdo do Produto Interno Bruto (PIB), que soma todos os bens e servigos produzidos em determina-
do periodo. Um crescimento sustentado pode:

= Ampliar a arrecadacgao do Estado, permitindo maior investimento publico.
* Promover melhorias na infraestrutura, saude, educacao e seguranca.
= Gerar empregos e estimular o consumo interno.

No entanto, é importante lembrar que crescimento econémico por si s6 ndo garante bem-estar social. E pos-
sivel que uma economia cresga concentrando ainda mais renda e riquezas em grupos especificos, acentuando
desigualdades sociais.

» Inclusao social: distribuicdo de oportunidades

Ainclusao social refere-se a criagdo de condi¢des para que todos os cidaddos possam participar plenamen-
te da vida econdmica, politica e cultural de uma sociedade. Envolve:

= Acesso a educacao de qualidade e a saude publica.
= Politicas de transferéncia de renda (como o Bolsa Familia/Auxilio Brasil).
= Incentivo ao emprego formal e protecao social.

Governos que associam crescimento econdémico com politicas inclusivas conseguem criar ambientes mais
estaveis e produtivos. A inclusao gera capital humano, reduz tensdes sociais e fortalece a cidadania.

» Desigualdade: um desafio persistente

O Brasil € um dos paises com maior desigualdade social do mundo. Segundo o indice de Gini (medida de
concentragao de renda), mesmo em periodos de crescimento, a riqueza continua mal distribuida. As causas
sao multiplas:

= Heranca histérica de concentragao fundiaria e escravidao.

= Acesso desigual a educacéo e saude.

= Disparidades regionais, étnicas e de género.

= Baixa progressividade tributaria (quem tem mais, paga proporcionalmente menos).

A desigualdade afeta diretamente a qualidade da democracia e o desenvolvimento sustentavel. Pessoas
marginalizadas tém menos acesso a direitos, menos influéncia politica e menor protegcao contra crises econ6-
micas.
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Conhecimentos Especificos

Os modelos conceituais de enfermagem sao estruturas tedricas que orientam a pratica profissional, propor-
cionando uma base sélida para a tomada de decisdes e a implementacao de cuidados de saude. Esses mo-
delos sdo fundamentais porque oferecem uma perspectiva organizada e coerente sobre como os enfermeiros
devem pensar sobre o cuidado, interagir com os pacientes e adaptar suas praticas as necessidades individuais.

A utilizagao de modelos conceituais na enfermagem nao € apenas uma questao académica, mas uma prati-
ca essencial para garantir que os cuidados sejam consistentes, eficazes e centrados no paciente. Eles ajudam
a vincular teoria e pratica, oferecendo diretrizes sobre como avaliar os pacientes, planejar intervengdes e ava-
liar resultados. Além disso, esses modelos promovem uma linguagem comum entre os profissionais, facilitando
a comunicacao e a colaboracao dentro das equipes de saude.

Modelo Calgary de Avaliagao e Intervengao em Familias

O Modelo Calgary de Avaliagao e Intervencdo em Familias (MCF) é um dos modelos mais amplamente utili-
zados para trabalhar com familias no contexto da enfermagem. Desenvolvido por Lorraine M. Wright e Maureen
Leahey, esse modelo foi criado com o objetivo de oferecer uma estrutura tedrica e pratica para a avaliagao e
intervengcdo com familias que estao enfrentando problemas de saude.

O MCEF é dividido em trés grandes areas de avaliagao: Estrutural, Desenvolvimento e Funcional.

1. Avaliagao Estrutural: Esta area foca na composicéo da familia, incluindo os membros da familia e suas
relagdes. Ferramentas como genogramas e ecomapas sao utilizadas para visualizar as relagdes familiares e os
padrdes de interagdo com o ambiente.

2. Avaliagao do Desenvolvimento: Aqui, o foco é nos estagios de desenvolvimento da familia e nos even-
tos que influenciam essas fases. Entender em que fase a familia se encontra e como eventos como nascimen-
to, casamento, morte ou mudangas de emprego afetam a dindmica familiar é crucial para fornecer cuidados
adequados.

3. Avaliacao Funcional: Esta area investiga como os membros da familia interagem entre si. Sdo analisa-
das tanto as fungdes instrumentais, como as atividades diarias, quanto as fungdes expressivas, como a comu-
nicacao, apoio emocional e solugao de problemas.

Na pratica, o MCF ¢ utilizado para identificar as necessidades da familia e planejar intervencbes que for-
talecam suas capacidades, promovam a saude e previnam doengas. Um exemplo comum de aplicagdo € em
situacbes onde um membro da familia enfrenta uma doencga crénica. O enfermeiro usa o MCF para avaliar
como a familia lida com a doenca, qual é o papel de cada membro e como o ambiente familiar pode influenciar
0 processo de tratamento e recuperagao.

Este modelo é particularmente util em contextos onde a saude do paciente esta intimamente ligada ao su-
porte familiar, como em cuidados paliativos, tratamento de doencgas cronicas e saude mental. O MCF reconhece
a importancia da familia como uma unidade de cuidado e fornece uma estrutura para apoiar e fortalecer essa
unidade, contribuindo para melhores resultados de saude.

Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta

A Teoria das Necessidades Humanas Basicas (TNHB) € uma das contribuicdes mais significativas da enfer-
magem brasileira para a pratica global. Desenvolvida por Wanda Horta, essa teoria é baseada no conceito de
que a enfermagem deve focar no atendimento das necessidades humanas basicas, que sao essenciais para a
saude e o bem-estar.

Wanda Horta, influenciada pelas ideias de Abraham Maslow sobre a hierarquia das necessidades humanas,
organizou as necessidades em trés categorias principais: Necessidades Psicobioldgicas, Necessidades
Psicossociais e Necessidades Psicoespirituais.

y//

N\N



