PCDF
Gestor de Apoio as Atividades Policiais Civis — Especialidade:
Nutricionista

LINGUA PORTUGUESA

Compreensao e interpretacao de textos de géneros variados
Reconhecimento de tipos e géneros textuais

Dominio da ortografia oficial

Dominio dos mecanismos de coesao textual: Emprego de elementos de referenciacao,
substituicao e repeticdo, de conectores e outros elementos de sequenciacao textual..

Emprego de tempos e modos verbais

Dominio da estrutura morfossintatica do periodo: Relagdes de coordenacéo entre ora-
¢oes e entre termos da oracao; Relagdes de subordinacéo entre oragdes e entre ter-
mos da oragao

Emprego das classes de palavras
Emprego dos sinais de pontuagao
Concordancia verbal e nominal
Regéncia verbal e nominal

Emprego do sinal indicativo de crase

Colocagao dos pronomes atonos

Reescritura de frases e paragrafos do texto. Substituicdo de palavras ou de trechos
de texto; Reorganizacao da estrutura de oragdes e de periodos do texto. Reescrita de
textos de diferentes géneros e niveis de formalidade

Significacado das palavras
Questodes
Gabarito

RACIOCINIO LOGICO

Raciocinio l6gico: Estruturas logicas
Logica de argumentacao: analogias, inferéncias, deducodes e conclusdes

Logica sentencial (ou proposicional): Proposi¢cdes simples e compostas, Tabelas-ver-
dade, Equivaléncias, Leis De Morgan

Diagramas logicos
Logica de primeira ordem
Principios de contagem e probabilidade
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Operagdes com conjuntos

Raciocinio l6gico envolvendo problemas aritméticos, geométricos e matriciais
Questdes

Gabarito

LEGISLAGAD

Lei n°® 8.112/1990 e suas alteracdes

Lei n° 4.878/1965 (Regime Juridico dos Funcionarios Policiais Civis da Unido e do
46

Lei Complementar n® 840/2011 (Regime Juridico dos Servidores Publicos Civis do Dis-
trito Federal, das Autarquias e das Fundacgdes Publicas Distritais); Carreiras, regime e
jornada de trabalho; Direitos; Deveres; Regime disciplinar 58

Decreto-Lei n°® 2.266/1985 (criagao da carreira PCDF, cargos, valores e vencimentos) 80
Lei n®9.264/1996 (desmembramento e reorganizacao da PCDF, remuneragéo de seus

Resolugao n°® 01, de 7 de margo de 2023 (Regimento Interno da PCDF)
Lei Orgénica do Distrito Federal: Capitulo V, Secao | - Da Policia Civil
Lei n® 13.869/2019

Lei n® 8.429/1992

Lei n° 11.340/2006 (Lei Maria da Penha)

Lei n® 14.344 de 2022 (Lei Henry Borel)

Questodes

Gabarito

CONHECIMENTOS ACERCA DO DISTRITO FEDERAL E DA
POLITICA PARA MULHERES

Topicos atuais e relevantes acerca da realidade étnica, social, histérica, geografica,
cultural, politica e econémica do distrito federal e da regiao integrada de desenvolvi-
mento do distrito federal e entorno (ride) (instituida pela lei complementar federal n°®
94/1998 e regulamentada pelo decreto federal n°® 7.469/2011) 1

Plano distrital de politica para mulheres 10
Questdes 20
Gabarito 25
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Nutricdo humana basica: digestdo, absorgao, transporte, metabolismo, biodisponibili-
dade, excecao, classificagao, fungao, fontes, caréncias e toxicidade de macro e micro-
nutrientes, agua, eletrolitos e fibras

Necessidades e recomendagdes nutricionais para individuos: planejamento e avalia-

Avaliacao e diagnéstico do estado nutricional do individiuo saudavel ou enfermo nos
ciclos da vida: conceitos e métodos, inquéritos dietéticos, antropometria, composicao
corporal, avaliagao laboratorial dos parametros nutricionais e imunolégicos, semiolo-
gia nutricional, balango nitrogenado, balango energético

Prognéstico nutricional e avaliagdo nutricional subjetiva global
Guias alimentares para a populagao brasileira, alimentacdo saudavel nos ciclos da

Educacéo nutricional

Modificacbes da dieta normal e dietas especiais com finalidades terapéuticas
Nutricao funcional, antioxidante e imunonutriacao

Nutricdo no exercicio fisico e no esporte

Terapia nutricional enteral e parenteral em criancas, adultos e idosos: indicagao, con-
traindicacao, caracteristicas, prescricdo, monitorizagdo e complicagcoes

Nocodes de epidemiologia clinica e bioestatistica
Epidemiologia e vigilancia nutricional
Fisiopatologia nutricional e dietoterapia

Desnutricdo e caréncias nutricionais; Obesidade; Transtornos alimentares; Estresse
metabdlico: sepse, queimaduras, cirurgias, cancer e sindrome da imunodeficiéncia
adquirida (SIDA; Diabetes e outras enddécrinas e metabdlicas; Cardiovasculopatias
e sindrome metabdlica; Doengas do aparelho digestorio; Nefropatias; Doengas do
aparelho respiratério; Transplantes; Alergias e intolerancias alimentares; Doencgas reu-
maticas e neurodegenerativas; Doencas gestacionais, da infancia e adolescéncia

Enfermidades transmitidas por alimentos (ETA)

Caracteristicas e efeito das diferentes modalidades terapéuticas e investigacao disg-
nostica sobre o estado e necessidades nutricionais: procedimentos cirurgicos, dialise,
interacao drogas e nutrientes, quimioterapia e radioterapia, exames bioquimicos e de

Técnica dietética aplicada a nutrigdo clinica
Etica e legislagéo profissional

Programa Nacional de Atenc&o Basica (PNAB)
Questodes

Gabarito
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Lingua Portuguesa

Definigcao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretagao, que nada mais é do que as conclusdes
especificas. Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao de uma questdo em uma avaliacao,
a resposta sera localizada no préprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretacdo, que é a leitura e a
conclusao fundamentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificagdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto & apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por
ela, assim como o seu proposito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretacao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apds a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacéo de texto € subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretagao de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensao e interpretagao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constituicdo garante o direito a educagéo para todos e a inclusdo surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”

//\\



Maxi

educa

\VJ

Raciocinio Légico

Raciocinio légico € o modo de pensamento que elenca hipéteses, a partir delas, é possivel relacionar
resultados, obter conclusdes e, por fim, chegar a um resultado final.

Mas nem todo caminho é certeiro, sendo assim, certas estruturas foram organizadas de modo a analisar a
estrutura da logica, para poder justamente determinar um modo, para que o caminho tragado n&o seja o errado.
Veremos que ha diversas estruturas para isso, que se organizam de maneira matematica.

A estrutura mais importante sao as proposigoes.

Proposicao: declaragao ou sentenga, que pode ser verdadeira ou falsa.
Ex.: Carlos é professor.

As proposi¢cdes podem assumir dois aspectos, verdadeiro ou falso. No exemplo acima, caso Carlos seja
professor, a proposicao € verdadeira. Se fosse ao contrario, ela seria falsa.

Importante notar que a proposi¢cao deve afirmar algo, acompanhado de um verbo (é, fez, ndo notou e etc).
Caso a nossa frase seja “Brasil e Argentina”, nada esta sendo afirmado, logo, a frase nao é uma proposicao.

Ha também o caso de certas frases que podem ser ou ndo proposicdes, dependendo do contexto. A frase
“N>3” s6 pode ser classificada como verdadeira ou falsa caso tenhamos algumas informagdes sobre N, caso
contrario, nada pode ser afirmado. Nestes casos, chamamos estas frases de sentencgas abertas, devido ao seu
carater imperativo.

O processo matematico em volta do raciocinio l6gico nos permite deduzir diversas relagdes entre declaragoes,
assim, iremos utilizar alguns simbolos e letras de forma a exprimir estes encadeamentos.

As proposicdes podem ser substituidas por letras minusculas (p.ex.: a, b, p, q, ...)

Seja a proposicao p: Carlos é professor

Uma outra proposigao q: A moeda do Brasil € o Real

E importante lembrar que nosso intuito aqui é ver se a proposigao se classifica como verdadeira ou falsa.

Podemos obter novas proposi¢des relacionando-as entre si. Por exemplo, podemos juntar as proposicoes p
e g acima obtendo uma unica proposicao “Carlos é professor e a moeda do Brasil € o Real”.

Nos proximos exemplos, veremos como relacionar uma ou mais proposigdes através de conectivos.
Existem cinco conectivos fundamentais, sao eles:

A: e (aditivo) conjuncgao

Posso escrever “Carlos é professor e a moeda do Brasil € o Real”, posso escrever p * g.

v: ou (um ou outro) ou disjungao

p v q: Carlos é professor ou a moeda do Brasil € o Real

V: “ou” exclusivo (este ou aquele, mas ndo ambos) ou disjuncéo exclusiva (repare o ponto acima do
conectivo).

p v q: Ou Carlos é professor ou a moeda do Brasil € o Real (mas nunca ambos)
70U ~: negagao

~p: Carlos néo é professor

->: implicacao ou condicional (se... entdo...)

p -> q: Se Carlos é professor, entdo a moeda do Brasil € o Real

//\\
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Legislacao

LEI N° 8.112, DE 11 DE DEZEMBRO DE 1990

Dispbe sobre o regime juridico dos servidores publicos civis da Uniédo, das autarquias e das fundagbes pu-
blicas federais.

PUBLICAGAO CONSOLIDADA DA LEI N° 8.112, DE 11 DE DEZEMBRO DE 1990, DETERMINADA PELO
ART. 13 DA LEI N° 9.527, DE 10 DE DEZEMBRO DE 1997.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Fago saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte
Lei:

TiTULO |
CAPITULO UNICO
DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° Esta Lei institui o Regime Juridico dos Servidores Publicos Civis da Unido, das autarquias, inclusive
as em regime especial, e das fundagdes publicas federais.

Art. 2° Para os efeitos desta Lei, servidor é a pessoa legalmente investida em cargo publico.

Art. 3° Cargo publico é o conjunto de atribuicbes e responsabilidades previstas na estrutura organizacional
que devem ser cometidas a um servidor.

Paragrafo unico. Os cargos publicos, acessiveis a todos os brasileiros, sao criados por lei, com denomina-
¢ao propria e vencimento pago pelos cofres publicos, para provimento em carater efetivo ou em comissao.

Art. 4° E proibida a prestacdo de servigos gratuitos, salvo os casos previstos em lei.

TITULO II
DO PROVIMENTO, VACANCIA, REMOGAO, REDISTRIBUIGAO E SUBSTITUICAO

CAPITULO |
DO PROVIMENTO

SECAO|
DISPOSIGOES GERAIS
Art. 5° S&o requisitos basicos para investidura em cargo publico:
| - a nacionalidade brasileira;
Il - 0 gozo dos direitos politicos;
Il - a quitacdo com as obrigacdes militares e eleitorais;
IV - o nivel de escolaridade exigido para o exercicio do cargo;
V - a idade minima de dezoito anos;
VI - aptidao fisica e mental.

§1° As atribui¢cdes do cargo podem justificar a exigéncia de outros requisitos estabelecidos em lei.
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Q Conhecimentos acerca do Distrito Federal e da Politica para Mulheres

Visao histérica
A capital do Brasil foi primeiramente Salvador, depois se tornou o Rio de Janeiro e atualmente é Brasilia

no planalto central. A ideia de levar a capital para o planalto central, porém ocorreu bem antes da fundagéo de
Brasilia. Abaixo relatamos um quadro histérico sobre os fatos relevantes.

Marques de Pombal menciona levar a capital para
1761 interior do pais usando como justificativa a segu-

ranca nacional, visto ficar interiorizada longe da
costa maritima.

Na inconfidéncia mineira manifestou-se o desejo
1789 de interiorizar a capital levando-a para a cidade de
Ouro Preto.

Foi criado o congresso nacional. O deputado José
de Bonifacio defendia veementemente a interiori-
1823 zagao da capital.

Neste mesmo ano José Bonifacio propdée o nome
de “Brasilia” para a nova capital.

Foi promulgada a 12 constituigdo republicana.
Esta constituicao determinou a transferéncia, a de-
1891 marcagao e reserva de uma area de 14.400 Km?no
planalto central para a fixagao da capital do Brasil,
oficializando assim a construcao de Brasilia.

Foi encaminhada para o Planalto Central a Misséo
Crul que era uma missao exploradora do planalto
1882 central do Brasil com o objetivo de fazer um estudo
técnico. A missao Crul estudou e demarcou a area
para a futura construcao da capital.

1922 Pedra Fundamental (Simplesmente um simbolo
para anunciar que sera construida a capital).

Foi encaminhada outra missdo exploradora deno-

1946 minada Missao Poli Coelho para atualizar os da-
dos, visto que 12 missao foi no século passado.
1956 - 1960 No governo do presidente JK a capital é transferida

apo6s sua construgéo parcial.

Fatos relevantes sobre JK referentes a construgao da capital
1954 — Morte de Getulio Vargas
1955 — Eleicao de Juscelino Kubitschek (JK)

Apos ser eleito JK aplicou o seu plano politico que continha dois pilares, conforme a imagem abaixo:

PLANO POLITICO DE JUSCELINO KUBITSCHEK (JK)

PILAR POLITICO PILAR ECONOMICO
DEFENDER A CONSTITUICAO LEMA PARA DESENE/I\SI)IBVIMENTO: 50 ANOS
PLANO DE 30 METAS PARA O DESENVOLVI-
MENTO

DEFENDER ADEMOCRACIA

LANCAMENTO DA META SINTESE
(CONSTRUGAO DE BRASILIA)

Dentro deste contexto foi langcada entdo a Meta Sintese que tratava da construcao e transferéncia da capital
para a Brasilia.

| — | —
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Conhecimentos Especificos

Transito alimentar pelo Sistema Gastrointestinal

Na cavidade oral, o alimento € mastigado e triturado pelos dentes, formando o bolo alimentar que se mistura
com a saliva e atravessa o es6fago até chegar ao estébmago.

Boca: Os dentes tém a fungédo de mastigar e triturar os alimentos para formar o bolo alimentar.

Lingua: responsavel pela percep¢éo das quatro sensagdes primarias da gustacao: doce, amargo, azedo e
salgado

Glandulas salivares: secretam saliva e muco que ajudam na lubrificacdo do bolo alimentar.

A digestéo dos carboidratos inicia-se ainda na boca, pela enzima amilase salivar, que digere os carboidratos
em moléculas menores. A saliva protege contra bactérias patogénicas.

Esé6fago E um tubo extenso que transporta o bolo alimentar até o estdémago por meio de movimentos peris-
talticos. O esbfago secreta um muco que ajuda na lubrificagdo e no transporte alimentar.

Estémago

- Ocorre a liberagado de enzimas e acido cloridrico que atuam digerindo parcialmente os macronutrientes.
- Ocorre parte da digestao do bolo alimentar.

- Responsavel por armazenar, misturar e solubilizar as particulas alimentares.

- Responsavel pela quebra da proteina em moléculas menores conhecidas como aminoacidos.

O estdbmago também secreta um muco que protege sua parede contra possiveis lesbes provocadas pelo
acido cloridrico.

O bolo alimentar pode permanecer no estdmago por quatro horas ou mais. Quando ocorre um desequilibrio
entre a produgao de muco e a liberagao de acido cloridrico, pode ocorrer gastrite (inflamagao) ou o aparecimen-
to de feridas dolorosas, conhecidas como Ulceras gastricas.

Intestino delgado: Liberacdo de bile (armazenada na vesicula biliar) e da secre¢cao pancreatica que con-
tém enzimas responsaveis pela quebra dos macronutrientes em particulas menores (moléculas), para serem
absorvidas na parede do intestino delgado. As moléculas absorvidas sao enviadas até o figado para serem
metabolizadas e posteriormente transportadas pela corrente sanguinea para todos os 6rgaos. As moléculas
que nao foram absorvidas no intestino delgado (fibras alimentares), seguem até o intestino grosso formando o
bolo fecal, que sera armazenado no reto e eliminado pelo anus na forma de fezes.

Cada molécula ou nutriente tem seu local de absorcgao:

- Estbmago: alcool e o cobre;

- Duodeno: ferro, zinco, calcio, fésforo;

- Jejuno: vitaminas C, B12, A, D, E e K, além da glicose e frutose, colesterol, gorduras entre outros;

- Intestino grosso: sédio, potassio e a agua.

Pancreas Orgdo responsavel pela secrecdo de enzimas que digerem carboidratos, proteinas e lipideos em
moléculas menores para que possam ser absorvidas. O pancreas secreta o bicarbonato que neutraliza o acido
liberado pelo estbmago.

O péncreas desempenha outras fungdes além das digestivas, por exemplo, secreta o horménio insulina
responsavel por carrear (permitir a entrada) a glicose que sera utilizada como fonte de energia na célula.
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